

http://cebi.org.br

PNV 291

A praticado siléncio

Carlos Mesters

Sao L eopoldo/RS

2012


http://cebi.org.br

© Centro de Estudos Biblicos
Rua Jodo Batista de Freitas, 558
B. Scharlau — Caixa Postal 1051
93121-970 — S&0 Leopoldo/RS
Fone: (51) 3568-2560

Fax: (51) 3568-1113
vendas@cebi.org.br
www.cebi.org.br

Série: A PalavranaVida— N° 291 — 2012
Titulo: A préticado siléncio

Autor: Carlos Mesters

Capa: Artur Nunes

Editoracéo: Rafael Tarcisio Forneck
ISBN: 978 85 7733 158 1

Nota: As imagens que ndo tém suas fontes citadas séo de dominio
publico na Internet.

CARLOS MESTERS é frade carmelita desde 1951. Estudou a Bibliaem Roma e
em Jerusalém, de 1954 a 1963. Foi professor de Bibliano seminério em Séo Pau-
loeBeloHorizontede 1963 até€ 1973. A partir de 1973, trabalhacom aBiblianas
Comunidades Eclesiais de Base. Participa do CEBI desde o0 seu inicio até hoje.




Sumario
Asmuitas formas do SIHHENCIO ..o 4

Uma sugestéo para a dindmica dos sete encontros...................... 8

1° Encontro
A licdo de siléncio que nos vem da Natureza.............coccevrereennne 10

2° Encontro
A licdo de siléncio presente no esforco comunit&rio.................. 14

3° Encontro
Escutar avoz de Deus no grito calado dos sofredores................ 18

4° Encontro
Escutar avoz de Deus no siléncio de todas as vozes.................. 22

5° Encontro

Aprender aenxergar aluz no apagdo total............ccceeeieienenine 27
6° Encontro
Escutar e enxergar Deus no siléncio e naescuridéo.................... 32

7° Encontro
Escutar Deus que nos falaem Jesus Cristo........cccevveeereereennenne 36



Asmuitasformasdesiléncio

Escutar e aprender sdo sindbnimos. Quem escuta aprende.
Condicao paraescutar é fazer siléncio. Sem siléncio ndo se escuta.
Silenciar para poder escutar, aprender e conversar. O que mais nos
falta é o siléncio. Muitos desejam que alguém os escute. Mas ndo
encontram um ouvido aberto, disposto a acolher o grito calado do
irméo, dairma.

Osvariostiposdesiléncio

Ha muitos tipos e muitas formas de siléncio: o siléncio de uma
sala de estudo ou de uma biblioteca; o siléncio que se pede num hos-
pital; o siléncio da noite ou da madrugada; o siléncio da natureza, o
siléncio damorte; o siléncio que precede atempestade; o siléncio do
medo; o siléncio do censurado e do povo amordagado; o siléncio do
aluno que ndo sabe aresposta; 0 siléncio do fulano frustrado oudo jo-
vem abafado; o siléncio do namorado na presenca danamorada; o Si-
Iéncio da quebrainterior: tudo que a pessoa tinhaimaginado e plane-
jado até aquele momento cai no vazio e se desintegra, parece que néo
valeu nada; o siléncio do mistico; o siléncio de Deus que nunca apa-
rece. Tantos siléncios!...

Qual o siléncio que nos prepara para escutar o grito calado dos
pobres e perceber o0 apelo de Jesus nosfatos davida; parasentir aan-
gustiadaidentidade abafada dentro de nés e acolher avoz de Deusna
auséncia de todas as vozes? Qual o siléncio que pode transformar a
solid&o em solidariedade e nos levar a dizer umapalavrade conforto
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a quem esta desanimado (Is 50,4)? E o siléncio dos profetas! Eles
conseguem escutar a Palavra de Deus nos fatos da vida.

Este siléncio dos profetas tem dois aspectos aparentemente
contraditorios entre si: de um lado, éfruto do nosso esforgo, depen-
de de nos; de outro lado, ndo depende de nos, é fruto da acdo de
Deus em nos.

“A justica é cultivada pelo siléncio.” (1s32,7)

O primeiro aspecto esta expresso nesta frase do profeta | saias:
A justica € cultivada pelo siléncio (Is 32,7, traducdo da Vulgata).
Cultivar a justica pelo siléncio significa fazer silenciar, dentro de
nos, tudo aquilo que impede a visdo justa das coisas. Significafazer
com gue a realidade apareca do jeito que ela é em s mesma e ndo
como aparece desfigurada através da propaganda da ideol ogia domi-
nante. Este primeiro aspecto é fruto do esforco nosso. Exige discipli-
na e reflexdo critica, paraque a gente possa perceber 0s mecanismos
dos preconceitos, das propagandas e daideol ogia. Exige partilha, tro-
ca de experiéncias, trabalho comunitario.

Hojeem dia, o fluxo das palavras eimagens é tanto que nosim-
pede de perceber arealidade tal como ela é. Envolve-nos de tal ma-
neiraque acabamos achando normal o que, narealidade, é umasitua-
¢do de morte. A violénciatornou-se tdo normal e téo presente que ja
nos acostumamos. Vivemos numasituagdo de morte e ndo nos damos
conta. E muitas vezes, o consumismo mataqual quer esforco de cons-
ciénciacritica. O siléncio profético colocao dedo nestaferida. O pro-
feta aponta amorte e as causas da morte, ndo porque gosta da morte,
mas, sim, para que a vida possa manifestar-se. E uma exigéncia da
prépria vida que sgjam apontados os falsos e ilusdrios caminhos da
morte, para que possamos despertar e iniciar a mudanga ou conver-
s80, tanto na vida pessoal como na convivéncia socia. Este cultivo
consciente do siléncio geraem nés ajustica
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“No siléncio e na esperanca esta a for ca de vocés.”
(1s30,15)

O segundo aspecto do siléncio profético é fruto da acédo de
Deus em nods e esta expresso nesta outrafrase de I saias: No siléncio e
na esperanca esta a forcga de vocés (Is 30,15, traducdo da Vulgata).
Silenciadaem nés avoz barul henta dos preconceitos, das ambiguida-
des, da culturaimposta, avoz do falso Ego, a pessoa se abre para es-
cutar o outro lado das coisas e se dispde para“ escutar o que Deusnos
vai faar” (Sl 85,9).

Este outro aspecto do siléncio aparece na Biblia de varias ma-
neiras. Trata-se da experiénciamistica. A pessoajanado sai de frente
de Deus, pois sabe que vai ser atendida: “ Como os olhos dos escra
vos, fixos nas mé&os do seu senhor, e como os olhos da escrava, fixos
nas méaos da sua senhora, assim est&o 0s nossos ol hos fixos em Jave,
nosso Deus, até que se compadeca de nés’ (Sl 123,2). Diz um outro
salmo: “Descansa em Javé e nele espera’. Literamente se diz:
“Esvazia-te diante de Javé e aguentafirme” (Sl 37,7). Emhebraico, a
palavra esperar ou aguentar sugere a atitude da mulher em dores de
parto. Apesar das muitas dores, ela aguenta firme, porgue sabe que
vai nascer vidanova. No Lamento de Jeremias, transparece amesma
certezadavindade Deus. Por isso, continuaesperando: “ E bom espe-
rar em siléncio a salvacdo de Javé” (Lm 3,26). Este mesmo siléncio
foi acontecendo navida do profeta Elias ha caminhadaparao Monte
Horeb (1Rs 19), navida de Maria ao pé da cruz e na vida de tantas
pessoas a0 |ongo dos séculos. E a experiéncia mistica da caminhada
naNoite Escura a espera dachegada daluz. S&o Jodo da Cruz falada
Noite Escura dos sentidos (siléncio ativo) e daNoite Escurado Espi-
rito (siléncio passivo).
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Os sete encontros

Nestes sete encontros que seguem, vamos olhar de perto estas
duas dimensdes do siléncio profético em sete niveis ou situacoes di-
ferentes da nossa vida.

1° Encontro:

2° Encontro:

3° Encontro:

4° Encontro:
5° Encontro:

6° Encontro:

7° Encontro:

| PVN 291

A licdo de siléncio que nos vem da natureza
O siléncio da natureza traz umaligdo importante.
Osiléncio danoiteébem diferentedo silénciododia.

A licdodesiléncio presenteno esfor co comunitéario
Quem néo faz siléncio ndo sabe dialogar nem escutar,
vive 0.

O ssiléncio dasolidao geraasolidariedade verdadeira.

Escutar avozdeDeusnogrito calado dossofredores

Povo amordacado silencia, mas n&o concorda.
O siléncio obrigatério ndo é siléncio.

Escutar Deus no siléncio de todas as vozes
O engano provocado pela fotografia antiquada.
O siléncio do desencontro faz cair aficha

Aprender aenxergar aluz no apagéao total
O barulho do ego impede de sentir a angustia do eu.
O siléncio interior nos encontra sempre fora de casa.

Escutar e enxergar no siléncio e na escuridao

O barulho do poder prepotente ndo consegue abafar o
protesto silencioso.

O siléncio do grito calado dos presos se expressa em
prece publica.

Escutar Deus que nos fala em Jesus Cristo
Jesus é radical transparéncia no siléncio total.
Siléncio sonoro, soliddo povoada.



Uma sugestao para
a dinamica dos sete encontr os

A dindmica é simples e espontanea, baseada e provocada por
estes quatro elementos, misturados entre si: a contemplacgéo das fo-
tos, o confronto com os fatos da vida, a partilha das experiénciase a
iluminag&o a partir da Biblia.

O objetivo é que 0 Segundo Livro de Deus (aBiblia) nos ajude
adescobrir eaescutar aVVoz de Deusno Primeiro Livro de Deus, isto
€ navida, nos fatos, na natureza.

Os sete encontros seguem todos a mesma sequéncia que néo é
uma camisa de forgca, mas um simples roteiro para dar rumo as con-
versas da partilha e a escuta do siléncio:

Uma preceinicial
Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando asfotos, olhando a realidade
Algumas palavras para explicitar o simbolismo das fotos.

Momento de siléncio
Partilhar o que sentimos ou reconhecemos em nés olhando as

fotos.

Per guntas para aprofundar
Duasoutrés perguntasparaprovocar apartilhadasexperiéncias.
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Descobrir o apelo de Deus
Luz da Palavrade Deus: leitura de um texto da Biblia

Momento de siléncio
Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto da Bibliacom areali-

dade de hoje, expressa nas fotos.

Paraencerrar
Umafrase de Jesus

Recolher, partilhar e agradecer as luzes que recebemos para a
vida.

Formular um compromisso relacionado comapréticado siléncio.
Pai-Nosso

Um salmo
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1° Encontro
A licdo de siléncio que nos vem da natur eza

O siléncio da natureza traz uma licdo importante.
O siléncio da noite € bem diferente do siléncio do dia.

http://jootix.com http://metodistadosul .tempsite.ws

Uma preceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

Olhebem o que vénasfotos. Olhetambém pelajanelado seu quarto.
Olhe, contemple e sintaanatureza: as coisas grandes e as pequenas; a
luz e aharmoniadas cores; avegetacao, o equilibrio, adgua que cor-
re, 0 passaro que voa, 0 vento que sopra.
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Compare a bel eza da natureza com o acimulo delixo, com adevasta
¢ao provocada pela cobica humana e pelo desgo de lucro: as geleiras
gue derretem, o cerrado que esta desaparecendo, 0s rios que parecem
esgotos, a poluicéo que causa doengas.

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos ou reconhecemos em nés, olhando asfotos.

Pergunta para aprofundar

Olhando as duasfotos, 0 que a natureza nos ensina sobre a préticado
siléncio?

Descobrir o apelo de Deus

Nisso tudo algo de Deus serevelaparanos. seu apelo aconversdoea
nossa responsabilidade.
Luz da Palavrade Deus: leitura de Eclesiastico 43,1-12 e 43,27.

O orgulho das aturas é o firmamento limpido;

0 espetéculo do céu é umavisdo de gloria

Ao aparecer no horizonte, 0 sol proclama:

“Como aobrado Altissimo é maravilhosal”.

Aomeio-dia, elesecaaterra, eninguém poderesistir ao seu calor.
Nés aticamos a fornalha para produzir calor,

mas o sol queima as montanhas trés vezes mais,

exalando vapores quentes, dardejando seus raios e deslumbrando
os olhos.

Grande éo Senhor queofez, eapaavradeleofaz ir maisdepressa
Também alua é exata em suas fases,

regulando as datas e marcando o tempo.

Dalua, depende aindicagdo das festas,
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e vai diminuindo a claridade até desaparecer.

E dela que 0 més recebe o nome,

enquanto ela cresce admiravel mente segundo suas fases.

Ela é a bandeira dos exércitos celestes, brilhando no firmamento
do ceu.

Beleza do céu € o brilho dos astros,

enfeite luminoso nas aturas do Senhor.

Eles se comportam conforme as ordens do santo,

jamais abandonam o seu posto de guarda.

Contemple o arco-iris e bendiga aquele que o fez.

Ele & magnifico em seu esplendor.

Poderiamos falar muitas outras coisas e nunca terminariamos.
Mas, paraconcluir, podemosdizer: “Eleétudo”. (Eclo 43,1-11.27)

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto daBibliacom arealidade de
hoje que aparece nas fotos.

Para encerrar

Uma frase de Jesus: “Olhem os péssaros do céu! Olhem como cres-
cem os lirios do campo!” (Mt 6,26-30).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso

SALMO 8: A tuapresencairrompe por toda aterra.

Senhor nosso Deus,

atua presencairrompe por toda aterra.

O universo inteiro cantaatuagloria.

Na candura das criangas, revela-se atuaforca,

pois diante delas se desarmam até os mais violentos.
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Senhor, quando me extasio a olhar o céu estrelado,

guando contempl o as noites de luar

e penso que foste tu seu criador,

eu me pergunto: “ Que valor imenso ndo deve ter o ser humano
para estar sempre natualembranca

e ser tratado com tanto carinho?’.

Tu 0 estabel eceste no universo como se fosse um Deus,

de honra e de gléria o coroaste.

Fizeste dele o senhor datua criacgéo,

tudo colocaste sob seu dominio: os animais do campo, mesmo 0s
mais ferozes,

0S passaros do céu e os peixes do mar, tudo!

até as forcas e os mistérios mais profundos da natureza,

as criaturas todas.

Senhor nosso Deus,

atua presencairrompe por toda aterral

PVN 291 13



2° Encontro
A licdo de siléncio presente no esforco comunitario

O siléncio da solidéo gera a solidariedade verdadeira.
Quem ndo faz siléncio ndo sabe dialogar nem escutar, vive so.

Uma preceinicial
Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

O que vocé esta vendo nas fotos? Solidéo e solidariedade!
Olhetudo e observe o conjunto e os detalhes: o lugar e 0 ambiente, as
pessoas.
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Existe soliddo queisolae soliddo que abre paraasolidariedade. Exis-
te soliddo povoada que transforma e une as pessoas, e multidéo que
massifica e separa as pessoas.

Estas fotos evocam em vocé associagdes com outros momentos da
suavida, vividos ao longo dos anos: como crianca, jovem ou pessoa
jaadulta?

Tentelembrar como eram asvariasformas de convivénciae como foi
evoluindo em sua vida o relacionamento comunitério: nafamilia, na
comunidade, na igrgja, no bairro, na escola, no emprego, no
municipio.

Dizia, na sua sabedoria, 0 camponés do interior do Cear& “Eu néo
Sou pessoa ndo. Sou pedaco de pessoa. A pessoa € a comunidade.”
“Quanto mais participo na comunidade, mais pessoa eu fico”.

Alguém disse arespeito da comunidade dasirmas que viviam no seu
bairro: “Asirmas sdo o rosto de Deus parandés!”.

Momento de siléncio

Partilhar o gue sentimos, vivemos ou reconhecemos em nas, olhando
asfotos.

Perguntas para aprofundar

V océ se reconhece na frase do cearense? Sim ou n&o? Por qué?
Suacomunidade é como o rosto de Deus paraosoutros? O quefalta?
Qual alicdo de siléncio presente neste esfor¢o comunitario?

Descobrir o apelo de Deus

Paulo descreve como deve ser avida em comunidade.
Luz da Palavrade Deus: |eitura da carta aos Romanos 12,9-18.
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Que o0 amor de vocés seja sem hipocrisia:

detestem 0 mal e apeguem-se ao bem,

no amor fraterno, sgjam carinhosos uns com 0S outros,
rivalizando na mutua estima.

Quanto ao zelo, ndo sejam preguigosos;

sejam fervorosos de espirito, servindo ao Senhor.

Sejam al egres naesperanca, paci entes natribul agdo e perseveran-
tes na oragéo.

Sejam solidarios com os cristdos em suas necessidades

e se aperfeicoem na prética da hospitalidade.

Abengoem os que perseguem vocés; abencoem endo amal dicoem.
Alegrem-se com os que se al egram e chorem com os que choram.
Vivam em harmonia uns com 0s outros.

N&o se deixem levar pela mania de grandeza,

mas se afel coem as coisas modestas.

N&o se considerem sabios.

N&o paguem a ninguém o mal com o mal.
Queapreocupacao devocés sejafazer o bem atodas as pessoas.
Sefor possivel, no que depende de vocés, vivam em paz com todos.

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto da Bibliacom arealidade de
hoje que aparece nas fotografias.

Para encerrar

Uma frase de Jesus. “Tudo que vocé deseja que os outros facam a
vocg, faca vocé também aeles’ (Mt 7,12).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso
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SALMO 15: Senhor, quem entrard no santuario parate louvar?

Senhor, quem podera ser hdspede na tua casa?
Quem podera comparecer na tua presenca?
Aquele que caminha na integridade
realizaajustica,

falaaverdade,

e ndo calunia,

gue ndo prejudica ao préximo,

nem insulta o vizinho,

despreza os que Deus despreza,

e honra os que a ele temem,

gue jura e ndo se retrata,

MEesmOo com Prejuizo seu,

nao empresta dinheiro com usura,

nem aceita suborno contra o inocente.

Quem proceder deste modo, jamais vacilara.
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3° Encontro
Escutar avoz de Deus no grito calado dos sofredores

O siléncio obrigatério ndo e siléncio.
Povo amordacado silencia, mas ndo concorda.

Uma preceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

Foto damanifestacdo diante dalgrejada Candel&riano Rio de Janei-
ro, fazendo memaria no aniversério da chacina dos meninos de rua.

Nanoite de 23 dejulho de 1993, policiais militares mataram oito me-
ninos de rua que dormiam nas imediacdes da lgrejada Candel&riano
centro do Rio de Janeiro.
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Olhe bem as duas fotografias e examine todos os detal hes: as pes-
soas, 0s gestos, as atitudes, 0s pertences, 0s prédios, 0s tracos 0s ob-
jetos, aroupa, 0 ambiente, a idade das pessoas, a ligacdo entre as
duas fotos. Tente lembrar outros fatos semelhantes de ontem e de
hoje, tanto da histéria da sua vida pessoal como da historiado Bra-
sil. Tente descobrir o que cadauma destas duasfotostem adizer so-
bre o siléncio.

Momento de siléncio

Partilhar o gue sentimos, vivemos ou reconhecemos em nas, olhando
asfotos.

Perguntas para aprofundar

Qual aligacédo que vocé descobre entre as duas fotos?

Vocé jateve medo a ponto de ficar calado?

Como ajudar-nos mutuamente para que possamos perceber o grito
calado dos sofredores?

Descobrir o apelo de Deus

Em tudo isto, existe algo que nos fala de Deus; existe um apelo de
Deus que vem até nés no grito do pobre.
Luz da Palavra de Deus: |eitura de Exodo 3,7-10.

Muito tempo depois, o rei do Egito morreu. Osfilhosdelsrael ge-
miam sob o0 peso da escraviddo e clamaram; e do fundo da escra-
vidao, o seu clamor chegou até Deus. Deus ouviu as queixas deles
e lembrou-se da alianca que fizera com Abrado, Isaac e Jaco.
Deus viu a condicdo dos filhos de Israel e alevou em considera-
¢do (Ex 2,23-25).
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Javé disse aMoisés. “Eu vi muito bem amisériado meu povo que
estano Egito. Ouvi 0 seu clamor contra seus opressores e conhego
0s seus sofrimentos. Por isso, desci para libertélo do poder dos
egipcios e parafazé-lo subir dessaterra paraumaterraféertil e es-
pacosa, terra onde corre leite e mel, o territério dos cananeus. O
clamor dos filhos de Israel chegou até mim, e eu estou vendo a
Opressaon com que 0s egipcios os atormentam. Por isso, va. Eu en-
Vvio vocé ao fara0, paratirar do Egito o meu povo, os filhos de
Israel” (Ex 3,7-10).

Dizendo tudo numa Unica frase: Deus ouviu o clamor, lem-
brou-se daalianca, viu amisériado povo, conheceu os seus sofri-
mentos e desceu paraliberta-1o. Por isso chamou Moisés. “Vai li-
bertar o meu povo!”.

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto daBibliacom arealidade de
hoje que aparece nas fotografias.

Para encerrar

Uma frase de Jesus. “Jesus perguntou ao cego que gritava: O que
guer que eu faca por vocé?’ (Lc 18,41).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso

SALMO 85: Quero ouvir o que Deus vai falar. Certamente vai
falar de Paz! (Sl 85,9)

Favoreceste, Javé, atuaterra,
restauraste os cativos de Jaco.
Perdoaste a culpa do teu povo,
encobriste todo o seu pecado.
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Reprimiste o teu furor todo,
refreaste o ardor datuaira

Restaura-nos, 6 Deus, salvador nosso,
renuncia ao teu rancor contra nos!

Ficarés irado conosco para sempre,
prolongando de geracéo em geragdo atuaira?
N&o nos iras devolver avida,

para que teu povo se alegre contigo?

Javé, mostra-nos o teu amor,

concede-nos a tua sal vagao.

Vou escutar o0 que diz Javé:

“Deus anuncia a paz ao seu povo e seusfiéis,
€ aos que se convertem de coracado” .

A salvacdo esté proxima dos que o temem,

e aglériahabitard em nossa terra.

Amor e Fidelidade se encontram,
Justica e Paz se abragam.

A Fidelidade brotara daterra,

e aJustica seinclinarado céu.
Javé nos dara a chuva,

e nossa terra dara o seu fruto.

A Justica caminhara a frente dele,
a salvacao seguira os seus passos.
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4° Encontro
Escutar a voz de Deus no siléncio de todas as vozes

O siléncio do desencontro que faz cair aficha.
O engano provocado pela fotografia antiquada.

Uma preceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando a foto, olhando arealidade

Olhe bem afotografia e descubranela o barulho e o siléncio, o aban-
dono e a presenca, 0 ndo saber e acerteza, astrevasealuz.
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Uma comparacao

Jodo teve que ir arodoviariareceber umatiado pai. Visto que ndo o
conhecia, o pai deu a ele umafoto.

Quando chegou o 6nibus, Jodo foi conferindo as pessoas, fotografia
na mao.

S6 um pequeno detalhe. A foto era de 40 anos atrés.

No fim, por tltimo, sai do 6nibus umasenhoradeidade. Jodo pergun-
ta, mostrando afoto:

“Por acaso, a senhora viu se esta jovem estava no 6nibus?’. Ela
olhou, sorriu e disse: “Estajovem sou eu!”.

Jodo olhou a pessoa, conferiu com afoto edisse: “ A senhorapode en-
ganar os outros, mas nédo amim!”.

Deixou a dona narodoviaria, voltou para casa e disse: “Pai, elanéo
chegou néo. Acho que perdeu o 6nibus!”.

Foi afoto antiquada que impediu a Jodo de reconhecer atiado pai na
rodoviéria.

Jodo acreditou mais na imagem fixa do passado do que na pessoa
vivanafrente dele.

Néstemos muitas fotos antiquadas de Deus na cabeca que bloqueiam
tudo e nosimpedem de reconhecer e escutar avivavoz de Deusnaro-
doviariadavida

Momento de siléncio

Partilhar o gue sentimos, vivemos ou reconhecemos em nas, olhando
afoto.

Perguntas para aprofundar

Vocé jateve a experiéncia do desencontro com Deus por causa da
foto antiquada?

Como vocé fez para atualizar afoto?

O que esta foto sugere sobre a prética do siléncio?
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Descobrir o apelo de Deus

O profetaElias orientou-se pelafoto antigado terremoto, do raio edo
fogo, mas Deus apareceu nabrisaleve. Eliaslargou afoto antigaefi-
cou com anovafoto dabrisaleve.

Luz daPalavrade Deus: leiturade 1 Reis 19,3-14.

24

Eliasficou com medo, levantou-se e partiu parase salvar. Chegou
aBersabeia, em Judd, e al deixou o seu servo. E continuou acami-
nhar maisum diapel o deserto. Por fim, sentou-se debaixo de uma
arvore e desgjou a morte, dizendo: “Chega, Javé! Tira a minha
vida, porque eu ndo sou melhor que meus pais’. Deitou-se debai-
xo daarvore edormiu. Entdo umanjo otocou elhedisse: “Levan-
te-se ecoma’. Elias abriu os olhos e viu bem perto da cabecaum
péo assado sobre pedras quentes e umajarrade dgua. Comeu, be-
beu e deitou-se outravez. Mas o anjo de Javé o tocou de novo e
Ihe disse: “Levante-se e coma, pois o caminho € superior as suas
forcas’. Elias selevantou, comeu, bebeu e, sustentado pelacomi-
da, caminhou quarenta dias e quarenta noites até o Horeb, amon-
tanha de Deus. Elias entrou na gruta da montanha e ai passou a
noite. Entéo Javé lhedirigiu apalavra, perguntando: “Elias, o que
équevocéestafazendo aqui?’. Eliasrespondeu: “O zel o por Javé
dos exércitos me consome, porgue osisraelitas abandonaram tua
alianga, derrubaram teus altares e mataram teus profetas. Sobrel

somente eu, e eles querem me matar também”. Javé lhe disse:

“Saia e fique no alto da montanha, diante de Javé, pois Javé vai

passar”’ . Ent&o aconteceu um furacdo que de t&o violento rachava
as montanhas e quebrava as rochas diante de Javé. No entanto,

Javé ndo estava no furacéo. Depois do furacéo, houve um terre-
moto. Javé nao estava no terremoto. Depois do terremoto, apare-
ceu fogo, e Javé ndo estava no fogo. Depois do fogo, ouviu-se
uma brisa suave. Ouvindo-a, Elias cobriu o rosto com o manto,

saiu eficou naentrada dagruta. (1 Reis 19,3-13)
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Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto daBibliacom arealidade de
hoje que aparece nafoto.

Para encerrar

Umafrase de Jesus: “ Quando foi quete dei de comer?’. “Foi quando
deu comida para o pobre! Eraeu!” (Mt 25,37-40).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso

SALMO 77: Serd que Deus mudou? Mudou ndo! Eu é que
n&o mudei!
Penso nos dias de outrora,
recordo os anos longingquos.
De noite reflito em meu coracéo,
fico meditando e me pergunto:

O Senhor val rejeitar-nos para sempre?
Nunca mais sera favoravel anos?

Sua misericordia ja se esgotou?

Sua promessa terminou para sempre?

Serd que Deus se esqueceu da sua bondade,
ou fechou as entranhas com ira?

E eu digo: “Este é o meu mal:

adireitado Altissimo mudou!”.

L embro-me das proezas de Javé,

recordo tuas maravilhas de outrora,

medito tuas obras todas e considero tuas facanhas.
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O Deus, o teu caminho é santo!

Que deus é grande como 0 nosso Deus?
Tu és o Deus que opera maravilhas,
mostrando as nacdes a tua forca.

Com teu braco, resgataste o teu povo,
os filhos de Jaco e de José.

Abriste um caminho entre as &guas,

uma senda nas aguas torrenciais,

sem deixar rastro dos teus passos.

Guiaste o teu povo como a um rebanho,
pelamao de Moisés e Aardo. (Sl 77,6-16.20-21)
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5° Encontro
Aprender a enxergar aluz no apagéo total

A prepoténcia do ego nos impede de sentir a angustia do eu.
O siléncio interior nos encontra sempre fora de casa.

Umapreceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

Quando asituagdo édificil e sem horizonte, procuramos um ponto de
luz, uma possivel saida.

De repente, alguém grita: “Haluz no fim do tunel!”. Ele disse: “No
fim do tanel”. Ele ndo disse: “Dentro do tunel!”.
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Ele se orientapelaluz que conheceu antes de entrar no tunel equeele
espera encontrar depois de sair do tunel.

No fundo, nada mudou. Ele ndo percebeu aluz que existe dentro do
tunel. Luz diferente!

Porque n&o conversou com o povo gue Vvive no tunel e conhece aluz.
N&o aprendeu nada.

A vidaécomo umacebola. Vocétiraumacasca, etem outraparatirar.
Vocé vai tirando as cascas, uma depois da outra. Numa hora, vocé
pensa: “Atingi o miolo!”. E n&o € o miolo. E casca.

Cebola ndo tem miolo. S6 tem casca. E enquanto vocé vai tirando as
cascas da cebola, vocé choral

Ao longo dos anos, Deus, o tempo, avida vao tirando de nos as cas-
cas, revelando quem somos de fato.

Vocéchoraegrita: “Bastal Eomiolo!”. Endoéomiolo. E casca. Eo
falso ego que abafa em nos o eu verdadeiro.

Nossa vida ndo tem miolo. S6 tem casca. NOs ndo fomos feitos
para nés mesmos, mas para Deus e para 0s outros. Nao somos do-
nos de nada.

O ego, o falso eu, nos fecha sobre n6s mesmos, nos isola no
individualismo.
Faz de mim um estranho para mim mesmo!

Momento de siléncio
Partilhar o gque sentimos, vivemos ou reconhecemos em nds, olhando
afoto.

Perguntas para aprofundar

Vocé jadescobriu alguma luz dentro do tinel davida? Como foi?
Como é esta luta entre 0 ego e o eu dentro da gente?
Na sua opinido, o que tudo isto tem a ver com a pratica do siléncio?
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Descobrir o apelo de Deus

O eu verdadeiro nasce de Deus e tende para Deus. E purarelagdo. Se
eu me entrego ao amor, perco a vida, mas vou ganhé-la (Mt 10,39;
16,25; Lc 17,33) e experimentarel agratuidade. Estarel livre de mim
mesma para servir e escutar o que Deus me tem adizer. A forgca que
nos liberta de nGs mesmos é o amor!

Luz daPalavrade Deus: leitura de 1 Corintios 13,1-13.

Ainda que eu falasse linguas,

as dos homens e dos anjos,

Se eu ndo tivesse 0 amor,

seria como sino ruidoso ou como campainha estridente.
Ainda que eu tivesse 0 dom da profecia,

o conhecimento de todos os mistérios e de toda a ciéncia,
ainda que eu tivesse toda a fé,

a ponto de transportar montanhas,

Se ndo tivesse 0 amor,

eu Ndo seria nada

Ainda que eu distribuisse todos 0s meus bens aos famintos,
ainda que entregasse 0 meu corpo as chamas,

Se ndo tivesse 0 amor,

nada disso me adiantaria.

O amor €é paciente,

0 amor € prestativo;

n&o € invejoso, ndo se ostenta,
n&o se incha de orgulho.
Nadafaz de inconveniente,

N&0 procura seu proprio interesse,
nao seirrita, ndo guarda rancor.
N&o se alegracom ainjustica,
mas se regozija com a verdade.
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Tudo desculpa, tudo cré,
tudo espera, tudo suporta.
O amor jamais passara.

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto daBibliacom arealidade de
hoje que aparece nafoto.

Para encerrar

Uma frase de Jesus. “Jesus ndo precisa de informagdes sobre nin-
guém, porque conhece 0 homem por dentro” (Jo 2,25).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso

SALMO 36: Tem gente que enxerga e escuta
e tem gente que ndo enxerga nem escuta.

O injusto ouve um oréaculo pecaminoso dentro do seu coragao:
“Né&o tenho medo de Deus, nem da sua presencal”.

Ele se enxerga com olho t&o enganador que n&o descobre,
nem detesta 0 seu pecado.

As palavras de sua boca s&o maldade e mentira,

€le renunciou ao bom-senso de fazer o bem.

Em seu leito, premedita a fraude,

obstina-se no mau caminho e jamais reprova o mal.

Javé, o teu amor chega até o céu,

e atuaverdade chega até as nuvens.
Tuajustica € como as altas montanhas,

e teus julgamentos como o grande oceano.
Socorres a homens e animais.

O Deus, como é precioso o teu amor!
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Os homens se abrigam a sombra das tuas asas.

Fartam-se com a gordura da tua casa,
e tu os embriagas com um rio de delicias.

Poisem ti se encontra afonte davida

e com atualuz nés vemos aluz.

Conserva o teu amor pelos que te conhecem,
e atuajustica, para os coracoes retos.

Que 0 pé do soberbo ndo me pise,

e amao dos injustos ndo me expul se.

Os malfeitores fracassaram,

cairam, e jando podem levantar-se.
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6° Encontro
Escutar e enxergar Deus no siléncio e na escuridao

O grito calado dos presos se expressa em prece publica.
O barulho do poder prepotente ndo consegue abafar o protesto
silencioso.

Umapreceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

Olhe e contemple estasfotos, vejabem todos osdetalhes: aluzeaes
curiddo nasduasfotos, o arame, osholofotese o raio deluz najanel a,
0s presos descal ¢os, a roupa da mesma cor, os vigias.
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Tente também sentir 0 que as fotos sugerem: aliberdade e afaltade
liberdade, o horizonte fechado, avigilancia sem coracéo, aluz naes-
curidéo, os corpos inclinados em adoracéo: a prece silenciosa, aes-
peranca escondida, a liberdade do espirito.

Tente gjoel har-se no meio destes homens, escutar a prece silenciosa
gue asfotos sugerem, masnao verbalizam: “ Deus! S eleégrande!”.

Momento de siléncio

Partilhar o gue sentimos, vivemos ou reconhecemos em nas, olhando
asfotos.

Perguntas para aprofundar

Qual das duas fotos fala mais para vocé? Por qué?
O que as duas fotos sugerem sobre a importancia da prética do
siléncio?

Descobrir o apelo de Deus

Jo vivia nas trevas, mas acreditava que Deus estava presente (JO
23,3-9). Amos dizia: “Deus te alcanca em todo canto” (Am 9,2-3).
Jesus gritava na cruz: “Meu Deus, por que me abandonaste?’
(Mc 15,34). Paratodos eles, afé eramaior do que aescuriddo. Ape-
sar daescuridéo do siléncio imposto, eles descobriram aluz e podiam
rezar 0 que vamos ouvir no Salmo 139.

A Luz daPalavrade Deus: leitura de Salmo 139,1-12.

Javé, tu me sondas e me conheces.

Tu conheces 0 meu sentar e 0 meu levantar,
de longe penetras 0 meu pensamento.
Examinas o meu andar e 0 meu deitar,
meus caminhos todos sao familiares ati.
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A palavra ainda ndo me chegou alingua,
etu, Javé, aconhecesinteira.

Tu me envolves por detras e pelafrente,

e sobre mim colocas a tua méo.

E um saber maravilhoso que me ultrapassa,
€ ato demais. ndo posso atingi-10!

Paraondeirei, longe do teu sopro?

Para onde fugirei, longe datua presenca?

Se subo ao céy, tu ai estés.

Se me deito no abismo, ai te encontro.

Se levanto voo para as margens da aurora,

Se emigro para os confins do mar,

ai me alcancaratua esquerda, e tua direita me sustentara.

Se eu digo: “Ao menos as trevas me cubram,
e aluz se transforme em noite ao meu redor”,
mesmo as trevas ndo sao trevas parati,
eanoite é claracomo o dia

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto daBibliacom arealidade de
hoje que transparece nas fotos.

Para encerrar

Umafrase de Jesus: “ Eu sou aluz do mundo, quem me segue n&o an-
daré nastrevas, masteraaluz davidal” (Jo 8,12).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso
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SALMO 27: “Umavoz me dizia: continua procurando
apresencade Deus!” (Sl 27,7)

Ouve, Senhor,
SOu eu que estou chamando!
Tem piedade de mim e me responde.

Dentro de mim umavoz me dizia
“Continua procurando a presenca de Deus’.
Por isso, estou atua procura, Senhor,

nado te escondas de mim.

Por favor, ndo te irrites, nem me regjeites.
Tu és 0 meu auxilio.

N&o me abandones,

deixando-me entregue as proprias forcas.
Tu és 0 meu Salvador!

Ainda que meus pais me desamparem,

sel que 0 Senhor sempre me acol hera.
Ensina-me, Senhor, as tuas veredas,
faze-me andar pelos bons caminhos,

por causa dos meus inimigos.

N&o me deixes cair nas suas maos,

pois estdo |evantando fal sos testemunhos,
e tramando a violéncia contra mim.

Ah! se ndo tivesse a certeza absoluta
de poder experimentar um dia a bondade do Senhor,
naterrados vivos...

Confiano Senhor. (Sl 27,7-14)
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/° Encontro
Escutar Deus que nosfala em Jesus Cristo

O siléncio sonoro, a solidao povoada.
Jesus e radical transparénciano siléncio total.
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Uma preceinicial

Mantra ou canto. Invocando aluz do Espirito Santo.

Olhando as fotos, olhando arealidade

Jesus sabia que tinha chegado a hora de passar deste mundo para o
Pai. Por isso, tendo amado os seus, deu-1hes a extrema prova do seu
amor naeucaristiae naobediénciaaté amorteemortedecruz: “Isto &
0 Meu corpo que seraentregue por vos. |sto é 0 meu sangue danovae
eterna alianca derramado por vos e por todos para o perddo dos
pecados’.

Um professor perguntou ao aluno:

— Jodo, paravocé quem é Deus?

— Paramim, Deus é Jesus.

— Como assim? Explique-se.

— Ora, professor, Deus € grande demais para caber na minha cabeca.
Eu ndo sei dizer para o senhor quem é Deus. Mas € s0 0 senhor ol har
para Jesus. Ele disse: “Quem véamim véo Pai!”. Paramim, Deus é
Jesus! Tal Pai, tal filho! Ele éacarado Pai. Olhando para Jesus, des-
cubro como Deus me ama.

Momento de siléncio

Partilhar o gue sentimos, vivemos ou reconhecemos em nas, olhando
asfotos.

Perguntas para aprofundar

Quem é Jesus para vocé€? E quem é vocé para Jesus?

O gue vocé mais admira em Jesus e 0 que faz vocé senti-1o perto de
VOCcé?

O que cada uma das trés fotos sugere sobre a pratica do siléncio?
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Descobrir o apelo de Deus

Nasuacartaaos Filipenses, Paulo traz aletrade um cantico muito an-
tigo, que exprime o gque 0s primeiros cristéos pensavam arespeito de
Jesus.

Luz da Palavra de Deus: leitura da carta de Paulo aos Filipenses
(FI 2,5-11).

38

Se ha um conforto em Cristo, uma consolacdo no amor,
se existe uma comunhéo de espirito,

Se existe ternura e compai xao,

completem a minha aegria: tenham uma s aspiracéo,
um sb amor, uma sé alma e um sO pensamento.

N&o fagcam nadapor competicdo e por desejo dereceber el ogios,
mas por humildade, cada um considerando os outros superiores a
Sl mesmo.

Que cadaum procure, ndo o proprio interesse, mas o interesse dos
outros.

Tenham em vocés 0s mesmos sentimentos que havia em Jesus
Cristo:

Ele tinha a condigéo divina,

mas N&o se apegou a suaigualdade com Deus.

Pelo contrario, esvaziou-se asi mesmo,

assumindo a condi¢do de servo

e tornando-se semel hante aos homens.

Assim, apresentando-se como simples homem,

humilhou-se asi mesmo,

tornando-se obediente até a morte,

e morte de cruz!

Por isso, Deus o exaltou grandemente
e lhe deu o Nome
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gue esta acima de qualquer outro nome;
para que, a0 home de Jesus,

se dobre todo joelho

no céu, naterrae sob aterra;

e toda lingua confesse

gue Jesus Cristo é o Senhor,
paraaglériade Deus Pai.

Momento de siléncio

Partilhar o que sentimos, ao ligar o texto da Biblia com a realidade
gue transparece nas fotografias.

Para encerrar

Umafrase de Jesus: “Quem viu amim, viu o Pai. Eu estou no Pai, 0
Pai estaem mim!” (Jo 14,10.11).

Recolher, partilhar e agradecer as |uzes que recebemos para avida.
Formular um compromisso relacionado com a prética do siléncio.
Pai-Nosso

SALMO 146: As oito bem-aventurancas, nas quais Jesus se
inspirou. (Sl 146,7-9)

Aleluial Louve a Javé, 6 minhaamal
Vou louvar a Javé, enquanto eu viver.
Vou tocar ao meu Deus, enquanto existir!
N&o cologuem a seguranca nos poderosos,
num homem gue ndo pode salvar!

Exalam o espirito e voltam ao po,

€ no mesmo dia perecem seus planos!

Feliz quem se apoia no Deus de Jaco,
guem coloca sua esperanca em Javé seu Deus.
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Foi ele quem fez o céu e aterra, o mar e tudo 0 que nele existe.
Ele mantém sua fidelidade para sempre:
1 faz justica aos oprimidos;

2 da o péo aos famintos;

3 Javé liberta os prisioneiros;

4 Javé abre os olhos dos cegos;

5 Javé endireita os encurvados;

6 Javé ama os justos,

7 Javé protege 0s estrangeiros,

8 sustenta o orféo e avilva,

mas transtorna 0 caminho dos injustos.

Javé reina para sempre.

O teu Deus, 6 Sido,

reina de geracdo em geracao!
Aleluia
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