
4 DICAS DE USO DO ORTHOALIGNER 
COMO CUIDAR DO SEU ALINHADOR?

O momento tão esperado chegou! Agora que seu alinhador OrthoAligner já foi instalado e o tratamento vai começar, a Compass 

3D vai te dar 4 dicas incríveis e práticas sobre o cuidado com seus alinhadores.

Manter o alinhador limpo e conservado é de extrema importância e fazê-lo da maneira correta contribui para o sucesso do 

tratamento. Engana-se quem pensa que, por ser um alinhador estético removível, os cuidados devem ser menores do que com os 

aparelhos convencionais. 

Mas tenha calma, a higienização e conservação do alinhador é algo fácil de ser feito.

Mantenha a higiene bucal em dia.

A saúde bucal é um importante fator dos tratamentos dentários e isso não seria diferente com o tratamento dos alinhadores 

OrthoAligner. Além da boa saúde bucal interferir positivamente no andamento do caso, também ajuda na conservação e bom estado 

do alinhador. Então lembre-se de escovar os dentes no mínimo, 3 vezes ao dia e de passar o fio dental antes de cada escovação.

Limpe seu alinhador diariamente.

Assim como várias etapas do OrthoAligner, a limpeza dos alinhadores é feita de uma forma simples, rápida e prática. No momento 

da escovação, basta escovar também o aparelho! Lembrando sempre de tomar cuidado com a força e os movimentos para não o 

danificar.

Deixe o alinhador dentro da concha.

Um bom armazenamento do alinhador é um dos fatores importantíssimos para o sucesso 

do tratamento, porque além de manter o aparelho limpo, também o mantém conservado e 

protegido. Sempre que for necessário retirá-lo, os alinhadores devem ser colocados dentro

da concha que lhe foi  entregue pelo seu/sua dentista.
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Use o alinhador de forma contínua.

O uso constante do aparelho afeta significativamente o resultado esperado. 

Quanto maior o tempo de uso do OrthoAligner, maior a chance do tratamento 

correr conforme o esperado. O alinhador deve ser usado, no mínimo, por 22h 

diárias e só deve ser retirado para alimentação e higienização. 

Um bom armazenamento do alinhador é um dos fatores importantíssimos para o sucesso 

do tratamento, porque além de manter o aparelho limpo, também o mantém conservado e 

protegido. Sempre que for necessário retirá-lo, os alinhadores devem ser colocados dentro
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