@ ‘® CURSINHO
27 SOUSA

J)SOBRAL

REGULAMENTO
DA CORRIDA NO LIMITE

DATA: 22-02-2026
Local: Rua Ferraz de Camargo 17, Céu Azul em frente a Escola

Municipal José Ferreira Barros

PERCURSO:

Asfalto e trilha

PACOTE INDIVIDUAL

15-12-2025 a 05-02-2026
98,00 individual

PACOTE TRIO

1° lote

15-12-2025 a 05-02-2026
294,00 trio



DISTANCIA DE 7 KM

Serdao trés etapas

1° 6:30 até 6:50 distancia de 2.300 km. O trio tem que fazer em
20 minutos os 2.300 km. Caso contrario estara eliminado. E tem
gue chegar de mé&os dadas.

2° 7:00 até 7:18 distancia de 2.300 km. O trio tem que fazer em
18 minutos os 2.300 km. Caso contrario estara eliminado. E tem
gue chegar de méos dadas.

3° 7:25 até 7:43 distancia de 2.300 km. O trio tem que fazer em
18 minutos os 2.300 km. Caso contrario estara eliminado. E tem
gue chegar de mé&os dadas.

Observacéao: A 1° e 2° etapa é soO para eliminar ou classificar. E

na 3° etapa que saira o trio ganhador.

PREMIACAO

1° medalha, troféu, e R$ 1.500,00 reais
2° medalha, troféu, e R$ 1.000,00 reais
3° medalha, troféu, e R$ 500,00 reais
4° medalha, troféeu

5° medalha, troféu



KIT
Camisa
Numero de peito

Doces

OBSERVACOES
E obrigat6rio tem uma mulher no trio.
Quem correr individual ndo ira participar da premiacdo em

dinheiro. Ganhara somente a medalha de participacao.



DECLARACAO

Declaro para oS devidos fins, que

eu

RG ,CPF , estou em
plena condicdo de saude para participar da 3° edicdo NO LIMITE. Tenho

consciéncia caso passe mal ou venha a lesionar a organizacdo nao sera
responsabilizada. Dessa forma, assino essa declaracdo afirmando que estou

apto(a) para participar dos 7 km de distancia da prova.




