
REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA DA CRUZ VERMELHA – NATAL SOLIDÁRIO

“Corra por uma causa. Espalhe solidariedade.”

Realização: Cruz Vermelha Brasileira – Filial de Imperatriz/MA

Data: 20 de dezembro de 2026

Concentração: 05h30

Largada: 06h30

Local: Em frente ao 50º Batalhão de Infantaria de Selva (50 BIS), Avenida Bernardo

Sayão – Imperatriz/MA

Percursos: 3 km e 5 km

Modalidades: Corrida e caminhada

Público estimado: 500 participantes

1. DO EVENTO

A Corrida da Cruz Vermelha – Natal Solidário é um evento esportivo e social

organizado pela Cruz Vermelha Brasileira – Filial de Imperatriz/MA, que será

realizado no dia 20 de dezembro de 2026, no município de Imperatriz – Maranhão.

O evento tem como objetivo promover a prática de atividade física, a integração

social e, principalmente, a solidariedade durante o período natalino.

A iniciativa contará com percursos de 3 km e 5 km, permitindo a participação de

corredores e caminhantes.

A ação possui caráter solidário e tem como proposta:

“FAÇA SUA INSCRIÇÃO E DOE UM BRINQUEDO.”

Os brinquedos arrecadados serão destinados às ações sociais da Cruz Vermelha,

buscando proporcionar um momento de alegria e solidariedade a crianças em situação

de vulnerabilidade.



2. DA ORGANIZAÇÃO

A organização do evento será de responsabilidade da:

CRUZ VERMELHA BRASILEIRA – FILIAL DE IMPERATRIZ/MA

A organização será responsável pelo planejamento, estruturação e coordenação do

evento, podendo contar com o apoio de patrocinadores, parceiros, voluntários, órgãos

públicos e demais instituições envolvidas.

3. DATA, HORÁRIO E LOCAL

Data: 20 de dezembro de 2026 – domingo

Concentração: 05h30

Largada: 06h30

Local de concentração, largada e chegada: Em frente ao 50º Batalhão de Infantaria

de Selva (50 BIS), na Avenida Bernardo Sayão, Imperatriz – MA.

Os participantes deverão chegar com antecedência suficiente para realizar os

procedimentos necessários antes da largada.

A organização poderá realizar alterações operacionais nos horários, caso sejam

necessárias para garantir a segurança e o bom andamento do evento.

4. DOS PERCURSOS

A prova será realizada em dois percursos:

4.1 – PERCURSO DE 3 KM

Saída: Em frente ao 50 BIS

Percurso previsto: 50 BIS → Avenida Bernardo Sayão → Rua Alagoas → Santa

Teresa → Rua Senador Madureira → 50 BIS.

O percurso de 3 km é destinado principalmente aos participantes que desejam

caminhar, correr de forma recreativa ou estão iniciando na prática esportiva.



4.2 – PERCURSO DE 5 KM

Saída: Em frente ao 50 BIS

Percurso previsto: 50 BIS → Avenida Bernardo Sayão → Rua Iracema → Santa

Teresa → Rua Senador Madureira → 50 BIS.

O percurso de 5 km é destinado aos participantes que desejam realizar uma distância

maior, incluindo corredores iniciantes, intermediários e experientes.

Observação: o percurso definitivo poderá sofrer pequenos ajustes por determinação

dos órgãos públicos competentes, condições de segurança, trânsito ou necessidades

operacionais do evento.

5. DAS MODALIDADES

A Corrida da Cruz Vermelha – Natal Solidário terá as seguintes modalidades:

I – Corrida 3 km

II – Corrida 5 km

III – Caminhada 3 km

A participação será inclusiva, permitindo que cada participante escolha entre correr ou

caminhar, respeitando seus próprios limites, condições físicas e nível de experiência.

6. DAS INSCRIÇÕES

As inscrições serão realizadas por meio do canal oficial TOP CHIP.

O número de participantes será limitado a aproximadamente 500 inscritos, podendo

esse número ser alterado pela organização de acordo com a capacidade operacional e

de segurança do evento.

A inscrição somente será considerada efetivada após o cumprimento das condições

estabelecidas pela organização.

INSCRIÇÃO - NO VALOR DE R$ 60,00 (SESSENTA REIAS) + UM

BRINQUEDO.



Como parte da proposta do Natal Solidário, o participante deverá realizar a inscrição e

efetuar a doação de um brinquedo no dia da entrega do kits, ou conforme as

orientações divulgadas pela organização.

O brinquedo deverá estar em condições adequadas para doação.

A organização poderá estabelecer orientações específicas quanto ao tipo de brinquedo,

faixa etária e condições de entrega.

7. DA PARTICIPAÇÃO

Poderão participar pessoas devidamente inscritas no evento e que estejam aptas à

prática de atividade física.

Cada participante deverá avaliar previamente sua condição física e, quando necessário,

buscar orientação de profissional habilitado antes de participar da prova.

A participação na corrida ou caminhada implica conhecimento e aceitação das

condições estabelecidas neste regulamento.

8. DO KIT DO PARTICIPANTE

O kit do participante será composto pelos itens definidos pela organização.

KIT: Camisa oficial do evento, medalha de participação, número de identificação do

participante, quando adotado pela organização, outros materiais eventualmente

definidos pelos patrocinadores e organizadores.

Todos os participantes regularmente inscritos receberão medalha de participação,

conforme disponibilidade e condições estabelecidas pela organização.

9. DA CAMISA

A camisa oficial do evento deverá ser utilizada conforme as orientações da

organização.



A retirada da camisa ocorrerá em local, data e horário previamente divulgados pelos

canais oficiais da organização.

Para retirada do kit, poderá ser solicitado documento oficial de identificação e

comprovante de inscrição.

10. DA PREMIAÇÃO

A organização realizará a premiação dos participantes conforme as categorias

estabelecidas para o evento.

Serão entregues troféus aos 1º, 2º e 3º colocados nas categorias feminina e masculina,

conforme a modalidade e categorias oficiais divulgadas pela organização.

PREMIAÇÃO GERAL

Masculino:

1º colocado – Troféu

2º colocado – Troféu

3º colocado – Troféu

Feminino:

1ª colocada – Troféu

2ª colocada – Troféu

3ª colocada – Troféu

PREMIAÇÃO POR CATEGORIAS

Serão concedidos troféus aos:

1º colocado;

2º colocado;

3º colocado;

de cada categoria oficialmente definida pela organização.



As categorias e respectivas faixas etárias serão divulgadas nos canais oficiais do

evento antes da realização da prova.

A organização poderá estabelecer categorias específicas para os percursos de 3 km e 5

km.

11. DA CLASSIFICAÇÃO

A classificação será realizada de acordo com os critérios estabelecidos pela

organização e, quando houver sistema de cronometragem, pelos registros oficiais de

tempo.

Para fins de premiação, serão considerados exclusivamente os participantes que

estiverem devidamente inscritos e identificados conforme as regras da prova.

O participante poderá ser desclassificado caso: utilize número de identificação

pertencente a outro participante, percorra trajeto diferente do percurso oficial de

forma a obter vantagem, receba auxílio externo não autorizado, pratique qualquer

conduta antidesportiva, desrespeite as orientações da organização, coloque em risco

outros participantes, voluntários ou membros da equipe, utilize meios de transporte ou

qualquer recurso que descaracterize sua participação na prova.

12. DO NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO

Quando disponibilizado pela organização, o número de identificação deverá ser

utilizado de forma visível durante a participação na prova.

O número é pessoal e não deverá ser transferido para outra pessoa sem autorização da

organização.

É proibida a participação utilizando identificação pertencente a outro atleta.



13. DA SEGURANÇA

A organização adotará medidas de segurança compatíveis com a realização do evento,

contando, quando disponível e necessário, com apoio de: equipe de organização,

voluntários, agentes de trânsito, equipe de saúde, ambulância e/ou suporte médico,

órgãos públicos, demais equipes de apoio.

Os participantes deverão seguir obrigatoriamente as orientações dos organizadores,

voluntários, agentes de trânsito e profissionais responsáveis pela segurança.

14. DO TRÂNSITO

Por se tratar de evento realizado parcialmente em vias públicas, a organização

solicitará as autorizações e os apoios necessários aos órgãos públicos competentes.

O percurso poderá contar com interdições temporárias, sinalização e controle do

trânsito.

Os horários de fechamento e liberação das vias estarão sujeitos às determinações dos

órgãos responsáveis pelo trânsito e à necessidade de segurança do evento.

15. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

É responsabilidade do participante: estar devidamente inscrito, apresentar-se no local

com antecedência, utilizar corretamente o material fornecido pela organização,

respeitar o percurso oficial, respeitar os demais participantes, seguir as orientações da

organização, cuidar de sua hidratação e alimentação conforme suas necessidades,

comunicar à organização qualquer situação que comprometa sua segurança ou a de

terceiros, participar dentro dos seus limites físicos.

A organização recomenda que os participantes estejam em condições adequadas para

a prática de atividade física.



16. DA CAMINHADA

A modalidade caminhada terá caráter participativo e inclusivo.

O participante poderá realizar o percurso caminhando em seu próprio ritmo,

respeitando seus limites físicos.

A caminhada não terá caráter competitivo, salvo se alguma classificação específica

for expressamente estabelecida pela organização e divulgada previamente.

17. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

Todos os participantes deverão manter comportamento respeitoso durante o evento.

Não serão toleradas atitudes de: agressão, discriminação, desrespeito, assédio,

depredação, comportamento que coloque outras pessoas em risco, desobediência às

orientações de segurança.

A organização poderá retirar do evento qualquer participante que apresente

comportamento incompatível com a segurança e os objetivos da atividade.

18. DA DOAÇÃO DOS BRINQUEDOS

A Corrida da Cruz Vermelha – Natal Solidário possui caráter solidário.

Os brinquedos arrecadados serão destinados às ações sociais da Cruz Vermelha de

Imperatriz, de acordo com o planejamento e os critérios estabelecidos pela instituição.

A organização poderá divulgar posteriormente informações sobre a arrecadação e a

destinação das doações, preservando a dignidade e a privacidade das pessoas

beneficiadas.

19. DO CANCELAMENTO OU ALTERAÇÃO DO EVENTO

A organização poderá alterar data, horário, percurso ou outros aspectos do evento

quando houver motivos relacionados à segurança, determinações dos órgãos públicos,

condições climáticas adversas, situações de força maior ou outras circunstâncias que



possam comprometer a realização segura da atividade.

Eventuais alterações serão comunicadas pelos canais oficiais do evento.

20. DO USO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o participante declara estar ciente de que poderá ser

fotografado ou filmado durante a realização da atividade.

As imagens poderão ser utilizadas pela Cruz Vermelha Brasileira – Filial de

Imperatriz/MA e parceiros do evento para fins institucionais, jornalísticos, educativos

e de divulgação da corrida, respeitadas as normas aplicáveis.

21. DA RESPONSABILIDADE SOCIAL E INSTITUCIONAL

A Corrida da Cruz Vermelha – Natal Solidário tem como propósito unir esporte,

saúde, solidariedade e participação comunitária.

A organização busca promover um evento seguro, inclusivo e voltado à integração da

comunidade.

A participação na corrida representa também a adesão a uma ação solidária destinada

a contribuir para um Natal mais acolhedor para crianças beneficiadas pelas ações da

Cruz Vermelha.

22. DISPOSIÇÕES GERAIS

A inscrição e participação no evento implicam a aceitação integral deste regulamento.

Os casos omissos serão analisados e resolvidos pela comissão organizadora da

Corrida da Cruz Vermelha – Natal Solidário.

A organização poderá realizar alterações neste regulamento quando necessárias para

garantir a segurança, organização e adequada realização do evento, comunicando as

mudanças pelos canais oficiais.



23. INFORMAÇÕES OFICIAIS

CORRIDA DA CRUZ VERMELHA – NATAL SOLIDÁRIO

Data: 20 de dezembro de 2026

Concentração: 05h30

Largada: 06h30

Percursos: 3 km e 5 km

Modalidades: Corrida e caminhada

Local: Em frente ao Batalhão de Infantaria de Selva (50 BIS), Avenida Bernardo

Sayão – Imperatriz/MA.

Organização: CRUZ VERMELHA BRASILEIRA – FILIAL DE

IMPERATRIZ/MA

CORRA POR UMA CAUSA.

FAÇA SUA INSCRIÇÃO. DOE UM BRINQUEDO.

ESPALHE SOLIDARIEDADE.

CRUZ VERMELHA DE IMPERATRIZ

Atenciosamente,

____________________________________________

Presidente: Luciana Silva de Abreu

CRUZ VERMELHA BRASILEIRA – FILIAL DE IMPERATRIZ/MA

Telefone: (99)98164-1383 - (99)98416-4183

E-mail: cruzvermelhaimperatriz@gmail.com

Instagram: @cruzvermelha_imperatriz

Imperatriz – Maranhão 2026
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