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SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Pos. Numeral Nome completo

GERAL VISITANTE MASCULINO 5KM (GM5) (3)

1 5871 JEAN CARLOS DA SILVA PINTO
2 5885 KAUAN CAVALCANTE PEREIRA
3 5818 ADRIANO DA CONCEIGAO SANTOS

GERAL VISITANTE FEMININO 5KM (GF5) (3)

1 6138 MARIA VITORIA SILVA LIMA
2 5831 CAMILA NATASHA
3 5888 LUCIANA DOS SANTOS

GERAL LOCAL MASCULINO 5KM (GM5L) (3)

1 4787  CHARLES DA SILVA MENDES JUNIOR

2 4540  ANTONIO GONCALVES NETO

3 5559  RAIMUNDO FERREIRA SILVA
GERAL LOCAL FEMININO 5KM (GF5L) (3)

1 5047  JOANA SOUSA SILVA

2 5817  WILMA DA SILVA SOBRINHO

3 5268  MICHELE PFEIFER

5KM MASCULINO 14 A 29 ANOS (5M14/29) (28)

1 5866  ISRAEL PAIVA
2 5869  JACSON DA SILVA SOUZA

3 6153  SAMUEL BRITO ARAUJO

4 5275  PAULO HENRIQUE DA SILVA ANCHIETA
5 4968  DOUGLAS SOUSA BATISTA

6 5892  LUIS CARLOS DE ARAUJO SOUSA

7 6162  VITOR SANTOS

8 6151  RUBINHO SANTOS

9 5407  PAULO HENRIQUE SOUSA SILVA

10 5877  JOHNATA ALENCAR ALMEIDA

11 5807  VALDENIR RIOS SILVA

12 6163  WALBER WASHINGTON OLIVEIRA SILVA JUNIOR
13 5271  NELYSSON SANTOS DE ARAUJO

14 5838  DANIEL SOUSA DE OLIVEIRA

15 4973  EDUARDO SILVA REIS

16 5175  KELVE FERREIRA

17 4991  GIANLUCA MARCONY

18 4558  ARNANDO SILVINO SILVA DE AGUIAR
19 4996  HITALO KLAYVE DA SILVA ALVES

20 5792  ROBSON OLIVEIRA SOUSA

21 5802  SHAID BARROS MENDES

22 5261  MATEUS BRAGA

23 4987  GABRIEL PEREIRA

25 4981  FILIPE AUGUSTO

26 5848  FELIPE REZENDE ROCHA SILVA

27 4250  ANDRE FELIPE SILVA PONTES

28 4972  EDUARDO DO CARMO MOURA

29 4938  DENILSON FIGUEREDO DOS SANTOS

5KM MASCULINO 30 A 39 ANOS (5M30/39) (41)

1 6157  TIAGO PEREIRA DE MORAIS FILHO
2 5824  ANTONIO LEANDRO CARVALHO SIMAO

3 5842  ELCANA JUNIOR

4 5875  JOAO BATISTA

5 5811  WAGNO SANTOS ARAUJO

6 6158  UDISSON MADEIRA ALVES

7 5829  BRAYON JOSE GONZAGA NUNES DA SILVA
8 6164  WANDERSON OLIVEIRA

9 4214  ANDERSON DA SILVA PEREIRA

10 5853  FRANCISCO DAS CHAGAS FRANCA

11 4994  HENRIQUE MORAIS MENEZES

12 6140  MAYKOM HENRIQUE RIBEIRO SOUSA

Sexo

n
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I CORRIDA DO MEIO AMBIENTE - SENADOR LA ROCQUE/MA

* domingo, 8 de junho de 2025

Ano 1bcategor Modalidade Tempo RiKH/lgo
2005 /ISITANTI 5KM 16:46.726 17,91
2003 /ISITANTI 5KM 17:07.727 17,53
1977 /ISITANTI 5KM 17:31.977 17,13
2002 /ISITANTI 5KM 19:28.983 15,41
1986 /ISITANTI 5KM 21:15.234 14,14
2003 /ISITANTI 5KM 21:42.995 13,82
2002 LOCAL 5KM 18:19.488 16,39
1989 LOCAL 5KM 18:35.479 16,14
1966 LOCAL 5KM 18:59.730 15,80
2003 LOCAL 5KM 21:45.234 13,79
1980 LOCAL 5KM 23:01.487 13,03
1995 LOCAL 5KM 23:20.988 12,86
2002 /ISITANTI 5KM 18:18.228 16,42
1997 /ISITANTI 5KM 18:50.483 15,93
1996 /ISITANTI 5KM 18:55.980 15,89
1999 LOCAL 5KM 19:32.233 15,40
1997 LOCAL 5KM 20:52.994 14,41
1997 /ISITANTI 5KM 22:06.236 13,57
2004 /ISITANTI 5KM 22:14.485 13,61
2000 /ISITANTI 5KM 22:38.987 13,25
2004 LOCAL 5KM 22:42.237 13,34
1996 /ISITANTI 5KM 22:48.247 13,26
2000 LOCAL 5KM 23:06.237 12,99
2003 /ISITANTI 5KM 23:15.989 12,97
2005 LOCAL 5KM 24:12.740 12,54
1998 /ISITANTI 5KM 24:38.990 12,26
2003 LOCAL 5KM 25:02.240 12,01
2002 LOCAL 5KM 25:33.492 11,98
2002 LOCAL 5KM 25:54.242 11,67
2007 LOCAL 5KM 26:17.243 11,43
2003 LOCAL 5KM 26:21.243 11,41
2004 LOCAL 5KM 26:49.004 11,28
1999 LOCAL 5KM 26:50.494 11,26
1996 LOCAL 5KM 27:19.494 11,09
2006 LOCAL 5KM 33:01.756 9,09

2001 LOCAL 5KM 35:12.258 8,58

1997 /ISITANTI 5KM 39:38.276 7,58

2003 LOCAL 5KM 41:14.772 7,36

2007 LOCAL 5KM 41:18.522 7,31

2002 LOCAL 5KM 44:38.275 6,76

1994 /ISITANTI 5KM 18:25.479 16,29
1990 /ISITANTI 5KM 18:43.990 16,03
1990 /ISITANTI 5KM 19:46.981 15,22
1989 /ISITANTI 5KM 20:03.992 14,96
1993 LOCAL 5KM 21:05.984 14,23
1995 /ISITANTI 5KM 22:00.985 13,64
1990 /ISITANTI 5KM 22:27.736 13,36
1986 /ISITANTI 5KM 22:30.486 13,43
1992 LOCAL 5KM 23:25.488 12,84
1987 /ISITANTI 5KM 23:29.238 12,91
1994 LOCAL 5KM 23:37.489 12,89
1995 /ISITANTI 5KM 23:48.989 12,61
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Pos.

\,

Numeral

13 6154
14 5898
15 6166
16 4992
17 4969
18 5273
19 5894
20 5890
21 4986
22 5269
23 4959
24 5834
25 4999
26 5091
27 5260
28 5803
29 4990
30 5117
31 5812
32 1086
33 2511
34 1085
35 5808
37 5264
38 1894
39 5708
40 5837
41 5089
42 5548
1 6165
2 5897
3 5841
4 5895
5 5868
6 5874
7 5872
8 6159
9 6161
10 5873
11 4788
12 5270
13 5859
14 5272
15 5876
16 5860
17 5823
18 6169
19 4970
20 5889
21 5854
22 5257
23 4989
1 5845
2 4478
3 5235
5 4797
1 6144
1 5840
2 5882

Nome completo

5KM MASCULINO 30 A 39 ANOS (5M30/39) (continuac&o)

SILAS VELOSO COSTA
MARCOS ANTONIO SOUSA NASCIMENTO
WILLIAM LIMA DE SOUSA

GILSINEY SAMPAIO

DYEGO WILSON

OZORIO GOMES DA SILVA NETO
MADSON OLIVEIRA GOMES

LUCAS DA COSTA ANDRADE

GABRIEL DA MOTA E SOUSA

MOISES ARRUDA

DOMINGOS MARTINS DE SOUSA JUNIOR
CHARLES PAULA

ISMAEL DA GUIA SILVA

JOSE CARLOS CHAVES BARROSO
MARLON FABIANO

SIDNEY PASSOS

GESLEY SOUSA BENTO

JOSIVALDO DA CONCEIGAO

WALLISON JUNIOR RODRIGUES DA SILVA
ADAMES PASSOS MOURA

ALBERT MORONE

ABIEL BARBOSA DA SILVA

VANDERLAN SIQUEIRA GOMES

MAX ARAUJO PAIVA CRUZ

ADERBAL LIMA AZEVEDO

RICARDO BALBINO DA SILVA ALVES
DANIEL

JORGE LUIS MOURA SILVA

RAIMUNDO DENIS DOS SANTOS LIMA

5KM MASCULINO 40 A 49 ANOS (5M40/49) (23)

WILLA DA SILVA NASCIMENTO
MARCIO AURELIO L DOS SANTOS
EDENILTO CHAVES DA SILVA
MANOEL HORANILDO RODRIGUES PESSOA
JACIEL DE SOUSA ARAUJO
JHONATAN DA SILVA SANTOS
JEFFERSON RIBEIRO DOS SANTOS
VALDEMIR SOUSA ROCHA

VALMIR PINHEIRO LOPES
JERIMARIO MACEDO

CHARLLYS

NELIO BARBOSA DOS SANTOS
GILDO RODRIGUES PESSOA
NEWTON DOS SANTOS BARBOSA
JOCEILDO LOPES DA SILVA
GILVAN ALMEIDA DE OLIVEIRA
ANTONIO CELSO DO NASCIMENTO
CARLOS JUNIOR

EDIVAN SILVA SOUZA

LEONEL DE SOUSA SANTOS
FRANCISCO RODRIGUES DA SILVA
MARINHO FERREIRA DA SILVA
GENYLSON ALVES OLIVEIRA

5KM MASCULINO 50 A 59 ANOS (5M50/59) (4)

EMIDIO GOMES

ANTONIO ALVES DOS SANTOS
MANOEL VIEIRA PASSOS
CLAUMIR GONCALVES MEDRADO

5KM MASCULINO 60 ANOS EM DIANTE (5M60) (1)

NEI PEREIRA

5KM FEMININO 14 A 29 ANOS (5F14/29) (36)

DEBORA BORGES DA SILVA
KARINA LIMA DA SILVA

Sexo
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Ano 1bcategor Modalidade

1989 /ISITANTI 5KM
1994 /ISITANTI 5KM
1992 /ISITANTI 5KM
1992 LOCAL 5KM
1988 /ISITANTI 5KM
1995 LOCAL 5KM
1990 /ISITANTI 5KM
1994 /ISITANTI 5KM
1989 LOCAL 5KM
1990 LOCAL 5KM
1992 LOCAL 5KM
1986 /ISITANTI 5KM
1986 LOCAL 5KM
1988 LOCAL 5KM
1987 LOCAL 5KM
1990 LOCAL 5KM
1988 LOCAL 5KM
1986 LOCAL 5KM
1995 LOCAL 5KM
1993 LOCAL 5KM
1992 LOCAL 5KM
1995 LOCAL 5KM
1994 LOCAL 5KM
1987 LOCAL 5KM
1992 LOCAL 5KM
1987 LOCAL 5KM
1993 /ISITANTI 5KM
1995 LOCAL 5KM
1989 LOCAL 5KM

1980 /ISITANTI 5KM
1979 /ISITANTI 5KM
1982 /ISITANTI 5KM
1979 /ISITANTI 5KM
1985 /ISITANTI 5KM
1984 /ISITANTI 5KM
1981 /ISITANTI 5KM
1979 /ISITANTI 5KM
1981 /ISITANTI 5KM
1984 /ISITANTI 5KM
1977 LOCAL 5KM
1981 /ISITANTI 5KM
1982 /ISITANTI 5KM
1977 LOCAL 5KM
1977 /ISITANTI 5KM
1982 /ISITANTI 5KM
1981 /ISITANTI 5KM
1982 /ISITANTI 5KM
1978 LOCAL 5KM
1979 /ISITANTI 5KM
1981 /ISITANTI 5KM
1979 LOCAL 5KM
1979 LOCAL 5KM

1972 /ISITANTI 5KM
1972 LOCAL 5KM
1971 LOCAL 5KM
1974 LOCAL 5KM

1959 /ISITANTI 5KM

1996 /ISITANTI 5KM
2000 /ISITANTI 5KM

Tempo

23:56.239
24:40.990
24:46.240
25:02.741
25:14.491
25:20.751
25:35.241
25:51.992
26:09.752
26:22.743
26:24.993
27:34.254
27:44.745
28:06.007
29:02.749
29:35.749
30:47.502
30:55.261
31:46.254
33:18.266
33:24.506
33:38.756
33:41.756
34:38.507
38:00.265
38:12.014
40:08.268
40:19.518
41:01.269

17:40.727
19:25.980
19:49.982
19:53.981
20:01.482
20:16.982
20:23.983
21:14.484
21:39.244
22:56.987
23:11.738
24:03.739
24:16.989
25:03.741
25:06.751
26:15.996
29:57.250
30:25.251
30:31.000
31:22.002
31:24.252
32:26.757
34:21.257

19:08.993
19:51.241
28:12.496
40:05.269

28:34.747

22:08.735
22:11.736

Ritmo
Km/h

12,61
12,27
12,11
11,98
12,10
12,01
11,81
11,65
11,64
11,43
11,43
10,92
10,87
10,73
10,34
10,22
9,81
9,79
9,50
9,16
9,13
9,06
9,04
8,74
7,96
7,93
7,55
7,44
7,34

16,98
15,49
15,14
15,09
15,00
14,80
14,72
14,17
13,86
13,10
12,94
12,57
12,41
11,99
12,03
11,45
10,19
10,01
9,86
9,68
9,65
9,25
8,82

15,68
15,15
10,64
7,48

10,50

13,57
13,52
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Pos.

Numeral

Nome completo

5KM FEMININO 14 A 29 ANOS (5F14/29) (continuacio)

TAINA LEITE ANDRE

AYLLA KARINE SOBRINHO

JAINE AMORIM ARAUJO

ANA PAULA DA COSTA CARVALHO
KETHELEN OLIVEIRA SILVA

IRENE DE SOUSA MIRANDA

CAROLINE SOBRINHO DA SILVA

KANANDA DRIELE

CAMILA SAMIRA PEREIRA CRUZ
FERNANDA SILVA DE CARVALHO

JACIARA DO NASCIMENTO COSTA

SANNY IRVINE GOMES DE OLIVEIRA SOUZA
EMILLY VIEIRA DA SILVA

ANTONIA PAULA HOLANDA DA SILVA
WELAYNE CRISTINA ARRUDA DOS SANTOS
EVELLIN OLIVEIRA

DAYONARA MOTA MEDEIRO GOMES
TAYARA MEDEIROS

JULIANA LIMA

GEISLANE FRANCISCA NARCIMENTO RODRIGUES

ANA LUISA FRANCO ARAUJO
AURICENE ALMEIDA LIMA

KAYLLANE OLIVEIRA

IZABELLA CRISTINA MONTEIRO SILVA
ADRIENE DE MORAIS

THALITA CONCEIGAO SILVA
FRANCISCA HELLEN BISPO DE JESUS
MARIA VITORIA

ROSANGELA ALENCAR

KARINE CAMPOS GOMES

LAYSA CHAVES

KEMELLY OLIVEIRA SILVA

MELISSA SOARES

BEATRIZ ARAUJO BARBOSA

5KM FEMININO 39 A 39 ANOS (5F30/39) (36)

3 6155
4 4619
5 5870
6 5819
7 5187
8 4997
9 4783
10 5134
11 5832
12 4980
13 5034
14 5799
15 4975
16 5821
17 5814
18 4977
19 4908
21 5804
22 5127
23 4988
24 3375
25 5828
26 5174
27 5020
28 2347
29 5806
30 4984
31 5256
32 5797
33 5146
34 5193
35 5178
36 5267
37 4779
1 5884
2 5816
3 3533
4 5830
5 6150
6 6152
7 5839
8 5010
9 5858
10 5881
11 5224
12 4780
13 6142
14 5255
15 2456
16 3862
17 6173
18 4344
19 1895
20 5896
21 5851
22 6147
23 5833
24 5029
25 4993
26 4982
28 6141
29 6139
30 5886
31 5864

KARLA GOMES DE OLIVEIRA

WILKA CARNEIRO DE SOUSA

AMANDA SOUSA BATISTA

CAMILA DOS SANTOS DE BRITO

ROSANA SILVA AGUIAR

SAMARA REIS BORGES

DANIELA LIRA DA COSTA

IVANIA DOS SANTOS CAMPOS

GEISA SOUSA PESSOA

ISANA BATISTA CRUZ PESSOA

LETICIA DA SILVA CAMPOS LIMA BARROSO
BRENDA DOS SANTOS SOUSA PIRES
MIDIANA DA SILVA SANTOS

MARIA JAILMA DA CRUZ SILVA

ALANNA CHRISTINE SILVA LIMA

ANA PAULA GOMES MARTINS

ANA PAULA FERREIRA DA SILVA MOTA
ANDRIANA FERNANDES CARVALHO OLIVEIRA
ADRIELMA BORGES ALVES

MARCIA FERNANDES NUNES
FRANCINETE DO NASCIMENTO PINHEIRO
RAQUEL FARIAS SILVA

CARLETE BONE DE SOUSA GUAJAJARA
IZAMARA DOS SANTOS CAMPOS
GLAUDINEIA GONGALVES

FRAN MARTINS

MEIRIANE TEIXEIRA SILVA NASCIMENTO
MAYARA OLIVEIRA CONCEICAO

KERLY SANTOS DA SILVA

IARA PEREIRA DE SOUSA

Sexo

M M M M M T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 7 7 m

M M M M M T T T T T T 7T T T T T T T T T T T T T 7T T T T T

Ano 1bcategor Modalidade

1998 /ISITANTI 5KM
2004 LOCAL 5KM
2000 /ISITANTI 5KM
1999 /ISITANTI 5KM
2003 LOCAL 5KM
2002 LOCAL 5KM
2000 LOCAL 5KM
2007 LOCAL 5KM
2001 /ISITANTI 5KM
1998 LOCAL 5KM
1997 LOCAL 5KM
2001 LOCAL 5KM
2002 LOCAL 5KM
2000 /ISITANTI 5KM
1997 LOCAL 5KM
2001 LOCAL 5KM
1996 LOCAL 5KM
1997 LOCAL 5KM
2003 LOCAL 5KM
2001 LOCAL 5KM
2008 LOCAL 5KM
1998 /ISITANTI 5KM
2003 LOCAL 5KM
2006 LOCAL 5KM
2002 LOCAL 5KM
1997 LOCAL 5KM
2002 LOCAL 5KM
2005 LOCAL 5KM
1996 LOCAL 5KM
2000 LOCAL 5KM
2003 LOCAL 5KM
2006 LOCAL 5KM
2009 LOCAL 5KM
2004 LOCAL 5KM

1990 /ISITANTI 5KM
1991 LOCAL 5KM
1995 LOCAL 5KM
1993 /ISITANTI 5KM
1987 /ISITANTI 5KM
1991 /ISITANTI 5KM
1990 /ISITANTI 5KM
1989 LOCAL 5KM
1986 /ISITANTI 5KM
1991 /ISITANTI 5KM
1994 LOCAL 5KM
1993 LOCAL 5KM
1991 /ISITANTI 5KM
1989 LOCAL 5KM
1994 LOCAL 5KM
1987 /ISITANTI 5KM
1990 LOCAL 5KM
1988 LOCAL 5KM
1988 LOCAL 5KM
1986 /ISITANTI 5KM
1990 /ISITANTI 5KM
1990 /ISITANTI 5KM
1994 /ISITANTI 5KM
1993 LOCAL 5KM
1988 LOCAL 5KM
1995 LOCAL 5KM
1995 /ISITANTI 5KM
1989 /ISITANTI 5KM
1991 /ISITANTI 5KM
1989 /ISITANTI 5KM

Tempo

24:35.240
24:48.990
25:04.751
25:08.501
25:33.492
26:04.742
26:21.744
28:21.496
29:02.247
29:46.499
30:48.012
30:51.012
31:39.512
32:11.263
32:25.256
32:31.004
34:08.008
34:28.007
34:31.758
35:09.268
35:32.759
35:35.769
36:39.511
36:40.761
38:14.524
38:42.015
39:01.015
39:32.266
39:50.517
40:31.018
40:31.019
41:15.271
41:18.521
41:32.520

22:20.986
23:36.488
23:38.999
25:05.751
25:43.992
25:44.493
25:50.242
26:04.243
27:13.495
27:30.745
28:06.246
28:34.007
29:09.748
29:34.498
29:36.010
29:44.249
29:50.249
30:27.251
30:57.263
31:31.252
31:47.253
32:38.254
32:44.015
32:56.005
33:12.005
34:23.758
34:34.508
34:45.008
35:10.758
35:54.510

Ritmo
Km/h

12,21
12,10
11,98
12,20
11,9
11,52
11,39
10,61
10,36
10,10
9,84
9,84
9,53
9,36
9,38
9,29
8,90
8,81
8,73
8,56
8,50
8,43
8,24
8,21
7,87
7,83
7,74
7,67
7,53
7,43
7,48
7,34
7,31
7,27

13,44
12,74
12,70
12,00
11,71
11,67
11,67
11,52
11,06
11,02
10,71
10,52
10,34
10,15
10,14
10,24
10,18
9,88
9,75
9,52
9,53
9,23
9,20
9,12
9,06
8,83
8,74
8,70
8,55
8,37
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Pos. Numeral Nome completo

5KM FEMININO 39 A 39 ANOS (5F30/39) (continuacio)

32 1084 RAYLANE

33 5206 LEIDIANE DE SOUSA SAMPAIO

34 4995 HERLAYNE ALENCAR

35 4978 FABIOLA SOUSA

36 6149 ROSA SOARES DE SOUSA

37 5081 JORDANIA DA SILVA FLORES NUNES

5KM FEMININO 40 A 49 ANOS (5F40/49) (26)

1 6177 ROBERTA RAMOS DE SOUSA ALMEIDA
2 5825 JANE GOMES DA SILVA MOREIRA

3 5879 JOSELIA MARIA DA SILVA MOTA

4 5232 LUCIENE CHAVES

5 5836 CRISTIANA DE ANDRADE SOUSA

6 5490 POLIANA RODRIGUES DA SILVA

7 6137 MARIA HELENA DA SILVA FELIX

8 5822 ANTONIA SOUSA DE MORAIS

9 4974 ELISANGELA DE SA CHAVES

10 5046 JOANA DARC GOMES DE OLIVEIRA

11 5849 FRANCIDALVA LIRA DA COSTA

12 5843 ELIETE DE SOUSA SILVA

13 5826 ARIANA FERREIRA

14 5820 ANTONIA ELINALRIA SILVA MOREIRA
16 5813 WDENEUDE ARRUDA SILVA

17 5021 IZAILDE DA COSTA E SILVA

18 6172 VERA LUCIA BONE DE SOUSA SILVA

19 4979 FARIDE OSSEM LOGRADO

20 4976 EVA BRITO PIRES

21 5162 KARLA ALVES SANTANA

22 5236 MARCIA OLIVEIRA DE CASTRO MOURA
23 4983 FRANCILENE MENDES OLIVEIRA PEREIRA
24 5230 LUCELIA ANTONIA DE ALENCAR MARTINS
25 4376 ANGELA MARIA DA SILVA ARAUIO

26 4251 ANDREIA MAGALHAES DA SILVA SOUZA
27 3538 ANA CLAUDIA FIALHO

5KM FEMININO 50 A 59 ANOS (5F50/59) (7)

5891  LUCIENE AIRES DA SILVA

5827  ARLETE MARINHO VIEIRA

5899  MARIA DE NAZARE CARDOSO LIMA
5810  VANUSA ALVES BARROS

2533  ALDENIRA DE MOURA SILVA

5216  LENIMAR DUARTE MEDRADO
6143  MONICA AYRES

ONUVhAhWNR

5KM FEMININO 60 ANOS EM DIANTE (5F60) (2)
1 6167  ZENEIDE OTAVIA SILVA
2 6160  VALDINA MARINHO VIEIRA

Sexo

M M M M M T T T M T T T T T T T T T 7T T M T T T T M T T T Tm

M M M T T T m

-n

Ano 1bcategor Modalidade

1989 LOCAL 5KM
1993 LOCAL 5KM
1994 LOCAL 5KM
1987 LOCAL 5KM
1987 /ISITANTI 5KM
1994 LOCAL 5KM

1982 /ISITANTI 5KM
1983 /ISITANTI 5KM
1976 /ISITANTI 5KM
1983 LOCAL 5KM
1985 /ISITANTI 5KM
1983 LOCAL 5KM
1978 /ISITANTI 5KM
1984 /ISITANTI 5KM
1978 LOCAL 5KM
1981 LOCAL 5KM
1982 /ISITANTI 5KM
1984 /ISITANTI 5KM
1983 /ISITANTI 5KM
1977 /ISITANTI 5KM
1977 LOCAL 5KM
1981 LOCAL 5KM
1977 /ISITANTI 5KM
1981 LOCAL 5KM
1984 LOCAL 5KM
1984 LOCAL 5KM
1983 LOCAL 5KM
1984 LOCAL 5KM
1979 LOCAL 5KM
1981 LOCAL 5KM
1983 LOCAL 5KM
1985 LOCAL 5KM

1972 /ISITANTI 5KM
1975 /ISITANTI 5KM
1967 /ISITANTI 5KM
1972 LOCAL 5KM
1969 LOCAL 5KM
1973 LOCAL 5KM
1974 /ISITANTI 5KM

1963 /ISITANTI 5KM
1957 /ISITANTI 5KM

Tempo

36:28.510
40:40.019
41:05.269
41:57.280
43:15.774
44:21.275

22:39.486
22:42.987
23:45.239
24:51.240
25:16.491
26:08.002
29:14.248
31:36.752
31:38.253
32:02.503
33:28.006
33:47.506
33:54.007
34:05.506
34:29.010
34:30.507
34:49.758
35:08.259
36:26.511
36:40.271
39:28.267
39:28.766
40:34.518
40:39.768
41:21.019
44:36.525

26:15.995
28:40.757
31:13.252
31:47.513
32:01.263
40:05.269
46:06.287

30:57.001
33:34.266

Ritmo
Km/h

8,27
7,40
7,36
7,15
6,94
6,82

13,25
13,24
12,67
12,08
11,89
11,49
10,27
9,60
9,52
9,39
8,97
8,91
8,88
8,85
8,73
8,71
8,63
8,54
8,30
8,20
7,63
7,63
7,41
7,43
7,28
6,78

11,45
10,48
9,61
9,46
9,52
7,50
6,54

9,72
8,94
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