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UN EXPERIMENTO

El caso del seinor

VALDENAR

LARO es que no pretendo sorpren-
derme de que el caso extraordi-
nario de Ernesto Valdemar haya
dado lugar a discusiones. Hubiera
sido un milagro que asi no hu-

biese ocurrido, especialmente dadas las
circunstancias. Debido al deseo de to-
das las personas interesadas, de no dar
publicidad al asunto, al menos por el
presente o hasta que hubiésemos teni-
do oportunidad de hacer nuevas inves-
tigaciones, empezo a abrirse camino
entre la gente una version torcida o
exagerada, que llego a ser origen de
muchas falsedades desagradables; Yy,
muy naturalmente, de harta increduli-
dad.

Ahora se hace necesario que dé
cuenta de los hechos..., hasta donde
yo misme alcanzo a comprenderlos.
Son sucintamente los siguientes:

Durante los ultimos tres afios me he
interesado especialisimamente por el
asunto del hipnotismo, Y hace unos
nueve meses se me ocurri¢ pensar, de
repente, que en la serie de experimentos
hechos hasta entonces habia una omisién
muy notable y muy inexplicable: no se
habia hipnotizado a nadie in articulo
mortis, Y quedaba por ver, primero,
si en tal condicion existia en el paciente
alguna susceptibilidad a la influencia
magnética; en segundo lugar, si, en caso
de existir, la condicién del enfermo
menoscababa o aumentaba tal suscep-
tibilidad; y en tercero, hasta qué punto
y durante cuanto tiempo la intrusién
de la muerte podria detenerse median-
te el proceso hipnético. Habia otros
puntos que investigar, pero estos tres
eran los que mas excitaban mi curio-
sidad: el altimo especialmente, por el
caracter extraordinariamente impor-
tante de sus consecuencias.

Buscando un sujeto merced al cual
poder probar estos particulares, vine
a pensar en mi amigo, Ernesto Valde-
mar, el bien conocido compilador de la
“Biblioteca Forensica” y autor (bajo
el seudénimo de Issachar Marx) de las
versiones en lengua polaca de “Wallen-
stein” y “Gargantia”. El sefior Valde-
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NOTICO QUE RESULTO

MASIADO BIEN

Por Edgar Allan Poe

Nustraciones de Rail Valencia

mar, que desde el afio 1839 residié
principalmente en Harlem, Nueva York,
es (o era) particularmente notable por
la extrema pequefiez de su persona.
Y también por la blancura de su bar-
ba, que contrastaba violentamente con
lo negro de sus cabellos, por lo cual
estos nltimos generalmente se tomaban
erréneamente por una peluca. Su tem-
peramento era extraordinariamente
nervioso, lo cual le hacia muy buen
sujeto para experimentos hipnéticos.
En dos o tres ocasiones lo habia dor-
mido con poca dificultad, pero me ha-
bia llevado una desilusion en otros re-
sultados que su disposicién peculiar
me habia inclinado a anticipar. Su vo-
luntad no se someti¢ nunca positiva o
completamente a mi dominio, y respec-
to a clarividencia nunca obtuve con él
cosa digna de crédito. Siempre atribuf
mi fracaso en estos puntos al estado
precario de su salud. Ya unos meses
antes de conocerlo yo, los médicos le
habian declarado indudablemente tisi-
co. Y, en verdad, acostumbraba a ha-
blar tranquilamente de su préxima di-
solucién como de cosa que no podia
ni evitarse ni lamentarse.

Cuando se me ocurrieron por prime-
ra vez las ideas a que he aludido, era
por lo tanto naturalisimo que pensase
en el sefior Valdemar. Estaba lo sufi-
cientemente al tanto de la serena filo-
sofia de aquel hombre, para temer
vacilaciones por su parte. No tenia
parientes en América que pudiesen
mezclarse en el asunto. Le hablé fran-
camente, y con gran sorpresa mia el
proyecto pareci6 excitar en él vivisimo
interés. Digo con sorpresa mia, porque
aunque siempre habia prestado décil-
mente su persona a mis experimentos,
nunca habia dado muestra alguna de
simpatia hacia lo que estaba haciendo.
Su enfermedad era del caracter que
admite calculo exacto respecto a la
época de su terminacién en la muerte;
y al fin convinimos en que me enviaria
a buscar unas veinticuatro horas antes
del periodo anunciado por sus médicos
para la defuncién.



Hace ahora poco mas de siete meses
recibf, escrita de mano del sefior Val-
demar, la siguiente nota:

“Mi querido P...

Puede usted venir ya. D... y F...
estdn de acuerdo en que no puedo tirar
més que hasta mafiana a medianoche;
Yy me parece que han acertado muy
bien en cuestion de tiempo.
Valdemar.”

Recibi la nota media hora después
de escrita, y a los quince minutos es-
taba en la habitaciéon del moribundo.
No lo veia desde hacia diez dias, y me
espanté la tremenda alteracién que en
el breve intervalo se habia producido.
Tenia el rostro color de plomo; los ojos
habfan perdido el brillo, y su dema-
cracién llegaba a tal extremo, que los
huesos de los pémulos habian perfora-
do la piel. La expectoracién era exce-
siva. El pulso apenas perceptible, Con-
servaba, sin embargo, por modo no-

table, su fuerza mental y cierto grado
de fuerza fisica. Hablaba distintamen-
te, tomaba algunos calmantes por su
propia mano, sin que nadie le ayudase,
¥ cuando entré en la habitacién, estaba
haciendo anotaciones con lapiz en un
cuadernito, Estaba sentado en la cama
sostenido por almohadas. Los doctores

D y F... le atendfan.
spués de estrechar la mano a Val-
demar, llevé a un lado a los médicos y
consegui que me dieran cuenta deta-
llada del estado del paciente. El pul-
mén_ izquierdo estaba desde hacfa ya
dieciocho meses en estado semi-éseo o
cartilaginoso y era por tanto comple-
tamente initil para todo propésito vi-
tal. El derecho, en su parte superior,
también estaba parcial, si no comple-
tamente osificado, y la regién inferior
era una mera masa de tubérculos puru-
lentos enredados unos en otros. Exis-
tfan varias extensas perforaciones; y,
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en un punto, se habia presentado una
permanente adhesién a las costillas.
Estog fenémenos en el 16bulo derecho

i ientes, La

eran T
osificacién habia procedido con desusa-
da rapidez; hasta tres dias antes no se
habfa - observado adhesién alguna. In-
dependientemente de la tisis, se sos-

haba que el enf deci un
aneurisma de la aorta; mas, en este
punto, los sintomas 6seos hacian im-
posible un diagnéstico exacto. En opi-
nién de ambos médicos, el sefior Val-
demar morirfa hacia la medianoche del
dia siguiente (domingo). Eran las siete
de la tarde del sabado.

Al separarse del lecho del enfermo
para hablar conmigo, los doctores D. ..
y F... se despidieron definitivamente.
No habfan tenido intencién de volver;
pero, a peticién mia, consintieron en
volver a visitar al paciente hacia las
diez de la siguiente noche,

Cuando se hubieron marchado, ha-
blé francamente con el sefior Valde-
mar sobre el asunto de su préxima
disolucién, y més particularmente so-
bre el experimento propuesto. Repiti6é
que estaba completamente dispuesto
y hasta impaciente por llevarlo a cabo,
¥y me rogé que empezdsemos inmedia-
tamente. Estaban atendiéndole un en-
fermero y una enfermera; pero no me
sentf autorizado para emprender tarea
de tal indole sin algun testigo mas de
fiar, en caso de ocurrir algun accidente
repentino. Por lo tanto retrasé las ope-
raciones hasta las ocho de la noche si-
guiente aproximadamente, cuando la
llegada de un estudiante de medicina, a
quien conocia algo (el sefior Teodoro L...
L.), me sacé del apuro. En un principio
habia pensado esperar hasta que llegasen
los médicos; pero me decidi a empezar,
primero, por los urgentes ruegos del
sefior Valdemar, y, segundo, por mi
conviccién personal de que no habia
momento que perder, porque evidente-
mente se iba a toda prisa.

El sefior Teodoro L...L. amable-
mente, accedi6 a mi deseo de que to-
mase notas de cuanto fuese ocurriendo.
Y de su memorandum saco en su ma-
yor parte lo que ahora voy relatando,
o bien ié o bien traslada
dolo literalmente.

Faltaban unos cinco minutos para lag
ocho cuando, tomando la mano del pa-
ciente, le pedi que manifestase lo mas
claramente posible al sefior L...L. su
voluntad firme de que hiciera yo el
experimento de hipnotizarlo en su pre-
sente condicién. | .

Respondié con voz débil, pero que se
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oia perfectamente; “Si, deseo ser hip-

notizado
después—: Temo que se haya retrasa-
do usted demasiado”.

Mientras asi hablaba, comencé los
pases que me habian dado mejor re-
sultado en otras ocasiones para dormir-
le. Evidentemente, sinti6 la influencia
del primer pase lateral de mi mano a
través de su frente; pero aunque em-
pleé toda mi fuerza, no consegui nin-
gun efecto ulterior hasta algunos minu.
tos después de la diez, cuando llegaron
los doctores D... y F... de acuerdo con
la cita. Les expliqué en pocas palabras
lo que me proponia, y no opusieron
objecién ninguna, diciendo que e} pa-
ciente estaba ya en la agonfa., Procedi
sin vacilacién, cambiando sin embargo
los pases laterales por otros de arri-
ba abajo, y dirigiendo la mirada ex-
clusivamente al ojo izquierdo del en-
fermo,

Ya entonces el pulso era impercep-
tible y la respiracién estertérea, con
intervalos de medio minuto.

Tal estado continué sin alteracién
durante un cuarto de hora. Pasado este
periodo, sin embargo, un suspiro natu-
ral pero muy profundo se escapé del
pecho del moribundo, y el estertor ce-
s6; es decir, dejé de ser aparente. Los
intervalos de la respiracién no dismi-
nuyeron, Las extremidades del pacien-
te estaban frias como el hielo,

A las once menos cinco noté sefiales
inequivocas de la influencia hipnética.
Los ojos vidriosos cambiaron su girar
en aquella expresién de inquieto exa-
men interior que s6lo se observa en
casos de suefio hipnético y que es casi
inconfundible. Con unos cuantos pases
laterales rapidos hice temblar los par-
pados como en el suefio incipiente, y
con unos pocos mas le obligué a cerrar-
los por completo. No estaba satisfecho
con sélo esto, sino qgue continué las ma-
nipulaciones enérgicamente, y con la
mayor fuerza de voluntad, hasta que
consegui que los miembros del dur-
miente se pusieran completamente ri-
gidos después de haberlos colocado en
posicién al parecer cémoda, Las pier-
nas completamente estiradas; los bra-
20s, casi let: t d
sobre el lecho y a moderada distancia
de los costados. La cabeza muy ligera-
mente levantada.

Conseguido esto, era ya medianoche,
rogué a los caballeros presentes que
examinasen el estado del sefior Valde-
mar. La curiosidad de ambos médicos
estaba altamente excitada. El doctor
D... decidi¢ inmediatamente perma-
necer toda la noche con el enfermo,
mientres el doctor F. .. se marché, pro.




metiendo volver al romper el dia. Teo-
doro L...L. y los enfermeros se que-
daron.

Dejamos completamente en paz al
sefior Valdemar hasta las tres de la
mafiana: a esa hora me acerqué a él y
le encontré en la misma situacién
exacta que cuando se marchara el doc-
tor F...; es decir, estaba en la misma
postura: el pulso era imperceptible; la
respiracién suave (apenas se notaba,
a no ser aplicindole un espejo a los
labios); los ojos estaban cerrados con
naturalidad, y los miembros rigidos y
frios como el marmol. Sin embargo, la
apariencia general no era en modo al-
guno la de la muerte.

Al acercarme al sefior Valdemar hice
una especie de esfuerzo medio para in-
ducir a su brazo derecho a que siguiese

el imi del mio, pases
con este Gltimo suavemente de arriba
abajo sobre el cuerpo. En tales expe-
rimentos con este paciente, nunca ha-
bia logrado resultados perfectos, y se-
guramente abrigaba muy poca esperan-
za de lograrlos entonces. Pero, con
asombro mio, su brazo sigui6 inmediata
aunque débilmente cuantas direcciones
le sefialaba con el mfo. Determiné
arriesgar unas cuantas palabras de
conversaci6n,

—Sefior Valdemar —dije—, jesta us-
ted dormido?

No oi su respuesta, pero percibi
un temblor en sus labios, y me de-
cidi a repetir la pregunta una vez y
otra, A la tercera, todo su cuerpo se
agit6 en un temblor leve; los parpados
se abrieron hasta dejar ver una linea




blanca dél globo del ojo; los labios se
movieron lentamente, y de entré ellos,
en un murmullo apenas percephble
salieron las ‘palabras:

—=Si; dormido ahora. No me desper-
téis. jDejadme ‘morir asi!

Toqué los miembros y los encontré
tan rigidos como antes. El brazo dere-
cho, sin embargo, obedecid, como ante-
riormente, a la direccién de mi mano.
Volvi a preguntar al durmiente:

—¢Siente usted aln dolor en el
pecho?

La respuesta ahora fué inmediata,
pero aun menos perceptible que antes:

—Dolor, no... jEstoy muriéndome!

No me parecié aconsejable moles-
tarle méas precisamente entonces, y na-
die volvié a decir nada hasta que vol-
vig el doctor F... un poco antes del
amanecer. Manifest ilimitado asom-
bro al encontrar aun vivo al paciente.
Después de tomarle el pulso y de' apli-
carle el espejo a los labios, me pidié
que volviese a hablar al durmiente. Y
asi lo hice, diciendo:

—Sefior Valdemar, ;sigue usted dor-
mido?

Como antes, pasaron algunos'minutos
antes de que respondiese; y durante el
intervalo el moribyndo parecia estar
recogiendo energnas para hablar. A la
cuarta repetxcxon de mi pregunta dijo
muy débil, casi imperceptibl

no al oido, dejandog la boca amplia-
niente abieita y- permitiendo ver la
lengua hinchada y.ennegrecida. Supon-
go que ninguno de los presentes care-
cia de costumbre de contemplar lgs
horrores del lecho de muerte; pero el
aspecto del sefior Valdemar en aquel
momento era tan horroroso que todos
retrocedieron' y se apartaron de . la
cama.:

Comprendo que he llegado &l punto
de esta narracién en qué todo lector
ha de sentirse inclinado a la increduli-
dad positiva. ‘Pero, a pesar de todo,
estoy obligado a continuar,

No habfa ya el menor signo de vita-
lidad .en el sefior Valdemar; y creyen-
do que estaba muerto, ibamos a dejarle
entregado a los enfermeros cuando pu-
dimos observar un_movimiento vibra-
torio en la lengua. Duré tal vez un mi-
nuto. Pasado el cual, de entre las dis-
tendidas e inméviles mandibulas, sali6
una voz.,. tal que serfa en mi locura
intentar describirla. Existen en-verdad,
dos o tres epitetos que, en parte po-
drian considérarse ‘aplicables a ella;
podria decir, por ejemplo, que el soni-
do era ronco, roto 'y hueco; perd el
espanto total es indescriptible, por. la
sencilla razén de que tales sonidos no
han vibrado nunca en los ofdos de los
seres humanos, Habia, sin embargo, dos

—Si, todavia duermo. . muméndome

Entonces los médicos opmaron o me-
jor dicho, manifestaron el deseo de
que era preciso no molestar més al se-
fior Valdemar, sino dejarle permanecer
en su situacién al parecer tranquila
hasta que sobreviniera la muerte, lo
cual, en opinién de todos, tendria lugar
dentro de algunos minutos. Sin embar-
go. decidi hablarle una sola vez maés,
y sencillamente, repeti mi anterior
pregunta.

Mientras yo hablaba, sobrevino un
cambio notable en el aspecto del dur-
miente-despierto. Los ojos se abrieron
del todo, pero las pupilas desaparecie-
ron hacia arriba; la piel tomé un tono
cadavérico que mas que al pergamino
se parecia al papel blanco; y las man-
chas circulares de la fieb!‘e. que hasta
entonces estaban claramente definidas
en el centro de cada mejilla, desapare-
cieron de golpe, Empleo esta expresion
porque la rapidez de.su desapariciéon
me recordé el apagarse subito de la luz
de una vela cuando se sopla. El labio
superior, al mismo tiempo, se retiré de-
jando al descubjerto los dientes que
antes tapara por completo; mientras la
mandibula inferior cay6 en una sacu-
dldﬂ perceptible no solo. a la vista, si-

pensé y
aun sigo pensando podrnan lealmente
indicarse como -caracteristicas de - la
entonacién. .., como bien adaptadas
para dar cierta idea de su peculiaridad
ultraterrena. En primer lugar, aquella
voz parecia llegar a nuestros oidos, por
lo menos a los mios, desde grandisu'na
distancia, o desde alguna profunda ca-
verna dentro de la tierra. Y en segun-
do lugar, me impresioné (temo en ver-
dad que me resulte imposible hacerme

) como impr al senti-
do del tacto las materias gelatinosas
o aglutinantes.

He hablado de. “spnido” y de “voz”.
Quiero decir que el sonido era distan-
te... casi maravilloso -y emacionante-
mente articulado en sflabas: El sefior
Valdemar hablé. .. indudablemente en
respuesta a la preguma que le habia
hecho unos cuantos minutos antes. Re-
cordarén ustedes que le habia pregun-

tado si aun dormifa, Y dijo:
—Si... no; he estado durmiendo...
Y ahora.. . ahora estoy muerto.

Ninguno de los' presentes intenté di-
simular ni reprimir el indecible estre-

- mecimiento de hnrror que aquellas pa-

labras de aquella
estaban ca}jculadas para producir, El

e -de yo.




£ yla eron in-

de | no
hubo modo de hacerles volver a ella.
No pretendo hacer inteligibles al lector
mig propias impresiones, Durante casi
una hora nos ocupamos, sin pronunciar
palabra, en intentar reanimar al des-
mayado. Cuando volvié en sf, nos de-
cidimos a investigar de nuevo el estado
del sefior Valdemar.

Permanecia exactamente igual que an-
tes, con la excepcién de que ya el es-
pejo no acusaba evidencia de respira-
cién, Un intento de sacarle sangre del
brazo, fracasé. Y debo sefialar que el
brazo no respondia a mi voluntad. En
vano intenté hacerle seguir la direc-
cién de mi mano. tnica indicacién
real de influencia hipnética era la vi-
bracién de la lengua siempre que diri-
gia al sefior Valdemar una pregunta.
Parecfa estar haciendo un esfuerzo pa-
ra responder, pero ya no tenfa la su-
ficiente fuerza de voluntad. A las pre-
guntas que. le hicieron los dem4s pa-
reci6 completamente insensible, aun-
que intenté poner a cada uno de ellos
en relacién hipnética con &1, Creo que
ya he dicho cuanto es io para

peri es lo que ha dado lugar
a tantas discusiones en circulos priva-
dos, y despertado un sentimiento popu-
lar que no puedo menos de considerar
injustiticable,

Para_librar al sefior Valdemar del
trance hipnético, empleé los pases acos-
tumbrados, Durante algiin tiempe, no
dieron resultado alguno. La primera
indicacién de vuelta a la vida la dié
un descendimiento parcial del iris. Ob-
servamos, como especialmente notable,
que este descenso de la pupila jué
acorixipaﬁado por un profuso manar de
un liquido amarillento (que salfa de
abajo ‘de los parpados) ‘de olor pun-
gente 'y desagradabilisimo.

Alguien sugiri¢ que intentase ejercer
mi influencia sobre el brazo del pa-
ciente, como lo hiciera de antemano.
Lo intenté 'y fracasé. Entonces, el doc-
tor F... expuso el deseo de que Je hi-
ciese una pregunta. Lo hice como
sigue:

—Sefior Valdemar, ;puede usted ex-
plicarnos lo que siente o desea en esle
momento?

. Los cfrcul

febriles r

comprender el estado del durmiente
en aquel momento. Hicimos venir a
otros enfermeros; y a las diez de la
mafiana sali de la casa en compaiifa de
los, dos médicos y del estudiante de
medicina.

Por la tarde, volvimos todos a ver al
paciente. Su estado segufa siendo el
mismo exactamente. Entonces discuti-
mos sobre si serfa correcto y posible
despertarle; y no tuvimos gran difi-
cultad en ponernos de acuerdo que
ninglin buen propésito podria lograrse
al hacerlo asi, Era evidente, hasta el
momento, que la- muerte (o lo que
acostumbra a llamarse muerte) se ha-
bia detenido merced al proceso hipné-
tico, y nos parecia clarisimo a todos
que despertando a] sefior Valdemar no
lograrfamos otra cosa que su instanta-
nea, o al menos su rapidisima diso-
lucién.

Desde aquel momento hasta el fin
de la semana pasada —un intervalo de
casi siete meses— continuamos hacien-
do visitas diarias a casa del sefior Val-
demar, acompafiados a veces por ami-
gos, algunos de los cuales eran médicos.
Durante este tiempo el durmiente per-
manecié exactamente igual que estaba
cuando le describf por Gltima vez. Los
enfermeros le atendfan continuamente,

El viernes pasado decidimos, al fin,
hacer el experimento de despertarlo, o
de intentar despertarlo; y el resultado
(agaso) desafortunado de este wltimo

en las mejillas; la

lengua temblé, o mejor dicho, empezé

a girar violentamente en la boca (aun-

que madibulas y labios permanecieron

rigidos como antes); y, por fin; la mis-

l;l'? voz espantosa que ya he descrito,
ijo:

—iPor amor de Dios!. .., jpronto!
ivuélvame a dormir!... ;Pronto!...,
idespiértemel!..., ipronto!..., {Ya les
he dicho que estoy muerto!

Yo estaba nerviosisimo, y durante
un instante no supe qué hacer. Prime-
ro, intenté reanimar al paciente, mas,
no pudiendo lograrlo por mi falta to-
tal de fuerza de voluntad, volvi al pro-
cedimiento habitual y con toda mi alma
procuré despertarle. En tal intento,
senti en seguida que iba a tener éxi-
to, o por lo menos, me figuré que el
éxito iba a ser completo. . . y estoy se-
guro de que todos los presentes espe-
raban ver despertarse al durmiente.

Mas es imposible que ningtn ser hu-
mano pudiese haber estado preparado
para lo que en realidad ocurrié,

Mientras yo daba con rapidez los pa-
ses hipnéti entre excl i de
“iMuerto!”, {“Muerto!”, que estallaban
saliendo no de los labios, sino de la
lengua del paciente, todo su cuerpo, de
golpe, en el espacio de un minuto o
menos, se encogié, se derrumbé...,
absolutamente.podrido bajo mis manos.
Sobre el lecho, ante todos los presentes,
quedé una masa casi liquida de repug-
nante, de detestable putrefaccién. &
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