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E comum escutarmos que no Brasil o ano s6 comeca depois do carnaval. Apesar de aparentemente

exagerada, a afirmagéo n&o é de todo injusta. Afinal, & s6 depois da folia de Momo que as empre-

sas e principalmente o comércio colocam em pratica o planejamento anual, as estratégias de vendas e acdes de
reposicionamento no mercado.

N&o é que tenhamos “parado”, no més de janeiro, mas reduzimos o ritmo para o fechamento do balango
anual e planejamento de novas agbes. O carnaval representa entdo o “félego” necessario para dar inicio ao novo
ano.

Para nossa primeira edigdo de 2013, preparamos um amplo contetdo editorial especialmente para vocé
leitor. Nossa matéria de capa relUne dicas preciosas para vocé aproveitar o restinho do verdo e entrar em forma
até o carnaval. Na secdo “Roteiro Turistico”, por exemplo, a publicagdo traz uma reportagem especial sobre as
cidades historicas mineiras. Ja na secao “Espaco Gourmet”, uma matéria sobre gastronomia portuguesa promete
deixar vocé com éagua na boca. Tem ainda uma série de dicas de aplicativos para Android na secado “Tecnologia”.

A edigdo 190 da revista Telepesquisa relne ainda uma série de assuntos interessantes como a tendéncia dos
maxicolares (Moda), alimentacdo leve e saudavel (Saude e Beleza), dicas sobre sensores de estacionamen-
to (Auto e Cia), o case da Campos Service (Empreendedorismo), vantagens de contratar um personal trainer

(Esporte e Lazer), e muito mais.

Boa leitura e até a proxima edigao!

Tarcyla Costa
Editora Executiva
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Saiba como alimentar-se bem no

verdo e no carnaval. P4g. 14
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Retaguarda

As pessoas tém crescido

fisicamente, intelectualmente, mas,

gquando se trata de fé, continuam
pequenas. Vejo os templos religio-
sos lotados e a miséria continua.
Tudo

lido a Biblia, mas ndo temos feito o

isso acontece porque temos
que Deus tem nos orientado.

Esta
a nossa inteligéncia. A ciéncia tem
buscado explicagbes para a criagdo
do mundo diferente do que encon-

na hora de usarmos

tramos na Biblia e n&o tem con-

seguido, portanto, ndo vamos ficar

perdendo tempo buscando respostas.
se é

Devemos exercitar nossa fé,

Falta de fé, a maior de todas as crises

gres. Ja deve ter acontecido com
VOCé sem que percebesse ou credi-
tasse a quem devia. Nao podemos
creditar a nods 0s méritos por nossas
vitérias. Tudo acontece de acordo
com a vontade de Deus.

Néo é fome, falta de dinhei-
ro, doenga ou outro problema que
nos traumatiza e sim a auséncia de
Deus. A fé é aquilo que sobra quan-
do tudo vai embora. A fé é a Unica
coisa gue nos segura e se VOCé nao
alimenta-la, acaba definhando.

Conte as coisas boas que vocé
tem vivido. Divulgue, fale vérias ve-
zes, ndo se importe de ser repetitivo.
Agradeca a Deus por tudo, reconhe-
¢a que tudo é obra Dele. Quanto
mais reconhecemos mais gragca rece-
bemos. Se vocé estiver solitario, ndo
tem problema. Conte a vocé mesmo
as suas vitorias, pois Deus ouve.
Saiba que o evangelho nao é teoria
e sim, acontecimentos.

Figue atento para saber re-
Deus faz

conhecer e agradecer.

pois Deus estara juntamente com

vocé, enfrentando esses problemas
gue nesse momento ndo S&o0 somen-
te teus.

Olha s6 que maravilha! Se vocé
quiser

uma felicidade plena, tenha

coragem de fazer suas escolhas,

mesmo que para isto vocé tenha
gque momentaneamente abrir mdo de
algumas coisas que hoje |he dao
prazer, que garantem diversdo, mas
tenha certeza, ndo fazem vocé cres-
cer. Portanto, saiba escolher amigos,
livros, filmes, musicas, novelas, entre
outras coisas. No inicio do texto, eu
disse que a maior crise do mun-
do é a falta de fé, entdo de nada
adiantaré vocé achar tudo isso muito
bonito e nao praticar. A fé faz vocé
arregacgar

seu dia a dia. Até a ciéncia concorda

as mangas e aplicar no

gue o “Unico” motivo da depressao &

a falta de fé.
Meu

ndo tenha medo,

amigo, minha amiga,
nao se acomode.

Saia da zona de conforto. Se vocé

www.telepesquisa.com
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Case de sucesso: CAMPOS SERVICE

Empresa com quase 20 anos de mercado é exemplo de que criatividade e foco sdo fundamentais

para 0 Sucesso

O empreendedorismo né&o
€ um tema novo ou um modis-
mo da administracdo moderna. E
algo que sempre existiu, desde a
primeira acdo humana
com o objetivo de melhorar as re-
lagBes do homem com os outros e
com a natureza. Ele esta presen-
te na percepcdo e aproveitamento
das novas oportunidades no am-
bito dos negocios, podendo ainda

inovadora,

ser entendido como o envolvimen-
to de pessoas e
em conjunto, levam a transforma-

processos que,

¢do de ideias em oportunidades.

Uma das caracteristicas
il
ntea

« ppualmenite ta
Mos gervice Concom
P ma €auipe ==
com U profissio
ma\sa\ a\\f'\cado

n

mais
dor é o espirito criativo. Ele esta
constantemente
caminhos e solugdes,
vista as necessidades das pes-
A esséncia do empresario
de sucesso é a busca por no-
vOS negocios e oportunidades e a
preocupagdo sempre presente com
a melhoria do produto. Enguanto
a maior parte das pessoas tende
a enxergar dificuldades e insuces-

marcantes do empreende-

buscando novos

tendo em

soas.

sos, 0 empreendedor é otimista

e busca o0 sucesso,
dificuldades.

apesar das

Um bom exemplo desse
espirito empreendedor pode ser
visualizado na historia de su-
cesso da Campos Service,
presa especializada em
de manutencado e instalacdo de
equipamentos de refrigeragcdo e
1996
para atender uma fatia do merca-

em-
Servicos

climatizagdo. Fundada em

www.telepesquisa.com



do carente de mé&o de obra qua-

lificada e comprometida com prazo
e garantia dos produtos, a empre-
sa fundada pelo empresario Paulo
José de Azevedo, comecgou pe-
guena, mas com a persisténcia e
visdo de mercado, conquistou em
pouco tempo um portfolio invejavel
de clientes.

Atualmente, a Campos Servi-
ce conta com uma equipe com mais
de 40 profissionais qualificados para
atender todo o estado do Rio Grande
do Norte, sendo ainda autorizada das
principais marcas de equipamentos de
refrigeracéo e climatizacao, entre elas,

Carrier, Elgin e Midea.

Um dos diferenciais da em-
presa é o investimento continuo
na qualificacdo de seus
e 0 compromisso com a quali-
dade e pontualidade dos servicos
prestados no mercado.
te a empresa atende algumas das

maiores organizacbes do Estado.

técnicos

Atualmen-

“Nossa missao é manter e
preservar o patriménio do cliente,
com custo justo, garantindo confor-
to e seguranga aos usuarios e tra-
balhando de forma ética e trans-
parente durante todo o processo”,
explica Pérsio Paulineli, filho do
fundador e administrador da em-

presa, juntamente com o pai.

Empreendedorismo




Turismo

O circuito mineiro de cidades histdricas revela aspectos da
arquitetura, cultura e tradicdo de uma época que s6 conhecemos

através dos livros

Uma viagem no tempo para
conhecer parte da histéria do Brasil e
ver com seus proprios olhos, aquilo
que s6 conhecemos através dos livros.
As cidades historicas de Minas Gerais
possuem um rico e incomparavel acer-
VO artistico e arquitetdnico, encontrados
em suas igrejas, museus, ruas, casa-
rées antigos e eventos que resgatam
tradigdes seculares.

Marcadas pelo ciclo do ouro,
escravidao e pela Inconfidéncia Mineira,
as cidades histéricas possuem o maior
acervo do Brasil de arte barroca, co-
nhecida mundialmente pelas obras de
artistas como Aleijadinho e Ataide. A
religiosidade de Minas pode ser vis-
ta na beleza e na preservacdo de
suas igrejas e nas festas populares que
atraem turistas do mundo todo.

A cidade de Congonhas fi-
cou conhecida como a “cidade dos
profetas”, pela magnifica obra
do mestre Alejjadinho - a série
dos doze profetas esculpida em
pedra sabdo, na entrada da igreja
do Senhor Bom Jesus. Mas néo
€ sb isso. Seis capelas compdem
o Jardim de Passos em frente a
Basilica, representando a Via Sacra
com imagens em cedro feitas também
pelo artista barroco. Por sua riqueza e
grandiosidade, o conjunto de obras foi
tombado pela UNESCO como Patrimo-
nio Cultural da Humanidade.

Diamantina, cidade de origem
Kubitsche-
ck, possui um dos mais expressivos
acervos historicos do pafs. Detentora
de um belo conjunto arquitetéonico e

do presidente Juscelino

igrejas que retratam a rigueza da

arte barroca, a cidade é tom-

bada como Patriménio Histoérico

da Humanidade. Conhecida ainda

por suas serestas e a Vesperata, um
evento em que o0s muUsicos se

apresentam a noite, ao ar livre, das
janelas e sacadas de velhos casardes,
enguanto o publico acompanha das
ruas as cangbes populares e classicas.

Mariana pode ser chamada
de “berco de Minas Gerais”, tendo
sido a primeira cidade do estado. Sua
importancia para a histéria é percebi-
da pela arquitetura colonial dos casa-
roes, igrejas, pragas e ruas. Fundada
em 1711, Mariana & hoje uma das
mais importantes cidades do Circuito
do Ouro, tendo como grande atrativo
turistico na regido a Mina da Passa-
gem. Na catedral da Sé e na Igreja de
S&do Francisco de Assis encontram-se

diversas obras de arte barroca.

Ouro Preto fascina quem a
conhece pela rigueza e grandiosida-
de do maior conjunto de arquitetura
barroca do Brasil. Principal referéncia
de cidade historica, a antiga Vila Rica
foi construida por escravos e artistas
como Aleijadinho, no auge do ciclo do
ouro. Quem visita seus pontos turisticos
ganha uma verdadeira aula de histo-
ria, da época da escraviddo passando
pelo movimento da Inconfidéncia Mi-
neira. Foi a primeira cidade brasileira
a receber o titulo de Patriménio da
Humanidade.

Ja Sao Joao Del Rei, possui
um amplo acervo artistico e cultural do
periodo colonial brasileiro. Com igrejas
imponentes como Nossa Senhora do
Pilar e de S&o Francisco de Assis e
belos casarios coloniais, a cidade re-
trata a época do ciclo do ouro e da
Inconfidéncia Mineira.

A Ultima e nao menos im-
portante cidade histérica mineira, Ti-
radentes, € a terra natal de grandes
nomes como Joaquim José da Silva
Xavier (Tiradentes), e o ex-presidente
Tancredo Neves. A cidade consegue
reunir todos os elementos que re-
presentam Minas Gerais, através da
arte e gastronomia.
Encontra-se em Tiradentes um dos

histéria, cultura,
mais belos acervos barrocos do pais
e as lembrancas da época da Incon-
fidéncia Mineira, riquezas que a torna-
ram um Patriménio Histérico Nacional.
Além de uma caminhada pela deslum-
brante Serra de S&do José, um pas-
seio imperdivel para o visitante & a
Maria Fumaga - um trem secular que
liga Tiradentes a S&do Jodo Del Rei.

As pousadas coloniais e restauran-

tes diversificados garantem todo o

charme a cidade, escolhida para a
realizacdo de eventos como a Mostra
de Cinema e o Festival de Gastrono-
mia e Cultura.
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Auto&Cia

Acessorio automotivo, com precos cada vez mais acessiveis no mercado nacional,
pode ajudar a evitar acidentes

Com automobveis cada vez
mais equipados e o barateamento
de algumas tecnologias automoti-
vas, 0s sensores de estacionamento
(parking sensor), por exemplo, tem
sido itens cada vez mais comuns
nos veiculos novos, deixando de ser
considerados acessorios de luxo, e
passando a fazer parte dos itens de
seguranca de carros populares.

O intuito do sensor de es-
tacionamento & auxiliar o motorista
em uma das horas mais dificeis da
direcdo, a baliza. Afinal, é dificil en-
contrar gquem nunca teve dificuldade
em estacionar em uma vaga mais
apertada ou acabou encostando o
carro e arranhando a pintura do ve-
iculo recém comprado.

Existem diversos modelos de
sensores sendo 0s mais utilizados
os de ultrassonografia e os eletro-
magnéticos. Os modelos de ultras-
sonografia dividem-se em dois sub-
modelos, os de 4 e 8 pontos. Esses
pontos sao o0s receptores aplicados
no parachoque do veiculo, podendo

variar de acordo com o tamanho do

automovel.

Pode-se dizer que o sensor
ultrassonografico funciona através de
sinais auditivos imperceptiveis ao ser
humano, que por sua vez sdo reme-
tidos aos objetos constantes no local
do estacionamento. Uma vez rebati-
do esse sinal os pontos receberem a
informacdo e repassam ao condutor
a distancia exata do obstaculo. Ge-
ralmente nesses modelos o condutor
é avisado através de ruidos que va-
riam de acordo com a intensidade e
proximidade dos objetos.

J&d o sensor eletromagnético
¢ dedicado a todos os tipos de ve-
fculos, sendo vedados somente o0s
com para-choques metalicos, pois
o sinal pode ser prejudicado pela
interferéncia de metais. Este sensor
geralmente é utilizado em utilitarios
e SUV’s, sendo que para
¢do se faz necessaria a retirada do
para-choques e aplicacdo de uma
fita na base do veiculo.

instala-

Marcas e instalacéo
Existem diversas marcas de mode-

los presentes no mercado, porém os
principais fabricantes sao Positron,
Bosh, Zapos, Rexter e Sur — Vi-
sion. Entre estas marcas os mo-
delos mais utilizados e difundidos
baseados em

nacionalmente séo

auxilios sonoros (encontrados nas
marcas Positron, Bosh e Zapos),
gue possuem um sistema de avi-
so na medida de aproximacdo de
possiveis obstaculos ao redor do
veiculo. Pode-se dizer que o som
fica cada vez mais intenso em de-
corréncia da aproximagédo do veiculo
do objeto.

Além dos modelos de aviso
sonoro, as marcas também ofere-
cem 0s modelos de sensores que
funcionam em parceria com camera
de video, o que auxilia ainda mais
na hora do estacionamento.

Vale ressaltar que, indepen-
dente do modelo escolhido, a ins-
talacdo do equipamento deve ser
efetuada por um técnico habilitado,
tendo em vista que, uma m4a insta-
lacdo acarretard no mau desempe-

nho do sensor.
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Saude &

Beleza

Alimentacao leve e saudavel no Verao

Fim de ano é caracteriza-
do pelos excessos alimentares que
geram indisposicdao e, em muitos
casos, alguns quilos extras. Para
combater esses efeitos & interes-
sante investir em alimentos leves e
de facil digestdo que devolvam o
piqgue e ajudem a eliminar o ex-
cesso de peso.

A alimentacdo é uma par-
te importante do nosso dia a dia.
A escolha correta dos alimentos
ajuda a prevenir doencgas, au-
menta a imunidade e aliada a
héabitos saudaveis, representa um
fator decisivo para a manuten-
cdo e melhora da qualidade de
vida. Para isso ¢é fundamental
nos alimentarmos a cada duas ou
trés horas de maneira equilibra-
da. Dessa forma, o metabolismo
mantém-se acelerado e o orga-
nismo n&do “armazena” gordura.

O nosso corpo necessita de
energia e de nutrientes para fun-
cionar bem e uma maneira sauda-
vel de reduzir o peso ou manter a
boa forma é fazer pequenas refei-
¢bes fracionadas ao longo do dia,
que devem ser compostas por uma
variedade de alimentos nutritivos e
com calorias controladas.

Uma importante aliada da
alimentagdo saudavel é a salada,
uma opcédo versatil; leve e sa-

borosa. Entre os seus beneficios,
pode-se destacar a melhora no
transito intestinal e a reducdo do
consumo de alimentos caloricos.
As combinacbes tropicais sado o hit
do verdo. As frutas sdo o6timos
acompanhamentos, sobretudo nos
dias mais quentes do ano. Pedacos
de manga, abacaxi ou mag¢d déo
um toque agridoce ao prato sem
pesar nas calorias.

J& nos intervalos das refei-
coes opte por lanches leves como
frutas secas, adgua de coco e san-
duiches com péo integral combina-
dos com ingredientes como toma-
te, alface, palmito, cenoura ralada
gueijo branco e carne grelhada,
evitando molhos industrializados.

Ja para hidratar o organis-
mo nos dias quentes de veréo,
0S sucos naturais s&o o0s maiores
aliados. Abacaxi com horteld, ca-
pim santo com limao, chéas citricos
e mates sdo opgdes leves, sabo-
rosas e refrescantes.

www.telepesquisa.com
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Depois dos exageros do final de ano é hora de aproveitar o clima quente

e as praias. Para nao fazer feio, siga as dicas para entrar em forma antes do

O Verdo estd no auge e todo
mundo j& estd pensando na folia de
Momo. Porém com o0s exageros gas-
trondmicos nas festas de final de ano,
0 ponteiro da balanga indica alguns
quilos a mais. Para mudar essa reali-
dade, o ideal & recorrer a uma rotina
em busca da boa forma que, com um
pouco de empenho, pode mandar os
quilinhos extras embora e de quebra
definir melhor o corpo, se possivel an-
tes mesmo do carnaval.

O primeiro passo é escolher
a dieta

os alimentos certos e levar

a sério. Secar a barriga, reduzir a
celulite, definir os musculos mais rapi-
damente, tudo isso é possivel com a
escolha de um cardapio saudavel. Para
isso, insira alimentos termogénicos no
seu dia a dia.

Opcdes como ché verde, gen-
gibre, canela e pimenta s&o interes-
santes para aumentar o metabolismo
corporal e ajudar na queima de reser-
vas de gordura. E importante ressaltar
que eles devem estar presentes diaria-
mente, em alguns casos mais de uma
vez ao dia, no seu cardapio.

QOutro fator importante & comer
devagar para ficar saciado com menos
alimento. O ideal é realizar as princi-
pais refeicoes (café, almogo e jantar),
no periodo de 20 a 25 minutos, para
que os hormoénios ligados a sacieda-

carnaval

de, principalmente a leptina, tenham
tempo de “processar” a informacéo de
saciedade no cérebro. A reeducacéo
sensorial é parte importantissima para
controle do volume de alimentos.
Associar uma alimentagéo
saudavel & pratica de uma atividade
fisica potencializa a perda de peso e
a definicdo corporal. Antes de malhar
¢ interessante ingerir alimentos que
(cafés, mates

contenham cafeina

naturais, chas, chocolates amargos
com baixo teor de gordura satura-
da) para que o desempenho fisico,
durante o treino, melhore e ajude a
oxidar mais gorduras.

Dietas ricas em proteina sdo
verdadeiras ciladas, pois quem con-
some carne em excesso perde mas-
sa gorda em uma proporcdo bem
menor (ou, as vezes, nem perde),
guando comparado com a quantidade
de agua e musculatura. Além de in-
tensificarem negativamente o trabalho
renal e hepético.

Opte por refeicdes leves a noi-
te, pois quando dormimos, naturalmente
nossa atividade corporal (batimentos
cardiacos, respiragdo e metabolismo)
fica reduzida. Por isso, ao consumirmos
uma quantidade elevada de alimentos
antes do sono, a tendéncia é que a

digestéo e a absorcdo dos nutrientes

sejam prejudicadas, enguanto o0 acumu-
lo energético adiposo e a liberagdo de
radicais livres aumentam.

Quem busca saciedade e
perda de peso deve optar por ali-
mentos que garantam saciedade sem
excessos caldricos. A ideia é comer
alimentos com quantidade elevada de
agua e fibras, ao invés de junk foods,
gue possuem baixo valor nutricional e
muitas calorias.

Trocas inteligentes ajudam na
obtencé&o de resultados a curto e mé-
dio prazo. Um bom exemplo & substi-
tuir a porcédo de batata frita por batata
assada com salsinha e alho (a quan-
tidade de alimento serd maior e a de
calorias menor). Frutas como mel&o,
melancia e ameixa também possuem
bastante agua e podem levar a sa-
ciedade por preenchimento volumétrico
estomacal. Efeito também garantido por
alimentos como queijos brancos pas-
tosos, palmito, aspargos, champignon,

brocolis, gelatina, lentilha, entre outros.

Atividade flsica

Como nem sempre é possivel
freqUentar uma academia com educador
fisico ou ter a orientagdo de um per-
sonal trainer, uma boa dica para quem
quer perder peso com uma atividade

www.telepesquisa.com




fisica & a realizagcdo de um treinamento

aerébico, que pode ser compreendido
como atividades em que se utiliza oxi-
génio para auxiliar na queima de ener-
gia, ou seja, de calorias. Além disso,
ajudam a melhorar o condicionamento
fisico, prevenir doencas cardiacas e
disturbios causados pelo estresse.
Atividades aerdbicas com resultados
significativos devem ser realizadas
pelo menos trés vezes por sema-
na, com duragdo minima de 30
minutos por treino. Pode ser uma
caminhada, corrida ou pedalada.
Quando vocé estad reali-
zando uma atividade aerdbica, sua
frequéncia cardiaca e o consumo
de oxigénio pelo corpo sdo eleva-
dos, fazendo com que vocé passe
a gastar mais energia durante a
atividade. Quanto melhor a sua
capacidade aer6bia, maior sera o
gasto de energia.

Estética corporal

Apesar de néao

atuar na redu-

¢do do peso, a

estética  corporal

atua na reducédo de

medidas, deixando as

formas mais harmonicas.

Ha opcdes como a drenagem

manual que reduz o inchago e

a retencdo de liquido, até solugdes
com aparato tecnolégico e praticamente
indolores, como o ultrasom (estimula a
circulagdo sanguinea, ativando o meta-
bolismo adiposo, estimulando a produ-
¢do do colageno, reduzindo a celulite
e a gordura localizada) e a carboxite-
rapia (combate celulite, estria, flacidez
e gordura localizada). O procedimento
consiste na injecdo de gas carboni-
co nos tecidos da pele, podendo ser
aplicado para melhorar o aspecto de
diversas partes do corpo, como abdd-
men, nadegas, costas, coxas e bracos.

www.telepesquisa.com
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Sabores portugueses

Saborosos e com ingredientes acessiveis, refeicdes e doces portugueses estdo
cada vez mais presentes nas principais cidades brasileiras

A culindria portuguesa ¢é
caracterizada por pratos ricos e vi-
sualmente atraentes, cheios de sa-
bor e com ingredientes acessiveis.
A influéncia das antigas col6nias na
comida portuguesa é clara, espe-
cialmente na grande variedade de
temperos usados.

Ha também a influéncia ara-
be e moura, especialmente no sul
O alho &

assim como a salsa

de Portugal. largamen-
te utilizado,
e outras ervas. Entre os vegetais

usados nos pratos, destacam-se
cebola, tomate, repolho e batata.
Portugal ¢ uma nac&o com
vocagdo maritima e isso se esten-
de a gastronomia local, ou seja,
na quantidade de peixes e frutos
do mar consumidos pelos portu-

gueses. Dentre eles, o de maior

destaque ¢é o bacalhau. As sar-

cao com yocagao mar

“Portugal € uma na

tima € issO S€ estend

dinhas também s&o muito popula-
res, especialmente assadas, assim
como polvos e mariscos.

Entre as carnes, destaque
para porco e cabrito, tradicional-
mente preparos como assado ou
ensopado. O que

nao pode ser

servido imediatamente transforma-
-se numa variedade de produtos.
Isso inclui a lingtica, uma salsicha

de porco com cebola, alho e pi-

S d()S O (0] O e (jd

e a gastronom\a local

menta e o chourico, uma salsicha
seca picante.

Os doces sdo um dos pon-
tos fortes da culinaria portuguesa,
especialmente as sobremesas pre-
paradas com gema de ovo, muitas
vezes temperadas com canela e
baunilha. Dentre os doces popula-
res na culinaria portuguesa estdo
os pastéis de nata
lem),

bolos e pudins.

(ou de Be-

arroz doce, creme de leite,

linarig portuguesa™

www.telepesquisa.com



ESPAGD VIP

ESPACO VIP - SUA EMPRESA NA FRENTE DA CONCORRENCIA




Espaco

Telepesquisa

Em 2013, a Telepesqui-
sa, maior central de informa-
¢bes do pais, e pioneira nesse
segmento, completa 20 anos
com muitos motivos para co-
memorar. A empresa, criada em
1993 com o propodsito de facili-
tar o acesso a informacdes para
guem procurava por um pro-
duto ou servico em Natal, vem
ampliando e aperfeicoando cada
vez mais o0 seu mix de servigos.

Historia

Em 1992, devido a ne-
cessidade de encontrar produtos
com qualidade e preco acessi-
vel, César Augusto decidiu listar
diversas empresas e fazer pes-
quisas através do telefone. No
entanto, passando a observar o
tempo gasto, j&a que os atenden-
tes ndo priorizavam quem esta-
va na linha, surgiu a ideia de
implantar um servico que, por
meio de uma ligacdo, suprisse
as necessidades cotidianas de
informacdes da sociedade.

Numa atitude empreen-
dedora, surgiu, em 1993, um
servico pioneiro no pais. A Te-
lepesquisa deu inicio as suas
atividades em uma sala de
20 metros quadrados, com um
computador e duas linhas tele-
fonicas. Com o passar do tempo
foi aumentando a quantidade de
clientes e de midias oferecidas.
A estrutura fisica foi crescen-
do e a sociedade potiguar ja
reconhecia o trabalho de uma
central de informacbes que se
destacava no mercado empresa-
rial.

Evolugéo
Seguindo a tendéncia do
mercado, a Telepesquisa atual-

Telepesquisa comemora 20 anos

« .’

telepesquisA.com

mente conta com diversos canais
de divulgacdo, possibilitando que
0 usuario tenha diferentes formas
de obter a informacgédo desejada.
O primeiro canal da empresa, o
call center, foi criado em 1993,
prestando um servico de quali-
dade e atendendo milhares de
pessoas diariamente.

Um ano apo6s a fundacao
da empresa, foi criada a revis-
ta Telepesquisa. Com periodi-
cidade bimestral e distribuicdo
gratuita, ela contém informacdes
atuais do mercado, assim como
um guia rico com diversas op-
¢bes de segmentos como fon-
te de pesquisa para o leitor.
Para melhorar ainda mais esse
produto, recentemente a agén-
cia Vibe Criativa modernizou o
seu projeto grafico, deixando o
layout mais leve e atrativo.

No ano 2000 foi langado
0 site da Telepesquisa, dando
oportunidades também aos in-
ternautas de terem acesso a um
portal de busca (www.telepes-
guisa.com) com muitas novida-
des e interatividade.

Em 2007, o chat passou
a ser mais um canal de divul-
gacdo da Telepesquisa. Através
dessa midia & possivel obter to-
das as informacdes oferecidas
pelo call center, por meio do
atendimento online realizado por
um atendente, caso a pessoa
nao consiga encontrar a infor-
macao desejada no site.

O aplicativo Telepesqui-

Nos Ultimos anos, a empresa diversificou seus canais de comunicacdo e inovou com
o lancamento do Shopping Telepesquisa

sa, lancado em 2009 é um
sistema instalado no aparelho
celular que permite ao usuario
ter acesso a toda base de da-
dos da Telepesquisa, incluindo
informacdes de empresas con-
veniadas, programacao de filmes
e eventos, resultados de jogos
lotéricos e muito mais.

Em 2010 a Telepesqui-
sa entrou nas midias sociais,
fazendo um forte trabalho no
facebook e no twitter (www.
twitter.com/telepesquisa), sen-
do referéncia de informacdes
e promocoes realizadas diaria-
mente, para milhares de segui-
dores.

Em 2011, a empresa
langou o Shopping Telepesquisa,
com promogdes das melhoras
empresas, em especial no seg-
mento de alimentacéo, entregues
com toda comodidade na casa
ou no trabalho de seus clien-
tes. O servico que completou
um ano no final de 2012 ja é
um grande sucesso.

Para 2013, além de um
portal com layout mais moderno,
atrativo e funcional, a Telepes-
quisa estara investindo em uma
forma de trabalho diferenciada,
gue ja é sucesso nos EUA e na
Europa, minimizando custos e
gerando melhores resultados —
o0 sistema de home office, onde
os colaboradores trabalham em
casa, gerando relatorios diéarios
para O supervisor.

“Buscamos inovar sempre,
criando novos produtos e ser-
vicos e aperfeicoando o que ja
temos para levar o melhor para
nossos clientes; parceiros, usu-
arios e para o mercado como
um todo” define o presidente da
Telepesquisa, César Augusto.



Economize na hora de comprar material escolar

Educacdo

Pesquisar preco e comprar em papelarias e livrarias que oferecem descontos a vista
ou facilidade de pagamento sdo boas opgoes

Todos o0s anos, 0 més de janeiro
¢ marcado pela correria dos pais para a
compra de material escolar. Neste periodo,
no entanto, é importante ficar atento a
alguns fatores para economizar dinheiro e
levar para casa produtos de qualidade.
Antes de sair as compras, € interessante
verificar em casa o0 que restou de material
escolar dos anos anteriores. Normalmente
alguns itens da lista podem ser reaprovei-
tados como canetas, réguas, apontadores,
borrachas ou até mesmo mochilas.

Outro ponto importante € a pes-
quisa de prego, recomendada pelos 6rgdos
de defesa do consumidor em todo o pals,
devido a disparidade nos valores dos pro-
dutos praticadas pelos estabelecimentos.

De acordo com o Procon-RN,
as escolas também n&o podem exigir a
compra e entrega do material de uma
Unica vez. Estes podem ser levados na
medida em que as atividades forem de-
senvolvidas. E esclarece que elas tam-
ndo podem podem solicitar mate-
riais de uso coletivo como de higiene e
limpeza. Nem exigir produtos de marca

bém

especifica ou determinar a loja onde deve
ser comprado. Ou ainda, cobrar algum
tipo de taxa para pagamento de des-
pesas de consumo como &gua, luz ou
telefone.

Comprar o material
livrarias que oferecem desconto a vista
ou facilidade de pagamento, entre outras

vantagens, pode ser uma boa opg¢&do. Em

escolar em

Natal a Livraria Camara Cascudo locali-
zada na Avenida Rio Branco, no centro
da cidade, é uma excelente opgao. A loja
gue também possui uma segunda unida-
de em Parnamirim, conta com um amplo
mix de livros didaticos e paradidaticos,
além de material de papelaria, cadernos,
mochilas,
produtos escolares,
pagamento facilitado.

Outra vantagem da Livraria Ca-
mara Cascudo é que até o dia 2 de

estojos e uma infinidade de

com preco justo e

fevereiro a unidade de Natal estara fun-
cionando com horario diferenciado, da 8h
as 18h aos sabados e aos domingos
das 9h30 &s 14h. Além das melho-
res marcas do mercado, a livraria conta
com marca propria (a Cascudinho), com
artigos de papelaria, estojos, cadernos,
ntre outros itens. Além disso, os clientes
concorrem ao sorteio de prémios como
tablets, bicicletas e uma moto Shineray.



Esporte &

Lazer

Otimize o resultado do seu treino

Com o auxilio do personal trainer, 0 aluno tem a seguranca de realizar um treinamento
adeqguado, evitando lesdes e obtendo resultados efetivos

A maioria das pessoas deseja ter
saude e um corpo em forma, porém
néo gostam ou n&o tem tempo de
frequentar uma academia. Para piorar,
muitas acabam optando por fazer os
na sala de gi-
nastica do prédio ou do clube, sem

exercicios em casa,
qualquer orientacdo. Mais uma vez,
surgem empecilhos como a falta de
regularidade, de estimulo e de co-
nhecimento. Nesses casos, o personal
trainer, pode ser a solugéo.

Porém, vale lembrar que con-
pessoal
se vocé tiver

tratar um treinador néo &
barato. Apesar disso,
disciplina, seguir a risca as orienta-
¢oes do professor e, principalmente,
néo faltar as aulas tera, com certeza,
6timos  resultados.

Uma das principais fungbes desse
profissional & propiciar seguranca. A
prescricdo e correcdo de niveis de in-
tensidade, intervalos, volume, e outras
variaveis dentro das possibilidades in-
dividuais reduz imensamente o risco de

lesGes trazendo sensagdes de conforto,

seguranga, bem-estar e confianca.

Com a progressdo e variedade dos
treinos, com alguém ao seu lado sem-
pre explicando e incentivando a pratica,
tornando todas as sessbes de treino
produtivas, ndo faltar& motivagdo para
treinar. E comum que o personal trai-
ner mude o seu treino sempre que
achar necessario (geralmente a cada
dois meses) de forma progressiva.

Além disso, as datas e hora-
rios sdo programadas de acordo com a
sua disponibilidade, permitindo conciliar
as tarefas profissionais e pessoais com
a atividade fisica. Caso ndo consiga
na data previamente agendada, sempre
terd& uma solugéo para a reposigdo do
treino. Sendo assim a falta de tempo
ndo serd um problema.

O seu treinador devera fazer uma
avaliagdo fisica ou encaminhar o aluno
para fazer os exames e testes, antes de
iniciar as atividades. A partir dos resul-
tados, serd montado um programa de
exercicios com base no nivel de condi-
cionamento e objetivos do aluno, levando

em conta 0s equipamentos disponiveis.

Deverédo ser feitas, no minimo, duas
aulas por semana (com o treinador)
e ainda um complemento como cami-
nhadas, por exemplo, mais duas vezes
na semana, somando quatro vezes por
semana de exercicios. Seguindo as re-
comendagbes dadas pelo profissional,
0 resultado sera rapido e progressivo,
permitindo a elaboragdo de novas me-
tas a cada objetivo alcancado.

DICAS:

- O personal trainer deve ser
formado em Educacéo Fisica e ter
registro no Conselho Regional
de Educacdo Fisica (CREF);

- Deve haver uma boa sintonia
entre 0 aluno e o professor;

- Procure conseguir referéncias
antes de iniciar 0s treinos;

+ O personal trainer ndo pode
prescrever dietas (a nao
ser que tenha formacdo em
Nutricdo) nem trabalhar com
reabilitacdo de lesbes, sem o
acompanhamento de um médico

ou fisioterapeuta;

Procure redigir um contrato
de prestacdo de servicos, de-
finindo preco, local, duracéo e

frequéncia das aulas;

*Quanto mais profissional for o
relacionamento, melhor.
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Acessério que foi febre na estagéo passada esté entre os “queridinhos” do Ver&o 2013
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Dica de Filme

Gonzaga de pai para filho

Decidido a mudar seu desti-
no, Luiz Gonzaga sai de casa jovem
e segue para cidade grande em bus-
ca de novos horizontes e para apagar
uma tristeza amorosa. La, ele conhe-
ce uma bela mulher, Odaléia (Nanda
Costa), por gquem se apaixona.

Apbs o nascimento do filho
e complicagbes de saude da espo-
sa, ele decide voltar para a estrada
para garantir os estudos e um fu-
turo melhor para o herdeiro. Para
isso, deixa o pequeno aos cuidados

Anthony Spencer & um
empresério muito bem
sucedido, mas também

egocéntrico e parandico. Orfao desde
crianga, ele n&o tem contato com o
seu unico irméo e estd separado apés
casar-se duas vezes com a mesma
mulher — a segunda vez por vinganca.
E pai de um casal de fihos, sendo
uma jovem com quem n&o se relaciona
e um garoto que faleceu ainda crianga,
0 que O tornou mais cético a respeito
de tudo.

Sozinho e obsessivamente pre-
ocupado com sua prOpria seguranga,

de amigos no Rio de Janeiro e sai
pelo Brasil afora. S6 nao imaginava
gue essa distancia entre eles fa-
ria crescer uma complicada relacao,
potencializada pelas personalidades
fortes de ambos.

Baseada em conversas rea-
lizadas entre pai e filho, essa ¢ a
histéria do cantor e sanfoneiro Luiz
Gonzaga, também conhecido como
O Rei do Baido, e de seu filho, Luiz
Gonzaga Nascimento Filho, popular-
mente chamado de Gonzaguinha.

Ficha Técnica:
Diretor: Breno Silveira
Nivaldo Adeélio

Lima, Julio Andrade, Nanda Costa,

Elenco: Expedito,
Silvia Buarque, Claudio Jaborandy,
Cyria Coentro, Domingos Montag-
ner, Cecilia Dassi, Land Vieira, Ana
Roberta Gualda e Joao Miguel.
Origem: Brasil, 2011

Duragédo: 121 minutos

Género: Biografia | Drama

A travessia

ele acaba tendo um colap-
so cerebral que associado
a um tumor, o leva ao
estado de coma. Tony
aparentemente acor-

da em um mundo
paralelo e desco-
nhecido, seguindo

por uma série de
caminhos que o

levam a conhe-

cer um estranho

que  descobre

ser Jesus Cris-

to, além de uma

idosa, a quem

passa a chamar de

“vov6”, que & o Esplrito Santo. Com
eles e com um personagem chamado
“Jack” (personagem real, cuja iden-
tidade é revelada somente na “Nota
ao leitor e Agradecimentos”) Tony vai
descobrindo como sua vida até entdo
foi feia e vazia e tem a chance de
reavaliar tudo que fez e ajudar outras
pessoas.

William P. Young é o aclama-
do autor do livro “A Cabana”, gran-
de fendmeno editorial com 81 milhdes
de livros vendidos no mundo.
ma suave com que O
a narrativa, mesmo
tensos, quando
seus monstros
tura agra
leitor.

www.telepesquisa.com
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Paraiba

- Guia 2013

Agéncia de Publicidade

Agéncia de Turismo 31
Arquitetura 31
Artesanato 31
Auto Escola 31
Automovel 31
B | Guia2013 @B

Banda Musical 31
Bebida 31
Bicicleta 31
Bolo 31
Buffet / Recepgéo 31
Camiseta Promocional 31
Capotaria / Tapecaria 31
Cesta de Café da Manha 31
Cervejaria 31
Chaveiro 31
Churrasco 31
Clinica 32
Colchao 32
Comunicagéao Visual 32
Consorcio 32
Contrugao Civil 32
Contabilidade 32
Curso 32
a Guia2013 @B

Decoragao 32
Descartavel 32
Distribuidora 32
Doceria 32
Embalagem 32
Empilhadeira 32
Empréstimo 32
Escola 32
Escola de Lingua 32
Etiqueta 32

- Guia 2013

Farméacia e Drogaria

Farmacia de Manipulacao 33
Floricultura 33
Guia2013 @B
Galeteria

Grafica 33
Guia2013 @B
Hotel e Pousada 33
u Guia2013 @B
Imobiliaria 33
Informatica 33
Instituicdo Religiosa 33
Instrumento Musical 33
Guia2013 @B
Joia 33
Guia2013 @B
Kart

Guia2013 @B
Laboratério

Lanchonete 33
Limpa Fossa 33
Locagéo 33
Loja de Conveniéncia 33
Guia2013 @B
Madeireira e Compensado
Material de construcdo 33
Material Elét./Hidraulico 33
Metalargica 33
Moto 33
Movel 33
Mudanca 33

a Guia2013 @B
33

Otica

ﬂ Guia2013 @B
Panificadora 33
Pastelaria 33
Persiana 33
Pet Shop 33
Pizzaria 33
Plano de Saude 33
Planta 33
Produto Agricola 33
n Guia2013 @B
Racao 34
Radio - Emissora 34
Rede 34
Restaurante 34
Roupa 34
Guia2013 @B
Seguro 34
Serralharia 34
Sistema de Seguranga 34
Guia2013 @B
Taxi 34
Telecomunicacéao 34
Toldo 34
Transportadora 34
TV

Guia2013 @B
Universidade 34
Guia2013 @B
Veterinario 34
Vidro 34

34
34
34
34
34
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Campina Grande (83)

Campina Grande (83)

Engenho do Turismo 3063-1122
Joao Pessoa (83)
Anderson Primetur 3045-2959
Clube Turismo 2106-6200
Joao Pessoa (83)
Arquitetonica 9129-5847
Joao Pessoa (83)
Mercado de Artesanato 3247-3155
Joao Pessoa (83)
S AUTO ELETRICA S

c BATERIA - LOJA E SERVIGO c
Joao Pessoa (83)

Big Baterias
Tele Baterias

3222-7774
3236-6521

c CONCESSIONARIA
Joao Pessoa (83)

Gama Caminhodes
c EQUIPADORA

3315-4500

S

Joao Pessoa (83)

Real Som
c LOCADORA

3225-2431

S

Campina Grande (83)
Barro Tur

3343-1004

Joao Pessoa (83)

o OFICINA
Cabedelo (83)

Ribamar Auto-Servico
c PEGA E SERVIGO

3245-2029

S

Cabedelo (83)
Litoral Auto Pecas

3228-2690

Joao Pessoa (83)

© PNEU

Joao Pessoa (83)

Car Center
Cirne Pneus
HC Pneus

c REBOQUE

3224-8161
3222-3355
2107-1400

S

Joao Pessoa (83)
Magicar

c REFRIGERACAQ
Joao Pessoa (83)

3244-8880

S

Frisson Ar
c REVENDEDOR

3222-8351

S

Joao Pessoa (83)
Mr. Car

3245-7024

S REVITALIZAGAO E ESPELHAMENTO <
Joao Pessoa (83)

Poliart 8891-4754
c VEICULOS ADAPTADOS c

Joao Pessoa (83)

Tecform 3268-0027

Joao Pessoa (83)

Orquestra Baile 9926-4984

Patos (83)

Engarrafamento Coroa 3421-3921

Joao Pessoa (83)

Planet Bikes 3247-4636

Joao Pessoa (83)

Republica do Bolo 3045-8908

Joao Pessoa (83)

Joao Pessoa (83)

Confeccao Lug Serigrafia 3221-3905

Joao Pessoa (83)

Capotaria JM 3224-4265

Revest Car 3244-4233

Joao Pessoa (83)

Disk Surpresa 3225-3906

Cabedelo (83)

Norden Cerveja Artesanal 3248-2192

Joao Pessoa (83)

Chaveiro Inovagao 3227-0430

c CODIFICAGAO DE CHAVE c
Campina Grande (83)

Campina Grande (83)
Spitt Grill

3322-6002

www.telepesquisa.com |
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S ESPAGO TERAPEUTICO S
Joao Pessoa (83)

Ananda Espago Terapéutico 9979-6466

© ESTETICA c
Campina Grande (83)

D’Pele Beleza Center 3337-3205
c NEUROLOGIA S

Joao Pessoa (83)

Neurosono 3243-1565
c ODONTOLOGIA ~

Joao Pessoa (83)
Odontosul Clinica Odontoldgica 3045-0321

Cabedelo (83)

Sonho Colchoes 3245-8229
Campina Grande (83)

Kromme 3341-0615
Joao Pessoa (83)

Adesivo 2 3225-4331
Color Sign 3244-8099
Joao Pessoa (83)

Promove 4009-4000

Campina Grande (83)
LF Empreiteira de Mao de Obra 3342-3958

Joao Pessoa (83)

Certu’$ Assessoria Contabil 3241-1696

S INFORMATICA S
Joao Pessoa (83)
Inforquallity 3341-1663
S PRE VESTIBULAR S

Joao Pessoa (83)
Poligono Vestibulares 3235-7131
c TECNICO EM ENFERMAGEM S
Joao Pessoa (83)

Materdei

3241-6373

Cabedelo (83)
Exclusiva Criacoes e DecoracOes 3228-2029
Joao Pessoa (83)

Arruda Decoracbes 3246-6811
Joao Pessoa (83)
Mater Mix 4141-3520

| www.telepesquisa.com

c BALA S
Campina Grande (83)
Glacer Real 3337-3702

Campina Grande (83)

Chokit Hall 3321-6271
Joao Pessoa (83)
c DOCE E SALGADO c

Campina Grande (83)

Maria Torta 3337-7132
Campina Grande (83)

LT Atacado 3063-3249
Multi Embalagens 3341-1369

Joao Pessoa (83)
PB Empilhadeiras Pecas e Locacao 4141-3419

Joao Pessoa (83)

Nipoflex 3341-4802
Ozeni Freire Empréstimo Consignado 9963-0956

Campina Grande (83)
Colégio Monte Siao

Joao Pessoa (83)
Colégio Educacional Bom Jesus 3237-8306

3341-3073

Colégio Geragao Crianca 3234-7582
Colégio IPI 3237-1716
Colégio Lirio dos Vales 3234-7704

Inst. Educ. Paraiso da Crianga 3045-9394

Menino Jesus Colégio e Curso 3262-0354

Saber Sistema de Ensino 3234-9771
Sistema de Ensino Alternativa Certa 8766-7691

© ENSINO INFANTIL c
Joao Pessoa (83)

Escola Evangélica Sossego da Maméae 3042-2882
Poligno Kids 3235-2400

< ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL <
Joao Pessoa (83)

Colégio Meta 3245-1471
Poligono Colégio e Cursos 3235-7131
Joao Pessoa (83)

Alianca Francesa 3233-6565
Campina Grande (83)

PB Etiquetas 3063-4004
Joao Pessoa (83)

Farmacia Irma Dulce 3244-4855
Farmécia Pague Menos 3214-9310
Redefharma 3226-2555



Joao Pessoa (83)

A Férmula
Farmaférmula

3241-1584
3244-7931

Joao Pessoa (83)

Floricultura Beija-Flor 3222-3392

Cabedelo (83)

Joao Pessoa (83)
Cia do Galeto

3255-0115

Campina Grande (83)

Joao Pessoa (83)

Grafica GB 3233-1901
Grafica Moura Ramos 3015-4000
© GRAFICA RAPIDA c

Joao Pessoa (83)

Plotter Shop 3021-5004
Campina Grande (83)

Hotel Ellu’s 3321-4115
Campina Grande (83)

Rossi Corretor de Iméveis 3063-1846
Costa de Conde (83)

Carlos Passarinho Iméveis 3290-1654

c SINDICATO S
Joao Pessoa (83)

c ASSISTENCIA TECNICA S
Campina Grande (83)
Tecnoloja 8846-8494

< PROVEDOR DE ACESSO A INTERNET <
Campina Grande (83)
Gransat 3341-5868

< RECARGA E RECOND. DE CARTUCHO <
Campina Grande (83)

M & R Cartuchos
Point do Cartucho

Joao Pessoa (83)
MP Cartucho

3341-4483
3321-3943

3241-4540

Joao Pessoa (83)
Igreja Evangélica Assembléiade Deus 2106-1465

Joao Pessoa (83)

Jampa Studio 3042-1921
Joao Pessoa (83)
Luma Pratas 2106-6321
Joao Pessoa (83)
Speedd Kart Indoor 8816-4940

Joao Pessoa (83)
Laboratério Maurlio de Almeida 3044-2686

Campina Grande (83)
Ki Pastel da Liberdade
Joao Pessoa (83)

3331-4444

c FRANQUEADOR c
Campina Grande (83)

Dona Empadita

3322-4047

Joao Pessoa (83)

Limpadora Paraibana
SL Transporte

3244-1011
3223-3280

c JUKEBOX PARA BARES E BOITE S
Joao Pessoa (83)

Diversom Jukebox

3244-7507

Campina Grande (83)
Hora10

3342-1897

Joao Pessoa (83)

Rocha Compensados 3341-2028

Costa de Conde (83)

Depdsito Brilho do Sol 3290-1219
Campina Grande (83)
Telha Forte 3337-2829
Joao Pessoa (83)
HS Material de Construgao 3264-5027
Costa de Conde (83)
O Bazar 3290-1399
Joao Pessoa (83)
Rc Inox 3241-9667
Joao Pessoa (83)
Moto Centro 3236-2820
Joao Pessoa (83)
Belo Méveis para Escritorio 3241-5166
Kasa Décor 3214-7251
S MOVEL ARTESANAL S
Cabedelo (83)
Loja Vime 3246-8101
Joao Pessoa (83)
Cezar Mudancas 3225-0001
Joao Pessoa (83)

c PADARIA E CONVENIENCIA S
Joao Pessoa (83)
Officina do Pao 3221-0876
Joao Pessoa (83)
Toka do Pastel 3264-5381
Joao Pessoa (83)
Ambiente Decoracdes 3246-7088
D’stak Persianas 3244-0310
Campina Grande (83)
Pet Shop Fino Trato 3341-2401
Joao Pessoa (83)
Casa da Racao 3223-3199

www.telepesquisa.com
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Campina Grande (83)
Bom Sabor Pizzaria
Joao Pessoa (83)

3342-0520

Alb Pizza 3235-7053

Pizzaria D "Napoles 3231-5104

Pizzaria do Jojo 3239-3832

Rially Pizzaria 30434843
S ODONTOLOGICO S

Campina Grande (83)

Dental Center 3341-4018

Joao Pessoa (83)

Flora Paraiba 3224-1254

Campina Grande (83)

Casa do Agricultor 3341-3140

Campina Grande (83)

Laerte Racoes 3322-5975

Joao Pessoa (83)

Joao Pessoa (83)

Redes Santa Luzia 3247-3577

Cabedelo (83)

Galeteria Intermares 3248-3235

Jacaré Girill 3248-4248

Joao Pessoa (83)

A Casa da Picanha 3255-1065

Bessa Giill 3245-3502

Camarao Grill 3258-1050

Feijoada do Joédo 3221-6203

Francisca Doceria e Restaurante  3244-3669
| www.telepesquisa.com

c A LA CARTE O
Joao Pessoa (83)
A Casa da Picanha 3255-1065
Tébua de Carne 3247-5520

S BAR S
Joao Pessoa (83)
Canteiro’s Bar 8828-5011

© CHURRASCARIA o
Joao Pessoa (83)
Churrascaria Jaguaribe 3043-5493
Churrascaria Tereré 3226-1826

e COZINHA INTERNACIONAL c
Joao Pessoa (83)
Tanabata Comedora e Loung 3246-6008

c COZINHA ORIENTAL c
Joao Pessoa (83)
China Shanghai 3247-8500

Extremo Oriental 3225-7000

c COZINHA TIPICA REGIONAL S
Campina Grande (83)
Rancho do Caju 3380-1221

S FAST FOOD S
Campina Grande (83)

Artculinaria Express 3337-5600
c FRUTO DO MAR c

Cabedelo (83)

Jacaré Grill 3248-4248

Joao Pessoa (83)

Bessa Giril 3245-3502

Camarao Grill 3258-1050
© PANQUECARIA S

Campina Grande (83)
Panquecaria e Pizzaria Liberdade 3331-4444
© SELF SERVICE S

Joao Pessoa (83)
Restaurante Villa Trigueiro

3226-1060

c FEMININA S
Joao Pessoa (83)
Alianca Center 3246-1308

S MODA iNTIMA / MODA PRAIA S
Campina Grande (83)
Seducéo Moda intima

3321-5940

Campina Grande (83)
Campina Grande Corretora de Seguros 3321-1007

Joao Pessoa (83)

Serralharia J. Aguiar 9115-0463

Campina Grande (83)

Joao Pessoa (83)

Joao Pessoa (83)

e CELULAR S
Joao Pessoa (83)
Labor Servicos de Telecomunicagédo 4141-1310

Joao Pessoa (83)

Paraiba Toldos 3244-1011

Toldo e Capotaria Rodrigues ~ 3221-4997

Joao Pessoa (83)

Millenium Logistica 3042-6686
c EMISSORA S

Campina Grande (83)

Joao Pessoa (83)

Campina Grande (83)

Vitral 3341-5211



Paraiba
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Rio Grande do Norte

Guia2013 @B

Abastecimento de Agua
Academia

Academia de Danca
Acessorio Esportivo
Acessorio para Movel
Aco

Acompanham. Processual
Acrilico

Acupuntura

Adm. de Condominio
Advocacia

Agéncia de Emprego
Agéncia de Propaganda
Agéncia de Turismo
Agenda

Agricola - Produto
Agua Mineral

Agua de Coco
Alimento Congelado
Alimento Dietético
Alimento Natural
Aluguel de Fantasia
Aluminio

Ambulancia

Antena

Antiquério

Aparelho Auditivo
Armarinho
Arquitetura

Arte e Musica
Artesanato

Artigo Religioso
Assisténcia Técnica
Audiometria

Aula para Habilitado
Auto Escola
Automacao Comercial
Automovel

u Guia2013 @B

Balanca

Baldo Promocional
Banda Musical
Barman/Bargirl
Bebida
Bicicleta
Bijouteria
Boate

Boliche

Bolo

Bolsa

Bomba e Motor
Bomba Injetora
Boné

38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
39
40

43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43
43

Bordado

Borracha

Box para Banheiro
Brinde

Bucha Polim. e Limpeza
Buffet/Recepgéo

Guia2013 @B

Cabeleireiro

Cabelo Natural P/ Mega-Hair
Cadeira para Escritério
Calgado

Camiseta Promocional
Capotaria / Tapecaria
Caricatura

Carimbo

Carne

Carro de Som - Aluguel
Cartéo de Crédito / Saude
Casa de Cambio

Casa de Show

CD

Cemitério

Centro Empresarial
Cerimonial

Cesta Bésica

Cesta de Café da Manha
Chaveiro

Chocolate

Churrasco
Churrasqueira

Clinica

Clube

Colchéo

Comunicagéo Visual
Conselho de Classe
Construcao Civil
Consultoria
Contabilidade

Controle de Acesso
Copiadora

Cortina

Cozinha e Lav. Industrial
Cozinha Modulada
Cracha

Cromagem

Curso

u Guia2013 @B

Danca de Salédo
Data Show
Decoracao
Dedetizadora
Dentista
Depilacao

43
43
43
44
44
44

44

45

48
48
48
48
48
48

Descartavel 48
Desentupimento 48
Despachante de Veiculo 48
Detetive Particular 48
Digitacdo de Texto 48
Distribuidora 48
DJ 49
Doce e Salgado 49

Guia2013 @B

Eletronica 49
Embalagem 49
Empilhadeira 49
Empréstimo 49
Energia Solar 49
Engenharia 49
Eng. de Segur. do Trabalho 49
Engenheiro Eletricista 49
Entrega em Domicilo 49
Entulho 49
Enxoval 49
Equipamento de Ginastica 49
Equipamento Industrial 49
Ergonomia 49
Escola 49
Escola de Lingua 50
Escola de Musica 50
Esporte 50
Esquadria 50
Estacionamento 50
Estofado 50
Estopa p/ Polim e Limpeza 51
Estudio de Gravacéo 51
Etiqueta 51
Evento 51
Expositor para Lojista 51
Extintor de incéndio 51

Guia2013 @B

Fabrica 51
Faculdade 51
Fardamento 51
Farmécia e Drogaria 51
Farmécia de Manipulacéo 51
Fechadura - Atac. e Varejo 52
Ferramenta e Ferragem 52
Ferro para Construgéo 52
Festa 52
Fibrla 52
Floricultura 52
Fogos de Atrtificio 53
Forro 53
Fossa Séptica 53
Fotografia e Filmagem 53
Frete 53

Frigorifico 53
Funeréria 53
Guia2013 @B

Galeteria 53
Gas de Cozinha 53
Gas Veicular 53
Gelo 53
Grafica 54
Grupo Gerador 54
Guindaste 54
Guia2013 @B

Hortifrutigranjeiro 54
Hospital 54
Hospital / Maternidade 54
Hotéis e Pousada 54
Hotel Geriatrico 55
u Guia2013 @B

lluminacéo em Geral 55
Imobiliaria 55
Impermeabilizacéo 55
Imunizadora 55
Informética 55
Inoxidavel 58
Instrumento Musical 58
Guia2013 @B

Jantar Romantico 58
Jéia 58
Jornal 58
Guia2013 @B

Laboratério 58
Lan House 58
Lancheira 58
Lanchonete 58
Laticinio 59
Lava Jato 59
Lavagem a Seco 59
Lavanderia 59
Limpadora de Fossa 59
Limpeza 59
Livraria e Papelaria 59
Lixeira 60
Locagéo 60
Locugéo 60
Loja de Conveniéncia 60
Lotérica 60
Lustre e Luminéria 60
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Rio Grande do Norte

Madeireira e Compensado
Maquina de Costura
Marca e Patente
Marcenaria

Marketing Promocional
Marmoraria

Massa e Molho
Massagem

Material de Construgéo
Material Elétrico/Hidraulico
Material Hospitalar
Médico

Meia Medicinal
Mensagem

Mercado

Metallrgica

Midia Externa

Moldura

Motel

Moto

Motor Elétrico

Movel

Mudanca

Musico

Guia2013 @B

Nautico - Produto

Noiva

@

60
60
60
61
61
61
61
61
61
61
62
62
62
62
62
62
62
62
62
63
63
63
64

64
62

m Guia2013 @B

Ortopedia

Otica

Oxigénio e Acetileno
Oxigénio Medicinal e Indust.

u Guia2013 @B

Paisagismo
Panificadora
Parque

Passagem Interest/Intermun
Passeio de Barco
Pastelaria

Pedra Ornamental
Pelicula

Perfuracéo de Pogo
Persiana

Pesca

Pescado

Pesquisa

Pet Shop

Pilates

Pilha

64
64
64
64

64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
65
65
65
65
65

Pintura 65
Pintura em Porcelana 65
Piscina 65
Pizzaria 65
Placa e Faixa 65
Placa para Automével 65
Plano de Saude 65
Planta 65
Plastico 65
Plotagem 65
Podologia 65
Polpa de Fruta 65
Porcelana 65
Portdo 66
Posto de Combustivel 66
Premoldado 66
Presente 66
Prestacdo de Servigo 66

Produto de Beleza 66

Produto Quimico 67
Produto Sertanejo 67
Produto Veterinario 67
Projetor de Multimidia 67

Pronta Entrega 67
Psicanalista 67
Psicologia 67
“ Guia2013 @B

Ragéo 67
Radio 67
Reboque 67
Rede 67
Rede de Protegéo 67
Refei¢do Industrial 67
Refrigeracéo 67
Relégio de Ponto 68
Restaurante 68
Revestimento Acustico 69
Revista Editor 69
Revistaria 69
Rolamento 69
Roupa 69
Guia2013 @B

Sala de Aula - Aluguel 70
Sauna 70
Seguranca do Trabalho 70
Seguro 70
Serenata 70
Seresta e MPB 70
Serigrafia 70
Serralharia 70
Sex Shop 70
Shopping Center 70

Sinalizacao Mat. e Acessorio 70

Sinuca - Venda e Locacao
Sistema de Seguranca
Som

Sonoplastia

Sorveteria

Suco

Sucataria

Supermercado

Guia2013 @B

Tamboraria

Tapete Personalizado
Tatuagem

Taxi

Tecido

Teldo

Tela e Alambrado
Telecomunicagao
Tempero e Condimento
Tenda

Tinta

Titulo de Capitalizagao
Toldo

Topografia

Tornearia

Trabalho Espiritual
Transportadora
Transporte Escolar

TV

TV por Assinatura

Guia2013 @B

Universidade
Utensilio

Guia2013 @B

Valorizacéo da Vida
Valvula de Descarga
Variedade

Veiculo Elétrico
Ventilador
Veterinario

Video Game
Videoké

Vidro

70
70
71
71
71
71
71
71

71
71
71
71
71
72
72
72
72
72
72
72
72
73
73
73
73
73
73
73

73
73

73
73
73
73
73
73
74
74
74
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Rio Grande do Norte

Natal (84)
Agua Norte Servicos

9918-4758

Oeste Transportes 3211-6121
Natal (84)

Academia Boa Forma 3222-7040
Academia Corpo & Agua 3231-0004
Academia Gym Fitness 3231-0145
Academia Hi Fit 3207-2252
Academia Nad’ Arte 3206-5492
Academia Ritmu’s 3214-4422
Apice Academia 3207-0414
Bello’s Academia 9408-1512
Summerfit 3608-5290
Parnamirim (84)

Aliance Academia 2226-0444

Sao Gongalo do Amarante (84) ------------
Garra Equipamentos 3664-7116

S ARTE MARCIAL S
Natal (84)

Escola de Kung Fu Lung Fu ~ 3207-3202

c MANUTEN(}i\O DE EQUIPAMENTO <
Natal (84)

Natal (84)

Academia Anderdanca 3222-0596
Espaco Nawar de Danga 8840-6240
Evidance Academia de Danca 3206-2980

Studio Corpo de Baile 3211-6121
C BALLET o

Natal (84)

Studio Corpo de Baile 3211-6121

Mossoro (84)

Redencao Surf Wear 3422-7120

Sport Magia 3316-3057

Natal (84)

Cia do Sport 3664-1605

Olimpica Esportes 3221-5483

Redencao Surf Wear 3223-1524

Sport Master 3215-9147

Parnamirim (84)

Sport Sempre 3645-9067

Natal (84)

Jamad Madeiras e Ferragens 3654-1700

Natal (84)

Metalnox 3605-4557

Natal (84)

Natal (84)

c MATERIAL DE ACUPUNTURA c
Natal (84)

Actos Materiais para Saude

3086-6108

Natal (84)

Dominus Adm. de Condominio 3201-2122
Lince Adm. de Cond. 3201-2230

Natal (84)

Dr. Carlos Cardoso 9994-8435
Dra. Cristiane Matos Fonseca 3234-4444

© ADVOCACIA DIREITO CIVIL c
Natal (84)

Maia Advogados - Dr. Ricardo Maia9972-7918

©  ADVOCACIA DIREITO DA FAMILIA <
Natal (84)
Alves e Costa Consultoria Juridica 3213-2291
Dr. José Roberto da Rocha 9612-0676
c ADVOCACIA IMOBILIARIA >
Natal (84)
Alves e Costa Consultoria Juridica 3213-2291
Mc Advocacia e Consultoria Imobiliaria 2010-3621
c ADVOCACIA PREVIDENCIARIA o
Natal (84)
Dr. Domicio Alves Feitosa 3206-4508
Dr. José M. G. da Camara 3206-3635
c ADVOCACIA TRABALHISTA >
Natal (84)

Dr. José Roberto da Rocha 9612-0676
c DIREITO DO CONSUMIDOR o

Natal (84)

Natal (84)

Daltier Recursos Humanos 3211-0606

Objetiva Agéncia de Empregos 3223-5762

Mossoro (84)

Natal (84)

Dois A Publicidade 4008-0050
Executiva Propaganda 3201-0550
Marca Propaganda 3222-2454
Mariz Comunicacao Integrada 4008-0600
New Comunicacao 3217-5040
Noz Comunicagao 3201-3009
Virttus 3211-0224
Mossoro (84)

Harabello Turismo 3316-1314
Natal (84)

Alvitur Viagens e Turismo 3211-3700
Buséo Balada 8868-6616
Costa do Atlantico Turismo 3211-2091
Harabello Turismo 3133-4141
Natal Locadora 3231-4421
Natal Tur 3211-0177
Procred Turismo 8889-0720

< REPRESENTANTE AGENDA POMBO <
Natal (84)

Megga Brindes

3205-5787
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Rio Grande do Norte

Natal (84)

Casa da Terra 3223-5335
Natal (84)

Distribuidora Bom Preco 3223-0924
Enoque Lopes (Petropolis) 3201-8341

George Nilo 3221-0048

Luciana Gas e Agua 3202-1818
Mm Disk agua e Gas 3088-0895
Narciso (Ponta Negra) 3641-1015
Rapidinho Distribuidora 3234-4165
¥, DOMICILIO e

Natal (84)

Agua Mineral Santos Reis 3223-1144
JR Distribuidora 3653-3486

Mossoro (84)
Agua de Coco Aqua Coco 8802-9583

=, AGUA DE COCO ENGARRAFADA S
Natal (84)

Natal (84)
Nutre

3231-5429

Natal (84)

Natal (84)

Nutrimedical Care 3201-9494
Natal (84)

A llha da Fantasia 3642-0091
Alina Leal 9959-1264

Abracadabra Aluguel de Fantasia 3091-2847
Art’s e Trajes 3206-5775

Natal (84)

PH Vidros e Metais 3207-2865
Natal (84)

Nutrivida 4009-3600
Translife 3231-5442
Vida em Casa Home Care 3206-0474
Natal (84)

Alexandre Sousa 8836-4265
Carlos F. Santos 9981-4430

Lider Sat Sky 3213-5303

MP Antena Parts 3223-5164
Natal Antenas 3208-2121
Natal (84)
Nanda Antiguidades e Artes ~ 3221-2499
Natal (84)

Audibel Natal Aparelhos Auditivos 3201-8596
Audivida Aparelhos Auditivos 3611-2835

Parnamirim (84)

Brasin-can 3231-7721
Natal (84)

Ponto dos Botdes 3213-3355
Parnamirim (84)

Armarinho Mil Coisas 3613-2696
Natal (84)

Louice Arquitetura 9972-4747
Lucélia Ribeiro Dantas 9983-3871

Natal (84)
Musiart-Show, Cursos e Eventos 3206-7857

Natal (84)

Art’s Couro 3091-1108
Centro de Turismo 3211-6149
Criando Arte 3213-5252
Josi 8818-4605
Norte Artesanato 3201-4219

Tac Art 3202-2788
Natal (84)

Diogenes Artigos Religiosos  3221-2484

=, ELETRODOMESTICO S

Natal (84)

Augusto Service 8805-4876
Casa Costa (Mellita, Rochedo) 3213-5120
Konsermagq 3653-2640
Potisel 3206-1213

Pronto Service Eletro Aut. Philips e Walita 3213-2345
Pronto Socorro das Panelas 3211-0484
Pronto Socorro Eletronico 3222-1156
SAB - Ponto Forte Refrigeracao 3203-1300
Walita Service Electro 3222-4795

© EQUIPAMENTO ELETRONICO =
Natal (84)
Eletronorte Service Eletronic  3223-2581

S MAQUINA DE LAVAR o
Natal (84)

Augusto Service
Maquinas Bahia

8805-4876
3664-1167

Signal Eletronica 3223-3038
Tec Norte Motores 9991-7643
Uti das Lavadoras 3614-3733
c MAQUINA FOTOGRAFICA o

Natal (84)

Amarotech 3223-1558
Natal (84)

Dra. Liliane de A. Marinho 3201-1932
Natal (84)

Centro de Form. de Cond. Natal 3208-2328
Dirigir Sem Medo 9977-7366
Mossoro (84)

Auto Escola Cefap 3316-2525
Natal (84)

Auto Escola Opgao 3205-0091

Centro de Form. de Cond. Esperanca Vip 3205-3990

Mossoro (84)

Call Center | Rio Grande do Norte 3620-2262
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= ALINHAMENTO ©
Natal (84)

Mana Equipadora 3206-0546
RN Pneus 2010-8866

© ALINHAMENTO LINHA PESADA S
Parnamirim (84)
Central do Alinhamento 3644-3787

S AUTO ELETRICA S
Mossoro (84)

Auto Mecanica Service 3312-1778
Natal (84)

Aldm Neon 3608-4904
Ceara Auto Elétrica 3213-0838
Gilberto Auto Eletrica 3205-4937

Parnamirim (84)

© BANCO DE COURO - REFORMA c

Natal (84)
Bancos de Couro 3222-0744
c BATERIA - DISTRIBUIDOR >

© BATERIA - LOJA E SERVICO <
Mossoro (84)

O

Natal (84)

Gilberto Auto Elétrica 3205-4937
Jd Baterias 3605-5999
Mané Equipadora 3206-0546
Marinho Auto Pecas 3213-7134
Radibat 3615-1070
=, BOMBA E BICO INJETOR S
Natal (84)
Megadiesel 3613-0111
-, BORRACHARIA e
Natal (84)
BORRACHARIA - MATERIAL
Natal (84) -
Natal Borrachas 3213-8138
¥, CAIXA DE MARCHA e
Natal (84)

Auto Caixa de Marcha Pecas e Servicos 3223-0761

© CARBURA(}i\O S
Natal (84)
CTI Auto Center 3223-5766
i CONCESSIONARIA S
Natal (84)
Nissauto 4005-3400
Reunidas 3087-7000
Top Car 3220-3344
© CONSORCIO S
Natal (84)

Consorcio Redengao 4005-3330

c DIREGAO HIDRAULICA S
Natal (84)
Pop Diesel 3653-1790
c ELETRONICA c
Natal (84)
CTI Auto Center 3223-5766
Megadiesel 3613-0111

c ENVELOPAMENTO AUTOMOTIVO <
Parnamirim (84)

M & A Adesivagem Automotiva 9182-6441

c EQUIPADORA =

Natal (84)

Aldm Neon 3608-4904
Auri Auto Pecas 3223-7496
Audionorte Acessorios 3201-7774
Box 84 3231-0598
G&G Equipadora 3222-4828
Junior Chaves Equipadora 9613-8659
Luciano Equipadora 3221-5513
Monstersound Equipadora 2226-5905
Nego Som Equipadora 3213-4132
Play Sound Equipadora 3653-1242
Planet Equipadora 3201-3967
Renasound Equipadora 4141-5045
RP Sound Equipadora 3223-7644
Sinal Equipadora 3223-9425
Sound Mix Som Automotivo ~ 2010-7331
Ta Show Envelopamentos 3086-2447
Turbo Equipadora 3207-4998
Parnamirim (84)

Mané Equipadora 3088-0789

C ESCAPAMENTO S

Natal (84)
Serido Auto Center Pecas e Servicos 3223-6438
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Rio Grande do Norte

S FUNILARIA E PINTURA
Mossoro (84)

Martelinho de Ouro 3316-0537

Natal (84)

Lave Bem Servigos Automotivos 3211-0568

Mistercar Centro Automotivo  3207-4513
Martelinho de Ouro Genilson  3213-0525
Mistercar Centro Automotivo  3207-4513
Oficina Auto Car 8889-5835
Oficina do Deda 3086-4813
Parnamirim (84)
© IMPORTADO =
Natal (84)
Lojao das Pecas 3615-1000
o INJEGAQ ELETRONICA S
Parnamirim (84)
© INSPE(}AO VEICULAR =
Natal (84)
Cipetran 3205-0409
© LOCADORA =

Mossoro (84)

Natal (84)

Allann Erasmo 9411-4191
Protour 4008-2829
c LOCADORA DE ONIBUS S

Natal (84)

Caspentunn 4 3653-2240

Aluguel de 6nibus, Micro-6nibus e Vans coopertumn@Hotmail.com

Jairo Junior 9969-5005
Natal Cooper 3205-1400
Natal Locadora 3231-4421
© LOCADORA DE VANS S
Natal (84)
c MECANICA S
Natal (84)
Ceara Auto Elétrica 3213-0838
S MOTOR o
Natal (84)
Cyro Cavalcante 3615-7003
S OFICINA o
Natal (84)

< OLEO LUBRIFICANTE - DISTRIBUIDOR ©
Natal (84)

Unipetrol 3217-1800
e PAINEL NEON AUTOMOTIVO ©

Natal (84)

Aldm Neon 3608-4904

© PARABRISA c
Mossoro (84)

Natal (84)

3605-1935
3223-5069

Central do Parabrisa
Mané Equipadora

Parnamirim (84)

Casa dos Parabrisas 3645-0804
© PEGA E SERVIGO c

Natal (84)

Afinauto 3223-2469

Amaro Auto Pecas 3223-5072

Auto Elétrica e Mecéanica Sao José 9481-2383

Automotiva Import 3605-4222
Carburauto Auto Center 3213-2671
Cassimiro Auto Pecas 3213-1701
Ivan Auto Pecas 3661-2585
Izaias Auto Pecas 3223-9578
Mana Equipadora 3206-0546
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e PEGA NO ATACADO
Natal (84)
Marinho Auto Pecas 3213-7134
Oestecar 3213-8239
Oficinauto 3231-2750

PEGA PARA CAMINHAQ

S

Macaiba (84)

Geraldo Molas 9426-0945

Natal (84)

Nadiesel 3208-3400

Nino Pecas Diesel 3213-5040

Parnamirim (84)

Casa do Caminhao 3645-2009
i PELICULA S,

Natal (84)

Mané Equipadora 3223-5069
C PNEU =

Natal (84)

Candelaria Pneus

Oficina e Auto Pecas Rio Bahia 3201-4622

Renoservice Auto Pecas 3223-6893

DS Pneus

H.C Pneus

Mané Equipadora
Trokauto 3615-1040

3206-2714

3211-4813
4008-1500

3206-0546

Universal Pecas e Servigos 3664-0672 Toulon Pneus 3215-9060
Parnamirim (84)

Parnamirim (84)

Servcar Pecas e Servicos 3208-6821 . RADIADOR 3

Sao Goncalo do Amarante (84) ------------- Natal (84)

Delson Auto Pecas e Acessorios 3664-7846 Casa do Radiador 3223-4493

Radiadores Ponta Negra

3213-6854

= RASTREAMENTO VEICULAR S

Natal (84)
Nordeste Telecom 3217-1409
e REBOQUE c

Mossoro (84)

Preston Bateria 3317-2501
Natal (84)

A. Chaves Guincho 3205-5485
Agil Reboque 8804-2099
Aurora Reboque 8746-1112

Auto Socorro Pinheiro Nordeste 3213-3739

Ferreira Reboque

Josivan Costa
Mané Equipadora

Radio Cooptax
Revisacar

Sistema Reboque
Super Taxi
Super Guincho Pereirao

Parnamirim (84)

8890-9999

9421-5855
9988-1930

3205-4455
3615-1060

9114-4041
3606-0096
8828-7293

Milocar Rent A Car
RS Reboque

3272-1168
9951-0051

Sidcar Guindastes e Transp. Pesados 3645-4444
Via Car Transp. e Reb. de Veiculo 3272-0607
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< RECUPERAGAO DE PARACHOQUE <
Natal (84)

S REFRIGERAGAQ S
Mossoro (84)
Refrigeracao Fernandes 3316-4050
Natal (84)
Aldm Neon 3608-4904
ﬁ A, 3653-7190

REFRICAR ™" " gameaa” =™

Refrigeracao Fernandes 3206-6949
Trocao 3223-8205
Parnamirim (84)

c RETIFICA S

Parnamirim (84)
Retifica de Motores Edinho Diesel 3272-3030

c REVENDEDOR c
Mossoro (84)

Natal (84)
Lojao do Carro 3615-1080
Natal Auto Shopping 3207-4483

c REVENDEDOR DE CAMINHAQ S
Parnamirim (84)

JR Caminhobes 4008-5555

= RODA (POLIMENTO E VENDA) ©
Natal (84)

Aky Rodas 3223-4346
Candelaria Pneus 3206-2714
S SUSPENSAO S
Natal (84)

S TROCA DE OLEO S
Natal (84)
Trocao 3223-8205
Mana Equipadora 3206-0546

C VIDRO ELETRICO c

Natal (84)

MA Equipadora 9415-1493
Toré Equipadora 3201-3375
Mossoro (84)

Natal (84)

Natal Balancas 3223-8240
Natal (84)

M & A Baldes Promocionais 9982-0800
Natal (84)

Beto Avillis - O Homem Banda 3206-7857
Zezo Producbes 3653-1528
Natal (84)

Francimar 3234-1715
Kaip Drink s 8713-7398
S BEBIDA EM DOMICILIO S

Natal (84)

Bebeto Beer 3205-4144
S DISTRIBUIDOR DE BEBIDA S

Mossoro (84)

A Dois Bebidas e Eventos 3061-8337

Natal (84)

Deposito Brasilia 3231-9940
c NACIONAL E IMPORTADA S

Natal (84)

Marreta Bebidas 3641-3486

Mossoro (84)

Natal (84)

Ciclotec Bikes Fitness 3213-1044

< FABRICA DE PEGAS PARA BICICLETA ©
Mossoro (84)

Natal (84)
Higino Semi Jéias 3223-2999
Natal (84)

Taverna Pub Medieval Bar 3236-3696
Vogue Natal 3207-4745
c BOATE INFANTIL c

Natal (84)
Musiart 3206-7857
Natal (84)

S ARTISTICO S
Natal (84)

Daguia Tortas Finas 3201-9290
Donna Dogura Tortas Finas 3322-4029
© TORTAS FINAS S

Natal (84)
Tia Simone Tortas Finas 9982-8590
Natal (84)
Porta Joias 3608-1211

S&o Gongalo do Amarante (84) =-----------

Natal (84)
Alexandre Motores

3205-5768

Eletromecanica IndUstria e Comércio 3213-1252

F&J Pogos 3645-1006
Paula Filhos 3223-8080
Tec Norte Motores 9991-7643
Natal (84)

Megadiesel 3613-0111
Natal (84)

Casa do Boné 3206-9471
Natal (84)

Meta Bordados 3213-2685
Nagashima Bordados 3221-3868
Ponto a Ponto 3223-4262
Stamp Service 3231-1050
Natal (84)

Casa do Parabrisa 3223-6654
Natal (84)

Decor Vidros 3223-5615
Norte Vidros 3662-5484
Portal Vidros 3653-2381
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Disk Vidros - Vidro Service 3223-1366 Lopes Brindes e Camisetas 3301-1426

d Vidrofort 3205-1010

B nNatal (84)

C

E

g
Silk Gréfic 8842-6144

h Natal (84)

j Mossoro (84)
Espaco Festas 3065-7455
Fantastic Festas Buffet 3321-5558

k Josué Buffet 3316-2414
Natal (84)
Buffet Sonia e Milvia 3201-4912

| Cestas Surpresa 3221-5581
Dalvinha Melo 3201-5899
Doce Sabor Buffet e Recepcao 3219-2968

m Floresta Encantada 3642-1439
Josy Recepcoes 3662-4204
La Mouette Recepcoes 3206-4883

n Loura’s Buffet 3213-3645
Lizete Buffet e Recepcodes 3231-1405
Monique Art & Sabor 3663-2053

0 Nick Buffet 3221-4058
Rios Recepcdes 3662-1972
SJA Buffet 3218-0898

IJ Parnamirim (84)

q

r

e BUFFET INFANTIL S

Natal (84)

S Abracadabra Festas 4008-4444

t

u

v

X

y

w

YA

Mossoroé (84)

Natal (84)

Abiss & Arlete Cabeleireiros 3221-4805
Anninha Cabeleireiros 3216-1980
Barbara Ellas 3201-6402
Cida Cabeleireira 3223-3666
Coquete e Baixinhos 3206-5247
Cosma & Angela 3211-1501

Enedina Centro de Beleza 3211-1317
Escola de Cabeleireiros Belleza Hair 3614-6116
Eva Estética 3613-0405

Iria Cabeleireira 3231-4550
Marcellu’s Centro de Beleza  3201-1866
Marcos Galvao Hair Designer 3212-1032

Marg6 Cabelos 3213-5869
Netta Cabeleireiros 3211-5369
Salao Blond 3211-1668
Sinval Souza 3201-1303
Socorro Perucas 3662-9269
Spetaculo Cabeleireiros 3206-9652
Studio B Cabelo 8866-5987
Tiana Salao de Beleza 3219-3052
Tony Glamour Cabelos 3202-4469
Wanuzia e Melo 3211-6321
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Zoe Estética 3206-4187
Sao Gongalo do Amarante (84) ------------

Lucimar Cabelereira 3214-0139

Plasticos Amazonas 3213-3999
Toldos e Capotaria Primavera 3213-8737

- EQUIPAMENTO P/ SALAO DE BELEZA -  Natal (84) _ -
Mossoré (84) France Angel Caricaturas Gratis 8606-5706
Lojas Santa Ltcia 3316-3459 Caricaturas,camisas,chinelos
< MAQUIAGEM DEFINITIVA C A>\ e canecas personalizadas.
Natal (84) . Anes Fone:(84) 8725-2547
France Angel 8606-5706 IllﬁIllly 9199-9034
c PROTESE CAPILAR e
Natal (84) Natal (84)
Oficina da Arte 3322-9963
Urgéncia Carimbos e Chaves 3212-2744
Natal (84)
Natal (84)
HE Cabelos Naturais 3206-1481
Natal (84)
José do Nascimento 3223-8474 Natal (84)
SOS Cadeiras 3218-3223 J Paulino O Som da Cidade 9982-8807
. ~ Jc Propaganda 8862-5975
Natal (84) — —.. Tony Publicidades 3201-0024
Cadserv 3223-0588
Natal (84)
Natal (84)
Esposende Calcados 3203-6083
Manchete Calcados 3615-6800
Natal (84)
Sol Corretora de Cambio 3232-3535
-, CALGADO - CONSERTO “ Natal (84
Natal (84) atal (84)
Hospital do Ténis (Lagoa Nova) 3231-5072
O Kintal Il 3214-2606
Natal (84) Pepper’s Hall 3236-2886
Inventa Camisetas 9947-7210
Mar e Céu Camisetas 3214-5066 }
Mdois Artes 3201-2557 < GRAVACGAO DE CD S
Natal (84)
Musiart 3206-7857
RR Art’s 3205-1783
Zn Malhas Tecidos e Aviamento 3672-4024 Natal (84)
Cemitério Parque Vila Flor 3201-9605
Natal (84)
Capotaria Candelaria 3214-4379 Natal (84)
Espaco América 3615-5450
Natal (84)
Cerimoniais.com 3206-2015

Loja do Capoteiro 3205-6924

Personalitté Cerimonial & Assessoria 3086-6556

Sociale Assessoria e Cerimonial 8721-4312

Natal (84)
J&J Distribuidora de Cestas Basicas 3207-1520

Natal (84)

Agape Em Homenagens Aovivo 3208-5813
Amor Eterno Telemensagem & Cestas 3224-3070
Amor Perfeito Cestas 3206-8138

Cestas Surpresa 3221-5581
Pirangy Cestas 3207-0353
Rhelva Cestas e Cia 8775-8429
Sonhos de Cestas 3082-3027
Tudo de Bom Cesta e Flores  3231-6320
Mossoro (84)

Cantinho da Chave 3321-6811
Natal (84)

Berg 8877-6910
Center Carimbos 3212-1550
Chaveiro Candelaria 3234-4342
Chaveiro Nordeste 3211-0754
Chaveiro Padre Joao Maria 3211-2814
Denilson Chaveiro 24 horas 8714-4427
Disk Chaves 24 horas 9981-4419
Francisco Canindé 8841-0235
Genival 9982-9544
Israel 9966-3193
Master Chaves 8881-1745
Multi Servigos 9983-4875
Urgéncia Carimbos e Chaves 8813-3863
Parnamirim (84)

Rei das Chaves 9422-2404
Natal (84)

Josi 8818-4605
Natal (84)

Bar do Thomas 3231-1995
Cia do Espeto e Servigos 3091-3885
Espetinho Bom Demais 8855-4541
Junior Espetos 8702-8387
Pedrao Grill & Festas 3206-5141
Point do Espetinhos 3231-5354
Sucata Bar e Petiscaria 2010-1044

Natal (84)
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e CARDIOLOGIA c
Natal (84)
Cardiocentro 3211-4166
Cordis 3211-5762
INCOR Natal 3204-0357
c ESTETICA S
Mossoro (84)
Natal (84)
Academia Ritmu’s 3214-4422
Bella Rosa Espago Estética 3081-2558

Samana Cosméticos Dermatolégica 3201-0495

e FISIOTERAPIA =
Natal (84)

Trauma Center 4009-8100
o GASTROENTEROLOGIA c

Natal (84)

Skopia Clinica 3198-1900
S GERAL S

Natal (84)

Clinica Médica Consulmed 3662-3303

S GINECOLOGIA OBSTETRICA s

Natal (84)

Clinica Betesda 3234-3111
c MEDICINA ESTETICA S

Natal (84)

Centro Laser Clinica 3221-2990

c NEUROLOGIA S
Natal (84)
Pronto Neuro 3342-7755
S NUTRI(}AO >
Natal (84)
Neo Hospitalar 3231-5200
S ODONTOLOGIA <
Mossoro (84)
IOP 3317-3433
Natal (84)
Cia Oral 3223-4800
Clinica Betesda 3234-3111
Inst. Odonto. de Natal 3231-8006

IOP - Inst. de Ortodontia Potiguar 3222-2288

IORN 3221-4049
Oral Estética 3606-3000
Sim Odonto 3211-9736
Uniodonto 4009-4664
© OFTALMOLOGIA o

Natal (84)

Hospital de Olhos 4008-8300
Instituto de Olhos 3216-2020

= OTORRINOLARINGOLOGIA ©
Natal (84)

Clinica Unifono Otorrinolaringolégico 3211-4024

Dr. José Cabral 3201-5367
c PEDIATRIA c

Natal (84)

AMI 3311-0600
° PSIQUIATRICA c

Natal (84)

Dr. José Roberto Duavy 9985-5261
c RADIOLOGIA S

Natal (84)

Clinica de Imagem 3211-2113
Medimagem 3133-3720
c ULTRASSONOGRAFIA c

Natal (84)

Ultrasso. Centro de Diagndstico 3222-7210
Parnamirim (84)

Ceda- Centro de Diagnostico Avangado 3645-2363

Natal (84)

c CLUBE DE TURISMO =
Natal (84)
Bancorbras - Representante 3222-3226
Natal (84)
Candelaria Colchoes 3234-1102
Clube do Sono 3201-3273
Colchdes Ortobom 3214-2690
Mega Feirdao Multimarcas 3322-7969
O Rei dos Colchbes 3232-4642
Parnamirim (84)

c FABRICA DE ALMOFADAS S
Natal (84)
O Rei dos Colchoes 3232-4642
Natal (84)
Arte Digital 4009-9090
Brava Sinalizacao 3086-0256
Bureau Digital 3209-1230
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Forma Comunicacao Visual 9661-6608
Idéias Comunicacéo Visual 3201-5090
Midia Viva 3091-2315
Potiguar Placas 3222-2221
Serilon Brasil 4009-0800

Sinalize Sinal.e Comun. Visual 3223-5324
Vinix Sinalizagao 3201-5104
Parnamirim (84)
Z2 Comunicagao Visual 8751-7208

- IMPRESSAO DIGITAL o
Mossoro (84)

Copiart Design 3316-4054
Natal (84)

Creci-RN 172 Regiao 4008-0002
Natal (84)

Cavalcanti Engenharia 3218-0287
Conisa 4005-3800
MM s Construgoes 8759-0267
Montana Construcoes 3213-6506
Ra Locacao 8871-6509

=, FABRICAGCAO DE EQUIPAMENTO S
Natal (84)

G & F Autoservigos
Oficina do Pereira

3605-0830
3654-0948

= CONSULTORIA AMBIENTAL S

Natal (84)

RNGEO 3081-0150
< CONSULTORIA EM RECURS0S HUMANOS

Natal (84)

Cadhe - Centro de Desenv. Humano  2226-3995

Instituto Crerser 3322-2501

Terceirizarh 3208-6687

2 CONSULTORIA EMPRESARIAL c
Natal (84)

Cadhe - Centro de Desenv. Humano 2226-3995

CONSULTORIA EM SEGURANGA DO TRABALHO
Natal (84)

Natal (84)

Veronica Bento 3086-7859

Parnamirim (84)

Digicon Assessoria 3207-9383
Natal (84)
Natal (84)
Casa da Copia 3211-5644
Copydigit 3234-0473

SGM Copiadoras e Impressoras 3218-3611
c LOCAGAO DE COPIADORAS S
Natal (84)

Natal Printer 3217-4678
Pratika Papelaria e Conveniéncia 3082-8335

Natal (84)
Bela Casa Decoracoes 3611-0039
Natal (84)
P ——

e & 3201-5036
‘J' v o e 3201-2900
Natal Service 3311-0011
Parnamirim (84)
Brasinox 3643-3366
Natal (84)
Casa das Cozinhas 3207-2071
Todeschini 3217-6868
Natal (84)
Joado Neto 8877-4410
Neocard Crachas e Pulseiras  3086-0527
TC Cards 3222-6000

Mossoro (84)

c CABELEIREIRO S
Natal (84)
Creuza Cabelos 3223-7566
© CULINARIA S
Natal (84)
Palacio da Panificacao 3223-6525
c ENFERMAGEM S
Mossoro (84)
Natal (84)

Escola de Enfermagem Menino Jesus 3221-0125
IEC-Instituto de Ensino e Cultura 3344-3686

c PRE-VESTIBULAR ©
Natal (84)

Call -Cent. de Aperf. de Ling. e Linguagem 3206-0299
Renascer Colégio 3608-1060

< PREPARATORIO PARA CONCURSO <

Natal (84)

Curso Mauhel 3222-4913
Curso Priori 3082-1817
Curso Vetores 2010-0846
I.LA.P 3234-9575
loneide Rodrigues 3231-8030
Nac Concursos 3086-6407

c PROFISSIONALIZANTE o

Natal (84)

CECAP 3206-1212
Cefop Fapaz 8801-7458
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Cepep Escola Técnica 3217-3669

Escola de Cabeleireiros Belleza Hair 3614-6116
Instituto Embeleze 3215-8400
Mega Informatica 3605-2945

Projap Ct 3082-3667

Natal (84)
Evidance Academia de Danca 3206-2980

Natal (84)

Data Video Som 3611-1747
Show Time 3201-1147
© ALUGUEL c

Natal (84)

Multimidia Natal Loc.e Servigos 3084-8384

© AMBIENTE S
Natal (84)
A Casa das Persianas e Cortinas 3206-9613
Art Decor 3208-1664

Casa Nova Tecidos e Aviamentos 3213-2225

Costinas Chic 3213.0521

Decoragdes Av. Pres. Bandeira, 752 - Alecrim

Design Decor 3606-0552
Jocil Decoragoes 3222-8715
JP Decoracoes 3223-8744

3081-1399
3222-5090

Robson Decoracdes
RN Decoracgbes

Teto Interiores 3222-6880

Natal (84)
AGS Saude Ambiental 3213-3582
Araucdria Desinsetizacoes 3082-9315

Astral Salide ambiental 3234-8056

Dedetizadora e Pet Shop Pet Amigo 3218-0199

© ORTODONTIA =
Natal (84)
Dr. Arnaldo Gomes 3222-2570
Allodonto 3089-0147
Sorrident’s 2010-1413

< PACIENTES PORTADORES DE DEFICIENCIA
Natal (84)

Dedetizacdo Lagoa Nova 3231-6008 Natal (84)
Belezaria 2010-1110
Dedetizadora Riogrande 3213-9635
Desentupidora e Dedetizadora Dinamica 8819-5004
Dedetizacdo Lagoa Nova 3231-6008 i
Mossoro (84)
Cantinho do Plastico 3317-5112
Natal (84)
Comercial Dantas 3223-2916
Displane 3223-2485
Fernandes Embalagens 3213-5820
Natal (84)
Impacto Dedetizadora 3218-8491
Natal (84)
Natal (84)
A. Nunes 9985-8714
- Alves 9156-3138
Parnamirim (84) Falcao 3081-3904
Desentupidora Nordestina 3645-8252
Natal (84) Natal (84)
ata
Allodonto 3089-0147 _gf I DISK — g98 4608
Dr. Alvaro Benevides 3201-3762 - DIGITACAQO  3223-4208
Dr. Humberto Dantas 3221-2808
Dr. Nelson Canto Menezes 3202-9375
Dra. Deise Doria Cabral Fagundes 3222-9592 = ALIMENTO -

Sorrident”’s 2010-1413

Parnamirim (84)

Dra. Liliane A. Camara 9985-6312
c CIRURGIAO DENTISTA =

Natal (84)

Dr. Mércio A. Pereira 9177-4541

Dr. Nelson Canto Menezes 3202-9375

Natal (84)

( ¢ 4008-0102

RIOGRANDENSE riograndense@riograndense.com
DISTRIBUIDORA DE ALINENTOS LTDA.

e ATACADO EM GERAL ©
Natal (84)

Alianca Atacadista

3206-1088
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© BALA =

Natal (84)

Confeitaria Zona Sul 3217-3586
Natal (84)

DJ Betinho 3206-7857
DJ Bruno Cocao 3217-7215
DJ Judson 3213-7142
Dj Lari Costa 9613-7157
Emerson 3231-8593

Mossoro (84)

Maison Self -Service 3316-4605
Natal (84)

Il Doces Design 8873-2646
Bililu Doces e Salgados 3608-2135

Sabor & Art 3223-4426
Rei dos Salgados 3664-7821
Parnamirim (84)

Boca D’ 4gua Delicatessen 3213-8067
Eva Doces e Salgados 8809-8771
© DOCERIA c

Natal (84)

Deguste Tortas Doces e Salgados 8894-6632

S SALGADO >

Natal (84)

Rei dos Salgados 3664-7821
Natal (84)

Eletronica Alecrim 3223-1648
Eletronlab 3223-6589
Eletrotec Eletronica 3211-2617
Nova Eletrénica 3219-4557
Pronto Service Eletrénica 3213-2345

Somatel Eletrénica Musical 3223-5042
Natal (84)

Comercial Dantas 3223-2916
Displane 3223-2485
Dist. de Mag. e Embalagens  3223-3067

Fernandes Embalagens 3213-5820

Parnamirim (84)

Emppar Embalagens 3272-5253
c MANUTENGAO S

Natal (84)

Musep 3322-0187
c CONSIGNADO S

Natal (84)

Banco Bonsucesso 3662-0607
Préspera Empreend. Financeiros 3223-8736

Total Crédito 2226-0292
S SERVIDOR PUBLICO S

Natal (84)

Natal (84)

Race Time 3322-6070

Natal (84)

Codif 3311-5800

Natal (84)

E & Q Engenharia e Qualidade 3211-7996
= ELETRICA S

Natal (84)

Natal (84)

Roberto Martins Xavier 9985-6085

Natal (84)

Roberto Martins Xavier 9985-6085

Natal (84)

Distribuidora Potengi 3653-6952
ServMotos 3234-3300
Natal (84)

Azul Entulho 4141-3961
Disk Entulho 3205-5050
Diskacamba 3605-8066
Entulho Verde 3234-4000
Imunizadora Potiguar 3205-1525
NA Entulho 3205-7472
RN Entulho 3208-7001

< ENXOVAL PERSONALIZADO PARA BEBE -

Natal (84)

La Boutique Baby 3208-7946
Natal (84)
Brasil Sport Fitness 3207-1483
Elétrons Servigos 9984-7708
Natal (84)
JM Equipamentos 3223-5906
S PECAS E SERVIGOS S
Natal (84)
Center Service 4141-2764

Natal (84)
Invita Ergonomia e Qualidade de Vida 9149-3349

© AULA PARTICULAR c
Natal (84)

Agéncia de Professores do RN 3207-0433

Curso Vetores 2010-0846
S BERCARIO >
Natal (84)
PEQUENO o rinomnmin sedond wricait

® Prince 2222-1714
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c CRECHE S
Natal (84)

Centro Educacional a Familia 3223-2862

Hotel do Bebé 3201-8936
c ENSINO FUNDAMENTAL S

Natal (84)

CDF Colégio e Curso 3211-0653

Centro Educacional Dix Sept Rosado 3231-6670
Centro Educacional Maristela 3213-1599

CESA - Centro Educ. Sto. Agostinho 3214-4739

Colégio das Neves 3215-7100

Impacto Colégio e Curso 3205-1574

Jardim Escola Cirandinha 3202-3808
Renascer Colégio 3608-1060
c ENSINO INFANTIL o

Natal (84)
Castelo Escola 3217-3731
CEl Zona Sul 3208-8470

Centro Educacional Maristela 3213-1599
Centro Educacional Santo Agostinho 3214-4739
Centro Educacional Teresa de Lisieux 3208-3827
Colégio Degraus do Saber 3214-7335
Colégio Nossa Senhora de Fatima 3222-2961

Escola Espago Educacéo 3219-3313
Jardim Escola Baldozinho Magico 3222-2991

Nucleo Educacional Prisma 3272-1061

Risque e Rabisque 3206-6056

Natal (84)

Escolinha Hora Feliz Centro Educacional do Saber 3208-3689
© ENSINO MEDIO c

Natal (84)

CEl Zona Sul 3208-8470

Centro Educacional Maristela 3213-1599
Centro Educacional Teresa de Lisieux 3208-3827

Overdose Colégio e Curso 3231-1001

Natal (84)

Escola Watford 3222-8606
© ALEMAO e

Natal (84)

Wizard 3203-0320
-, AULA PARTICULAR e

Natal (84)

Sergio Maciel 9612-1381
c ESPANHOL =

Natal (84)

CCAA Inglés e Espanhol 3215-8030

Influx 3642-2221

Open Doors 3212-2123

Wizard 3203-0320

Yazigi 3232-5588
S FRANCES o

Natal (84)

Alianca Francesa 3222-1558

Open Doors 3212-2123

Wizard 3203-0320

C INGLES S
Mossoro (84)
CCAA Mossord 3314-1648
Natal (84)
CCAA Inglés e Espanhol 3215-8030
Influx 3642-2221
Escola Watford 3207-1014
Proenglish 3211-4260
Wise Up 4005-0397
c ITALIANO S
Natal (84)
Wizard 3203-0320
c MANDARIM S
Natal (84)
Wizard 3203-0320
Natal (84)
Musiart - Professor Beto Avillis 3206-7857
Natal (84)
Terral Esporte Aventura 3344-5501
© ALUMINIO S,
Natal (84)

PH Vidros e Metais 3207-2865
Vidrofort 3205-1010
c MADEIRA S

Natal (84)

Madeireira Cacique 3672-5536

Natal (84)

Central de Servicos Gerais 3206-4297
=, REFORMA S

Natal (84)

Julido Francisco 3208-3169
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Natal (84)
Polybuchas

3653-4703

Natal (84)
Musiart-Gravacoes e Ensaios 3206-7857

e CONFECCAO c
Natal (84)
Comtern 3206-5377
Natal (84)

Fafa Medeiros Prod. e Eventos 9421-0777
Junior Barreto 9601-2915

Pratika Locagoes 3643-1680
Musiart-Show, Som e lluminagao 3206-7857
Multimidia Natal Locagoes e Servicos 3084-8384

Natal (84)

Mossoro (84)

Mecrel Extintores 3314-5286

Natal (84)
Artincéndio

3213-1667

Extinbrasa Extintores 3217-5588
Protel 3213-6853
S FABRICA DE DOCE S

Natal (84)
Doces Dantas 3614-0906
Natal (84)
UNIP - Universidade Paulista 3201-9613

Farn 3215-2917

Natal (84)
Alta Definicao Confeccéo e Design 8852-7976

Central Fardamentos 3218-9594

Estacdo 792 3221-3577

Jacira Eloia

Lynnos Confecgoes
Midway Moldes Atelié
Sr Fardamento

Mossoro (84)

3661-2113
3231-7861
3221-3712
3208-1018

Drogaria Globo
Farmécia Pague Menos

3317-2424
3315-2930

Natal (84)

Drogaria Alianga
Drogaria Amadeus

Drogaria Globo

Drogaria Saude
Farmacia Bem Star
Farmacias Irma Dulce

Farmécia Santa Terezinha

3618-0646

3203-7010

3235-9000

3232-3000
3272-4747
3206-6300

3217-1836

Siga Farma 3217-0181
Parnamirim (84)

Drogaria Uniao 3645-0171
Drogaria Vida 3645-3932
c PRODUTO DIETETICO S

Natal (84)

Drogaria Descontao 3206-6181
Natal (84)

Ao Pharmacéutico 3615-6100
Biofarma 3215-9400
Espaco Pharma 3201-9423
Farmaférmula 3232-0850
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Homeoférmula 3211-2489
Homeopharma 3221-3460
Pharmacia Universitaria UNP  3215-1260
° HOMEOPATICA S

Natal (84)

Homeoformula 3211-2489
Homeopharma 3221-3460
Natal (84)

Atacadao das Fechaduras 3223-3324

Mossoro (84)

WR Industrial 3316-2223
Natal (84)
Codif 3311-5800

Jamad Madeiras e Ferragens 3654-1700
Natal Ferros 3664-1998
Raimundo Ferragens 3213-7574
Unimetais 3087-3000
Natal (84)

Casa do Vergalhao 3204-5424

Pirrita Metais 3661-2071

< ALUGUEL DE MATERIAL DE APOIO <
Mossoro (84)

A Dois Bebidas e Eventos 3061-8337
Natal (84)

Amorim 9957-3220
Gervesson Luiz 9982-6493
Lenilson Eduardo 3091-7747
Musiart 3206-7857
NK Locacoes 9606-2066
Universo Locagbes 3217-2667

c ANIMAGAO S

Natal (84)

Andoleta Espaco Crianga 2226-6860
France Angel 8606-5706
Musiart 3206-7857
Palhaco Bem Me Quer 8861-4012
Palhaco Gordurinha 8867-0524
Tiririca Cover 9421-3664

e ARTIGO PARA FESTA c

Natal (84)

Art Bolo e Cia 3213-5433
Lenilson Eduardo 3091-7747

= CAMA ELASTICA E PULA-PULA e

Natal (84)

Adonai Park 8803-1178
Espaco Mix 8819-5103
Gervesson Luiz 9982-6493
Musiart 3206-7857

2 DECORAGAO S

Natal (84)

Carlos Leao 3091-0059

Cenario A2 8888-1809
Designer Brasil 3207-5783
Janaina de Souza 3662-8800
Janaina Lima 3653-3598
Mundo Colorido 8806-7344
Sinara Festas 3653-3715
c DECORA(}AO COM BALAO o
Natal (84)
Conto de Fadas 3234-3786
Faca Festa 3082-5541
Hora da Festa 8724-1255
S FESTA INFANTIL >
Natal (84)
Casa das Festas 3213-9911
Conto de Fadas 3234-3786
Ebenézer Festas 3664-6636

Festa com Arte Aluguel de Festas 3662-7737
Parnamirim (84)

Tudo é Festa 3645-6377
-, LEMBRANGA E CONVITE e

Natal (84)

France Angel 8606-5706
° LOCAGAO DE BRINQUEDO S

Natal (84)

Festa Surpresa 8885-7060

Natal Fest Brink 8853-2920

Tulyo Locacdes 8803-4776

< LOC. DE CARRO DE ALGODAO DOCE E PIPOCA<
Natal (84)

Faca Festa 3082-5541
Gervesson Luiz 9982-6493

© LOCAGAO DE FUTEBOL DE SABAQ S
Natal (84)

Faca Festa 3082-5541
Parnamirim (84)
Top Fibra 3272-0280

Mossoro (84)

Natal (84)
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Cida Flores 3211-6878

Floricultura Encanto das Flores 3221-2146
Floricultura Encontro das Flores 3222-1016

Floricultura Flor e Art 3217-4809
Floricultura Flor e Cia 3214-6052
Floricultura Horténcia 3213-0554

Jardim das Flores 3212-1059

Mercadao das Flores 3223-3128
O Mundo das Flores 3211-5830
Primavera Flores & Decoragdo 3222-2187

Tropicélia Brasil Floricultura 3217-9494
Verde Claro Flores e Decoragoes 3206-6211

c FLOR ARTIFICIAL S
Natal (84)
Mikaela Flores e Decoragcbes 3213-0128
Natal (84)

Bazar Sao Paulo 3223-2426
Natal Fogos 3213-2060
c FORRO DE GESSO S

Natal (84)

Brinelson Decoracoes Em Gesso 9405-2501

Gesso Bezerra 9934-0203

Josemar Lopes 8836-5880
Solar Gesso 32144237
Teto Interiores 3222-6880
Vissual Gesso 9907-1011
Parnamirim (84)

JN Gesso 9140-1183
Shopping Do Gesso 3272- 0986
=, FORRO EM PVC S

Natal (84)

Vidral Vidros, Aluminioe PVC  3214-6747
Vidrofort 3205-1010
Natal (84)

A Ativa Tecmil 3084-9000
Atual Potengy 3205-1414
Limpa Fossa Riograndense 3208-3565
Imunizadora Potiguar 3205-1525
Parnamirim (84)

Limpa Fossa Parnamirim 3272-5579
Macaiba (84)

Digital Click 3271-2156
Natal (84)

Alessandro Sousa Filmart Filmagens 3231-2956
Ana Galvao 9999-1836
Art Saloméao 8832-0868
Av Producdes 8819-9949

Foto Limina

Josafa

Luiz Fotografo

Naldo Fotografias

Neil Armstrong Studio
Phvideomarker

Pipa Jardim Fotografia
Rayssa Producoes
Roberto Dias de Oliveira
Sara Roceli

3613-0047
3081-4064
3205-2160
3614-5933
3206-4780
9421-2495
9635-8329
3322-4128
9985-2986
8806-5151

Wilton Barbosa 9401-0963
S FILMAGEM >

Natal (84)

Music-Art 3213-0347
S FOTOGRAFIA >

Natal (84)
o GESTANTE E BEBE S

Natal (84)

Foto Lumina 3613-0047
c REPORTER FOTOGRAFICO S

Natal (84)

Roberto Dias de Oliveira 9985-2986

Natal (84)

Geovah Dias 9984-5576

Luiz Gomes Mudancas 9406-5010

Mossoro (84)

JF Frios 3314-1734

Natal (84)

s

Natal (84)

Floricultura Horténcia 3213-0554

Natal (84)

Frango Com Sabor 3615-0824

Fritts 8803-2301

Galettos e Cia 3086-8484
S DISTRIBUIDOR >

Natal (84)

O Batistao 3205-5732
S EM DOMICILIO S

Natal (84)

JR Distribuidora 3653-3486

Luciana Gas e Agua 3202-1818

Papaléguas Gas agua e Bebidas 3206-0245

Milena Géas 3653-2157
Narciso (Ponta Negra) 3641-1015
Reizinho Distribuidora 3642-3471
Natal (84)

C GELO EM CUBO =
Natal (84)
Sorveteria Chapinha 3221-1270
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=, MAQUINA DE GELO S
Parnamirim (84)

Mossoro (84)

Natal (84)
Absoluta Grafica 3213-6390
Contato Gréfica 3662-2554

G e C Fardamentos Profissionais 8844-9407
Grafipel Gréfica e Editora 3653-3258
Lailson Comércio 3211-3968

Midia Viva 3091-2315

Sao Gongalo do Amarante (84)

Ronisson Design e Comunicacéo 3278-3394

c ENVELOPAMENTO
Natal (84)

S

Natal Printer
S GRAFICA E EDITORA

3217-4678

S

Natal (84)

Aimpressao Serigrafica

3213-8538

Gréfica Sul e Editora 3211-2360
Moura Ramos 3344-5155
Natal Grafica 3211-5108
RB Grafica 3211-5108
Top Grafica 3201-1232
S GRAFICA RAPIDA S

Natal (84)

Eco Office Natal 3611-3266
Impressos Gréfica Rapida 3611-2550

Midia Viva

Miragem Gréfica
Vital Gréafica Rapida
Parnamirim (84)

3091-2315
3213-0607
3211-7493

Unigréafica

3272-2751

Natal (84)

Parnamirim (84)

A Geradora

3343-4444

Natal (84)
Comercial Hidraulica

3205-3292

Parnamirim (84)

A Geradora 3343-4444
Sidcar Guindastes e Transp. Pesados 3645-4444

Natal (84)

Natal (84)

Hospital Memorial 3133-4200
Natal Hospital Center 4009-1000
Natal (84)
PAPI 3211-4404
Mossoro (84)
Garbos Trade Hotel 3064-1000
Hotel Imperial 3316-2210
Hotel Regente 3316-1053
Hotel Sabino Palace 3323-0800
Hotel Sao Luiz Plaza 3422-9060
Hotel Valley 3315-1950
Hotel Vitoria 3318-1839
© BAIRRO CANDELARIA c
Pousada Alamanda 3206-7900
S PRAIA DE PIRANGI S
Caravelas Apart Hotel 3238-2900
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S PRAIA DE PONTA NEGRA S

Pousada Porta do Sol 3236-2555

© Sao Joseé de Mipibu c
c VIA COSTEIRA S
Hotel Vila do Mar 4009-4900

Natal (84)

Vivier Hotelaria Ocupacional  3206-1285

Natal (84)

Musiart 3206-7857
S5 2010-3195
4,0 soanata gaip 4573

Mossoro (84)

Ramon Negdcios Imobiliarios  3321-4243
Natal (84)
Ana Hilda 3608-3246

Casa Bela Consultoria de Iméveis 3321-6333

Costa Gomes Imobiliaria 3084-7003
Procuradoria de Imdveis 4006-3838
"7 RIONORTE
Sma Orga.nlizac;ﬁo- de Vendas 3222-7608
< TlenocEE —, Administragdo e vendas 3222-4689
““a O  deloteamentos.
[ 2% CRECI 443

Parnamirim (84)

LL Iméveis 3647-2000
c SISTEMA ASSOCIATIVO S
Natal (84)
Natal (84)
Rossi Impermeabilizagao 9124-7225
Natal (84)
A Ativa Tecmil 3084-9000
Imunizadora Potiguar 3205-1525
Limpa Fossa Parnamirim 3272-5579
Natal (84)
Mega Informatica 3605-2945

c ASSISTENCIA EM NOTEBOOK S
Natal (84)

Flash Informatica 3082-0484
LC Informéatica 2010-4339
On line Informatica 3234-1512
c ASSISTENCIA TECNICA S

Natal (84)

A & S Tecnologia 3206-2093
Cartec Toner e Impressora 3092-4151
Ciclo Informéatica 3206-0567
Infoart 3206-4870

Marcos Américo 3653-2057
Cartuchos 3223-4433
Carrha Celular e Informatica  3223-5722
SOS Informatica 3206-2688
Texas 3611-0008
Universenet 3608-2053
Parnamirim (84)

Alisson Costa 3208-3287
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c CABEAMENTO ESTRUTURADO S
Natal (84)

JP Servicos Telecom 3208-8987
c CURSO E TREINAMENTO ©

Parnamirim (84)

News Center Informatica 3272-4245
c EQUIPAMENTO ©

Goianinha (84)

OMC Informatica 3243-2241

Mossoro (84)

Natal (84)

Texas 3611-0008

Taedson Cell 3213-7390

~ IMPRESSAO A LASER S
Natal (84)

< PROVEDOR DE ACESSO INTERNET <
Mossoro (84)

Servpro 3317-4724
Natal (84)

< RECARGA E RECOND. DE CARTUCHO ©
Mossoro (84)

FourTech 3201-3929
Natal (84)

Cartec Toner e Impressora 3092-4151

Ink Cartuchos 3611-0004
Lac Cartuchos 3217-6003
Mais Cartuchos 3613-0462
MP Cartuchos 3212-1122
Mundial Toner 3608-0922
Natal Cartuchos 3223-4433
Prisma Cartuchos 3211-9892
Reciclamais Cartuchos 3223-7775
Super Jet Cartuchos e Informatica 2010-3630
c RECARGA E RECOND. DE TONER o

Natal (84)

Mundial Toner 3608-0922
TNT Cartuchos 3201-6921
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-, SOFTWARE S
Natal (84)

-, SUPRIMENTO S
Mossoro (84)
Lemarq 3316-3070
Natal (84)
Engematica Tecnologia e Inf.  3206-1195
Escola & Escritério 3221-1444
Four-tech 3201-3929
Supra Informatica 3202-5522
Miranda Computagao 2010-1010
Natal (84)
Natal Inox 3201-5036
Parnamirim (84)
Brasinox 3643-3366

< MATERIAL DE PRODUGAO INOXIDAVEL ©
Parnamirim (84)

Brasinox 3643-3366
Natal (84)

Alesom 3613-2443
Comercial Bento 3213-6500
Musiart 3206-7857

Somatel Eletrénica Musical 3223-5042

Natal (84)

Jmz Irrigacao 3234-6768

Natal (84)
Agape Em Homenagens Aovivo 3208-5813

Natal (84)

Gold Jéias 3206-4787

< FABRICAGAO E CONSERTO DE JOIAS ©
Natal (84)

Lucio Jbias 3223-3764
Oficina das Joias 8857-9857
Natal (84)

Diéario de Natal 4009-0166
O Jornal de Hoje 3211-0070

0O

< LABORATORIO DE ANALISE DE AGUA
Natal (84)

Aquanalous 3217-8386
Hidrolab 3231-8464
Labor Ambiental 3201-7348

©LABORATORIO DE ANALISE DE ALIMENTO<
Natal (84)

Labor Ambiental 3201-7348

< LABORATORIO DE ANALISE CLINICA <
Mossoro (84)

Cacim

3316-4256

Natal (84)
Centro de Patologia Clinica 3215-4700
DNA Center 3212-2446

Laboratério Alexander Fleming 3211-5093
Laboratério Liatec 3611-1226
Laes - Lab. de Anal. Especializada 3222-7512

Natallab Diagnésticos 3202-5889

Parnamirim (84)

Laboratério Rolim 3272-2675

Natal (84)

Freedom Connection 3208-6576
o CONFECGAO EM MDF S

Natal (84)

Walney Artes Em Mdf 3654-0333

Mossoro (84)

PittsBurg West Shop 3422-7178

Natal (84)

Bancarios Burg 3218-5045

Cachorro Quente do Arlindo  3653-7844

Dom Garcia Burguer’s 3208-1960

Marcos Lanches 3608-4020
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Passaporte Lanches
Pastelanche

Sub Way

3201-1427
3222-2682

3221-6564

Tantico’s Lanches 3086-8810
Tropical Leve 3211-0542
S AGAi S

Natal (84)
Chiquita Bacana 3206-2876

< SANDUICHE NATURAL - FORNECEDOR -

Natal (84)

c TAPIOCA
Natal (84)

0O

Tapiocas & Crepes Joli

c VENDA DE SALGADO

3207-9827

S

Natal (84)
Genario Massas e Salgados

3214-7343

Natal (84)
Leite Clan

3205-3666

Mossoro (84)

Martelinho de Ouro 3316-0537
Natal (84)

Fast Box 3613-2707
Lavabem Servicos Automotivos 3211-0568
Lava Jato Cidade Natal 3211-4384
Limpcar Lavajato 8866-0340
Vip Wash Lava Jato 8899-7808

S EM DOMICILIO <

Natal (84)

Acquasek Delivery 3084-7617
Natal (84)

Ana Farias 8885-0862

Capotaria e Toldos Auto Bonito 3223-7070

JL Lavagem a Seco 3661-5303
Seco do Jota 9156-3621
Natal (84)

Clinica da Roupa 3091-0584
Lavanderia Aguia de Ouro 9408-9174
Lavanderia Kpricho 3231-2408
Lavanderia Lavamax 3206-0619
Lavanderia Natal Clean 3222-4119
Lavanderia Primavera 3641-1245

Lavexpress Lavanderia e Tinturaria 3208-7010

Lavanderia Pop 9152-9388
Mara Rubia 3608-1538
Maria Aneida 3231-2192
Parnamirim (84)
Iguacu Lavanderia 3272-0179
S A SECO S
Natal (84)
S EQUIPAMENTO <
Parnamirim (84)
Brasinox 3643-3366
Natal (84)
A Ativa Tecmil 3084-9000

3205-1414
3205-1525
3205-4307
3218-9478

Atual Potengy

Imunizadora Potiguar
Limpa Fossa A Vacuo
Limpa Fossa Planalto

Parnamirim (84)

© MATERIAL DE LIMPEZA S
Natal (84)

Raimilson Representacoes 3213-3001

3 SANITIZACAO DE AMBIENTE S
Natal (84)

Supersan Natal 2226-4933
i VIDRO =

Natal (84)

Vidrax 8836-8309
Mossoro (84)

Lojas Silveira 3314-3070
Somatex 3317-2146
Natal (84)

A Casa do Colegial 3232-5500
Infomusic | 3086-2929
Livraria Arco Iris 3201-6622

3212-1646
3223-3237

Livraria e Papelaria Confianca
Livraria e Papelaria Santana

c LIVRARIA =
Natal (84)

C LIVRARIA EVANGELICA =
Parnamirim (84)
Fonte dos Evangélicos 3272-0012

c PAPELARIA =
Natal (84)

Papelaria Ponta Negra 3219-2617
Pratika Papelaria e Conveniéncia 3082-8335
Infomusic 3086-2929
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o LIXEIRA PARA COLETA SELETIVA ¢

Natal (84)

Ecolix 3213-8111
S ANDAIME S

Natal (84)

LG Redes/Telas de Protecao  3205-0479

Vinicius Maldonado Andaimes 3205-4913

© CAGCAMBA S
Natal (84)
Entulho Verde 3234-4000
=, CUTELARIA S
Natal (84)

Universal Festa 9152-3090

© EQUIPAMENTO
Natal (84)
A Geradora

0O

3343-4444

JM Equipamentos 3223-5906
Parnamirim (84)
Rodomagq Tratores 3643-1531
<EQUIPAMENTO PARA CONSTRUGAO CIVIL-
Natal (84)
JM Equipamentos 3223-5906
Vinicius Maldonado Andaimes 3205-4913

e EQUIPAMENTO DE INFORMATICA <
Natal (84)

c MATERIAL HOSPITALAR c
Natal (84)
Vida em Casa Home Care 3206-0474
© MESA E CADEIRA S
Natal (84)
Angel Festas Locadora 3223-3954
CK Buffet e Aluguel 3086-2355

Gervesson Luiz 9982-6493

Lenilson Eduardo
LocaFacil
Locatudo

MS Locagodes

3091-7747
3082-4444
3231-2211
8812-3120

Paladar Sertanejo 3206-3428
Regis 3206-4488
SOS Festas 3208-6123
Suporte Servigcos 3207-6564
Véu e Grinalda 3086-1793
Parnamirim (84)

Mafra 3643-1997

3 OBJETO EM GERAL S

Natal (84)

JM Locadora Festa

Impacto Locacgbes e Servigos
Lenilson Eduardo

Locafacil

Locatudo Ltda.

Suporte Servigos
Universo Locacoes
Vinicios Maldonado

3653-9305

9991-9080
3091-7747
3082-4444
3231-2211

3207-6564
3217-2667
3205-4913

Natal (84)

LF Locucéo e Publicidade
Musiart - Beto Avillis

8812-9500
3206-7857

Natal (84)

Conv. e Lan House Sao Francisco

Conveniéncia Mix 24 Horas

Natal (84)

3223-7947
3614-5068

Correios Petropolis
Fama Loterias

2010-3600
2226-6056

Natal (84)

Mossoro (84)

Natal (84)

A Loja das Portas 3213-2386
Comercial Peroba 3661-5640
Jamad Madeiras e Ferragens 3654-1700
Madeireira Cacique 3672-5536
Madeireira do Construtor 3223-2413
Shopping do Marceneiro 3213-9100
Parnamirim (84)

Madeireira Alianca 3272-0674
Madeireira Duarte 3643-1482
Madeireira Pancieri 3272-0899
Zani Madeiras 3645-0645
Sao José de Mipibu (84) ---------------=------
Madeireira Jatoba 3273-2863
Mossoro (84)

Natal (84)

Mult Maquinas 3222-0220
Natal (84)

Grupo Princesa 3234-9393
Natal (84)

Claudiano Méveis 9165-3115
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Marcenaria Francisco Vitor

3202-4238

Natal (84)

Scorpions Marketing e Eventos 3082-3202

Mossoro (84)

Natal (84)

Carrara Marmoraria
Circulos de Pedras
Marmoraria Penedo

3643-3514
3672-3379
3653-2565

Parnamirim (84)

Bs Marmores e Granito 3208-9903

Marmoraria Parnamirim 3272-4035

Natal (84)

Massa Mia 3202-4349
© MASSAGEM MASCULINA =

Natal (84)

New Corpus e Massagem 8831-5949
© MASSOTERAPIA S

Natal (84)

Espaco Vida 3086-0575

Clinica Akira Yano 3206-2666

: SHANTALA (BEBES)

Natal (84)

S

Dra. Elione Guedes Raniero

3211-1142

Mossoro (84)

A Construmodveis

A Construtora

Concret Mat. Const. Ltda
Queiroz e Filhos

Sol Material de Construgao
Riachao da Construcao
Unidas

Natal (84)

3317-3466
3315-0200
3316-1414
3316-2002
3316-2800
3321-7181
3315-0210

Armazem Caribe

3217-4797

Casa & Kasa Material de Construcao 3223-3962
Casa da Construcao 3663-1634

Casa do Vergalhao 3204-5424
Casa Forte Mat. de Construcao 3214-5645

Cazzamix 4009-0019
Codif 3311-5800
Comercial Freitas 3231-1682
Comercial Vilar 3613-0000
Casa e Construgao 4006-8484
Comijol 3616-6000
Construcar 3613-1249
DJ Material de Construgao 3211-1132

Hepel Material de Construcao 3231-4794
Hidrelétrica - Deca Hydra 3217-5757
Hidrolux 3208-3466

Material de Const. Estevam 3641-1025
Material de Const. Maré Mansa 3205-3434

Natal Pisos 3208-9242
Pirangi Eletroferragem 8818-2036
Plantao da Construcao 3236-2276
Primo Material de Construcao 3214-4524
Recal Construcoes 3608-0293
Revest 3201-7374
Tetto Sul Telhas 3272-2573

MVIVIANE  soserso

MATERIAL DE CONSTRUCAO

Parnamirim (84)

Comercial Cajupiranga Mat. de Construcéo 3272-3181
Raulino Construcao 3272-3207
Rilmac Ferragens 3272-7314

Mossoro (84)

3316-6000
3316-2800

Parque Elétrico
Sol Material de Construgcao

Natal (84)

Comercial RF Sobrinho 3661-4953

Comijol 3616-6000

Kantina do Encanador 3223-8680

Lampadinha 3615-4020

Uniluz Material Elétrico 3213-5245
c RESISTENCIA S

Natal (84)

Natal (84)
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Erymed Comercial LTDA 3213-5957
Neo Hospitalar 3231-5200
S ACUPUNTURA E HOMEOPATIA o

Natal (84)
Dr. Boucinhas 3201-5372
© ALERGIA / IMUNOLOGIA o
Natal (84)
S CARDIOLOGISTA o
Natal (84)
Dr. Alvaro Costa 3133-1200
i DERMATOLOGIA ¥
Natal (84)
Dr. Arnébio Pacheco 3222-6725

= GINECOLOGIA OBSTETRICA S

Natal (84)

Dra. Maria de Fatima A. L. Silva 3344-3273
© HOMEOPATIA S

Natal (84)

Dr. Boucinhas 3201-5372
c MEDICINA DO TRABALHO o

Natal (84)

A A Medicina do Trabalho 3082-2244

Asso 3206-9411

Consesmt 3217-3065

Dr. Marcos Freire 3221-6301

Dra. Liliane de A. Marinho 3201-1932

Natal Work 3084-5604

Parnamirim (84)

Clinica do Trabalhador 3272-0618
< OFTALMOLOGIA c

Natal (84)

Dr. Ronaldo Dumaresq 3231-8001
S OTORRINOLARINGOLOGIA =

Natal (84)

Dr. José Cabral 3201-5367
c ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA >

Natal (84)

Dr. Pedro de Alcantara Farias  3211-2303
c PEDIATRIA / HEBIATRIA o

Natal (84)

Dra. Elizabete F. Torres 3222-5201
Dra. Elione G. Raniere 3211-1142
c PROCTOLOGIA =

Natal (84)

Dr. Bernardo Celestino Pimentel 3221-0530
S PSICANALISTA S

Natal (84)

Dr. José Roberto Duavy 9985-5261

Dra. Edna de Fatima de Paula 9903-0281

e PSICOLOGIA ©
Natal (84)

© PSIQUIATRIA / PSICOTERAPIA c
Mossoro (84)

Dr. Glaucio 3321-1737

Natal (84)

Med Meias 3611-0940
S MENSAGEM AQ VIVO S

Natal (84)

Agape Em Homenagens Aovivo 3208-5813

Art & Manhas do Amor 3614-7064
© MENSAGEM FONADA c

Natal (84)

Emocoes Telemensagens Cestas 3207-4001
GM Som 3614-1088
Hell6 Mensagens 3213-2367
J & R Mensagens e Floricultura 3205-7195
Pimenta Rosa Mensagens 3661-8845
Telemensagem Um Toque de Carinho 3207-8387

Natal (84)
Mercado de Ponta Negra 3086-8407
° DOMICILIO ©

Parnamirim (84)
Conveniéncia Parada Obrigat6ria 2010-6462

Extremoz (84)

Gbn Box Tudo em Aliminio 9687-9616
Natal (84)

D.V.N Dist. de Vidros 3653-1607

Everaldo Metal Placa e Servigco 3222-1596

Metal Service 8721-2173
Jb Metais 3661-2839
Jcs Metalurgica 9104-0247
J.M Metal 3207-6124
Megametal 9965-9947
Metalurgica Telanorte 3205-3524
Metalurgica ZN 8863-6170
MSM Metallrgica S6 Montagem 3205-1851
Montex 3205-4274
Parnametal Metalurgica 3645-5332
Pormetal 3611-1110
WGB Metalurgica 9996-4266
Natal (84)

Midia Viva 3091-2315

e OUTDOOR S

Natal (84)

Midia Viva 3091-2315
Natal (84)

Mossoro (84)

Natal (84)

Citru’s Motel 3205-6272
Motel Pousada Delirius 8734-9991
Shopping Motel 3207-3315
Status Motel 3217-2577
Tropical Motel 3217-4359
Natal (84)

Autovia 3234-4095
Brasil Motos 3213-3478

Evetech Veiculos Elétricos do Brasil 3643-2698

Marcones Motos 3084-4268
© CONCESSIONARIA =

Mossoro (84)

Cantinho Pecas 3315-1370

Honda Moto Oeste 3323-1111

c CONCESSIONARIA HONDA S
Joao Camara (84)

Baixa Verde Honda 3262-1000
Natal (84)
Cirne Motos 3215-4800

- =

Potlguar HONDA

Salgado Filho

3232 6000

Estrada da Redinha

3232 6600

Parnamirim (84)
BR Moto Honda

3272-1000
c CONCESSIONARIA YAMAHA S

Natal (84)

S ELETRICA S
Natal (84)

Evetech Veiculos Elétricos do Brasil 3643-2698
S FABRICA DE PEGAS PARA MOTO ¢
Mossoro (84)

S PECA E ACESSORIO S
Natal (84)
Mario Motos 3214-5722
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o PEGA E SERVIGO ¢ Parnamirim (84)

Mossoro (84) Casa do Sofa 3645-0468
Alcimar Motos 3314-5351 q =
Cantinho Pecas 33151370 \ o MEHERRTIRIIALS o
Magnos Pecas 3312-3693 Natal (84)
Natal (84) Casa das Cozinhas 3207-2071
Mossor6 (84) Vital Méveis 32182178
Eletro Técnica Interlagos 3316-2008 i i .
Natal (84) N; - (84|)VI0VEL PARA ESCRITORIO c
Eletromecanica Industrial e Comércio 3213-1252
Natal (84)
Casa das Cozinhas 3611-3197 Movequip 3221-4036
Casa Requinte 3206-1710 = m
° Tadictrs eparifinde Fabrica - 32073337 e 84MOVEL SOB ENCOMENDA S
@ fabrisapiis do wieis | gja 32060553 | Natal (84)
PR MOVEIS de madeira_ (oo byptas) Shopping Via Direta, Loja 719 |~ Adlalberto Olimpio 3213-5684
Ney Moéveis 3211-6820
m Nilton Neto
9985-3999
~— - 9144-5002
Moveis & Decoragdes
Av. Ayrton Senna, 1206 - Neopolis'
3608-0045

- Emalis Av. Brigadeiro A., 152, Lj. 01 - Parnamirim
3645-6026

© MONTAGEM DE MOVEL
Natal (84)

0O

Parnamirim (84)

3213-5684 Ferreira Moveis

Adalberto Olimpio

Rogério Souza 9977-8026
S MOVEL DE AGO S
Natal (84)
= MOVEL E ELETRO USADO S
Natal (84)
Lica Moveis 3613-0025
© MOVEL FABRICANTE c
Natal (84)
Adalberto Olimpio 3213-5684

3737-8808

Mossoro (84)

Natal (84)
Evandro Mudancas e Transportes 3662-8000

Luiz Gomes Mudancas 9406-5010
Natal Mudancas e Transportes 3217-8461
Paulo Transporte 3653-2500
Severino Ramos 9902-2193
Transnatal Mudancas e Transportes 3653-2722
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Parnamirim (84) Marina Badaué 3238-2066
Givanildo Santos 3645-2595
Natal (84)
e CANTOR DE CARAOKE i
Natal (84)
France Angel 8606-5706 Natal (84)
i VOZ E TECLADO < Telegas 3234-2648
Natal (84)
Beto Avillis - Voz Teclado e Violdo 3206-7857 Natal (84)
Thiago & Robson 8829-9600
Ivanaldo Silva 9925-0511
c VOZ E VIOLAO S .
Natal (84) Parnamirim (84)
Beto Avillis 3206-7857 Master Gas 3272-2863
Narcélia Bezerra 9128-3352
Natal (84)
Natal (84) Viveiro Marina 3234-4850
Planeta Agua Nautica 3213-8111 Parnamirim (84)
Art Plantas 3608-4736
Sao Goncalo do Amarante (84) -------------
= . “ Agro Verde 32783279 Natal (84)
Natal (84)
Mossoro (84)
Doces e Salgados 3321-7870
Natal (84) Natal (84)
Panificadora Sao Miguel 3231-3437 éutd,it(?nogel'AC?SSériOS gggl;g;;
N . . stética Pelicula -
th : 84PADARIA E CONVENIENCIA “ Mana Equipadora 3223.5069
atal (84) Peliculas Design 3223-6770
Veste Fino 3231-8821
Véu & Grinalda 3086-1793
Mossoro (84) < RESIDENCIAL e
Ortopedia Orto-rio 3314-3539 Natal (84)
Natal (84) Casa Bonita 3213-2754
Natal (84
Gosto de Pao 3223-2807 ,a al (84)
Kipao Serid6 3208-4585 Cimar 9996-1493
Lirius Boutique do P&ao 3222-4603 F&J Pogos 3645-1006
Olga Pao de Queijo 3212-2570 SJA Perfuracao e Sondagens 3086-0246
Natal (84)
Casa Bonita 3213-2754
Decor Vidros 3223-5615
T/ ORTOTEC Fone: 3221 .0795 )
N ] Rua Serido, 366 - Petrépolis - Natal/RN S PRODUTO PARA PANlFlCAQ AO S
Natal (84)

. Dipan 3223-3629 JP Decoragles 3223-8744
Mossoro (84) Palacio da Panificacao 32236525 Peliculas Design 3223-6770
A Graciosa 3317-2091  Santa Leopoldina - Produtos Lider 3663-1609 Robson Decoragoes 3081-1399

RN Decoracodes 3222-5090
§ Solaris Persiana & Decoracdo 3082-1020
© PARQUE AQUATICO S Stylus Decoragoes 3231-8533
Natal (84) Teto Interiores 3222-6880
Jiqui Country Club 3208-1227
. Manoa Park 3211-2140
Otica Finesse 3315-6100 T Natal (84)
S S
Natal (84) Natal (34)
Brinkelandia 3207-1029
Disk Park 3643-3535 o PESCADO o
Natal (84)
Natal (84)
Tel 205-242
Hora Joia Variedades 3646-3057 © Poooadens 3205-2428
Nova Otica 3674-3516
Natal (84)
Manoa Park 3211-2140
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O Rei do Camarao 9995-3672
Natal (84)

Perfil Pesquisas Técnicas 3642-1239
Natal (84)

Bicho Fashion Hospital Veterinario 24 Hs 3605-8090
Céo e Cia 3213-1165
Clinica Veterinaria Dr. Henry Godeiro 3608-3959
Especial Vet 3213-1117
Pet Shop Animal Center 3642-1936
Pet Stop 3231-7018
Ponto Certo da Racao 3662-0360

c DOMICILIO ©

Natal (84)

Toby Estética Animal 9421-1479
Natal (84)

Corporeum Pilates 3088-0517
Espaco Vivo 3206-0888
Korpage Centro de Reabilitacao 3211-1581
Natal (84)

c PINTURA EM PORCELANA =

Natal (84)

Marteka Porcelana e Pres. 3219-2720
Goianinha (84)

Corais Piscinas 3243-2982

Mossoro (84)

Natal (84)

Aguia Piscinas 3217-0718
Codif 3311-5800
Personal Piscinas 3608-2758
Piscina e Construgao 3231-0450

Parnamirim (84)
Pizzaria e Churrascaria Boi Na Brasa 3272-3339

Natal (84)

A ltaliana Pizzaria e Restaurante 3214-6565
Bari Palesi 3217-6271
Beto 's Bar e Pizzaria 3214-3373
Cantina da Mamma 3208-5358

Degustarela Pizzaria 3231-0298
Famiglia Reis Magos 3221-4263
Natal Pizzaria 3217-9595

O Kintal Il Pizzaria e Restaurante 3214-2606
Ottima Restaurante e Pizzaria 3082-4901

Piazzale Italia 3236-4424
Pizzaria Margueritta 3205-6685
Pizzaria Napolitana 3206-4333
Pizzaria Nova Pioneira 3223-2158
Pizzaria Novo Sabor 3205-3329
Pizzaria Piazzolla 3206-0307

Rangos Pizzaria 2010-8565
Stillus Pizzaria 3205-5122
Skina da Pizza 8791-7080

Torre de Pizza Pizzaria e Restaurante 3664-9224
Sao Goncalo do Amarante (84) ----=-=------
Pizzaria Bonna Massa 3278-2857

Natal (84)
ABBOTT- Asses. Tur. Propaganda 3221-3204

Serigrafia Rex 3223-0340
Sinalize Sinalizag&o e Comunicagao Visual 3223-5324

< PLACA DE INAUGURAGAO E FORMATURA ©
Mossoro (84)

Fort-Placas 3316-2819
Natal (84)
Vagal Auto Placas 3605-4239

Natal (84)

© REPRESENTANTE c
Natal (84)
Amil Med Mais Vendas 3201-4737

Bruno 3081-3436

Carvalho Saude 3081-5962

Souza 8807-3750
c REPRESENTANTE HAPVIDA ©

Natal (84)

Tiago de Oliveira 3086-0066
c PLANO ODONTOLOGICO e
Natal (84)

EzJUNIODONTO -oos-ssce

0 DENTISTA QUE VOCE QUER, ESTA AQUI!!

Natal (84)

Bioplante 3605-1909
Carlos Jardineiro 8854-3032
Flora Verde 9108-6376
Parnamirim (84)

Art Plantas 3608-4736

Casa Macedo e Recanto das Plantas 3272-4189
Sao Gongalo do Amarante (84) -------------

Agro Verde 3278-3279
Natal (84)
Comercial Dantas 3223-2916
Natal (84)
Infoart 3206-4870
Natal (84)

Clinica de Podologia Mao com Pé 3234-4003

Natal (84)

Polpa de Frutas Potiguar 3227-2061

Sorveteria Chapinha 3221-1270
e FABRICAGAO =

Natal (84)
Marteka Porcelana e Presentes 3219-2720

< LEMBRANCINHA PARA ANIVERSARIOS <
Natal (84)

Marteka Porcelana e Presentes 3219-2720
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© PORTAO AUTOMATICO =
Natal (84)
Alseas Alves 3608-1549
Prosel 3211-8006

Parnamirim (84)

Wm Portées e Automacao

3272-3910

e PORTAO E GRADE DE FERRO S

Natal (84)

Aguinaldo 3205-6819
Parnamirim (84)

Posto Emaus Parnamirim 3643-5907

Natal (84)

Parnamirim (84)

Engblocos Pré-moldados 3086-4024
Perseverante 3272-2826
Natal (84)

Arban Gentille Presentes 3222-0590
Casa Chung 3201-0838
Floricultura Flor & Art 3217-4809
Parnamirim (84)

Natal (84)

A1 Servicos 4005-0043
Art e Reparos 3091-2115
Adriano Eletrica e Hidraulica  8831-5161
Casa Nova Servicos 8806-7092
Central de Servicos 8839-1120
Garcia Disk Servicos 3205-3349
Jks Construcoes 8705-9283
MM s Construgoes 8759-0267

3205-4905
9419-6336

Servtectotal
Solugdes Servicos
Parnamirim (84)

Servicos Elétricos e Hidraulicos 9144-1665

° CONSTRUGAO E REFORMA S
Natal (84)
F. A. Construcoes 3205-8367
Gesso Planalto 8853-3386

JF Servicos Elétricos e Hidraulicos 8897-8886
Marcio Construcao e Reforma 9669-5820

MM s Construgoes 8759-0267
Perfil e Servicos 3084-7139
Samuel Servicos 4103-2895
Solucdes Servigos 9419-6336
c ELETRICISTA S

Natal (84)

Adilson Soares 8833-7828
Central de Servigcos Gerais 3206-4297

Elétrons Servicos 9984-7708
ID Mult Servigos 9966-8834
José Otavio 3086-1759
Luzagua 9983-3644
Valdécio Alves 9975-3240
c ENCANADOR S
Natal (84)
Central de Servigos Gerais 3206-4297
Kaio Flavio 9627-2231
Luzagua 9983-3644
S HIDRAULICA S
Natal (84)
Abel Servicos Hidraulicos e Elétricos 8829-6121
o JARDINEIRO S
Natal (84)
Carlos Jardineiro 8854-3032
o LIMPEZA POS 0BRA c
Natal (84)

Brilho Méagico Servicos de Limpeza 8842-2930

Natal Brilho 3086-3500
© MANOBRISTA S

Natal (84)

J. Paiva 8852-3040

© PANFLETAGEM S
Natal (84)
Elo Marketing e Promocodes 3206-2866
S PINTURA >
Natal (84)
Emerson Auto Service 8891-7076
JF Pinturas 3219-5342

< TERCEIRIZAGAO DE MAO DE OBRA  ©
Natal (84)

Central de Servicos Gerais 3206-4297
José Enildo 9416-3959
Luzagua 9983-3644

Relampago Sistema de Seguranga 8827-1173
Salmos Comércio Repre. e Serv. 3213-0149

Ng Tercerizacao de Servicos ~ 8788-4090
Mossoro (84)

Lojas Santa Lucia 3316-3459
Natal (84)

ADCOS 3234-8888
Bio Extratus 3212-1561
Casa Norte Beauty 3205-2233
Cnd 3211-3414
Lojas Santa Lucia 3213-6277
Plena Beleza 3207-1865
Rosa Trindade 3206-0162

Samana Cosméticas Dermatoldgica 3201-0495

o PERFUMARIA c
Mossoro (84)

Natal (84)

Capitania do Cheiro 3211-4562
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Natal (84)

Casa da Limpeza

3614-4527

Natal (84)

Paladar Sertanejo 3206-3428
Natal (84)

Data Video Som 3611-1747
Show Time 3201-1147
Mossoro (84)

Cardigan Jeans 3321-1300
Robia 3314-2515
Natal (84)

Estrela Viva 3201-0467
Matersol 3661-5106

Vankoke Confeccoes

Natal (84)

3205-4490

Natal (84)

CPA Consultério de Psicologia Aplicada 8833-4891
Dra. Edna de Fatima 9903-0281
Dra. Edna Leite 9108-5879
Dra. Patricia Michelle C. Silva 8818-3101

Natal (84)

Comercial Forte 3084-5334

Mossoro (84)

Radio Difusora 3317-6167
Réadio 93FM 3315-3200
Réadio 95FM 3321-2512
Réadio 105 FM 3312-5222
Natal (84)
Réadio 96 FM 4005-9696
Réadio 98 FM 4009-9898
c RADIO COMUNICAGAO S
Natal (84)

c FABRICAGCAO s
Natal (84)
Central do Reboque 3086-0091
Natal (84)

Raquel Redes 3213-5168

Mossoro (84)
LG Redes de Protecéo e Pelicula 3205-0479
Natal (84)

Jeova Faz Redes de Protecao 9903-6758

Hs Servicos em Tela de Protecao 9698-0083

RN Rede de Protecao
Teto Interiores

9401-3645
3222-6880

Parnamirim (84)

Quality Foods 3643-3901
Natal (84)

Adailton Soares 3224-2241
ARN Refrigeracéao 3205-0625
Arplan 3206-6642
Campos Service 3211-8810
Climoal 3322-3868
ED Franca 8878-5475

Eletrofrio Refrigerac@o Pecas e Servicos 3664-0939
Feij6 Refrigeracao 9909-2496
Flex-Refrigeragcao 8868-5398

Natal Service 3311-0011
Operacional Service 3223-8269
Refrigeracao Santos 8779-1224
Refrigeracéo Sao Francisco  3222-9263

+ REFRIO 3205 0064

Instalagdo, Manutengdo, Projetos e Assisténcia técnica

www.refrionatal.com.br
Resolve Refrigeracao 8705-0098
Sab - Ponto Fort Refrigeracdo  3203-1300
Top Split Climatizacéo e Refrigeragao 8873-6914

WP Climatizagao 8861-8814
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Parnamirim (84)

Jg Servicos Elétricos 9961-1267
Zero Grau Climatizacao 3643-2767
c AR CONDICIONADO S

Natal (84)

Art Clima Refrigeracao 9125-4225
° CAMARA FRIGORIFICA S

Natal (84)

Gilberto Refrigeracéo e Eletricidade 9183-0345

Natal (84)
A Hora Certa 3223-8038
Eletropoint 3223-7058
Natal (84)

Botequim Té na Hora 2010-0034
Cacarola Potiguar Restaurante 3219-0801
Fest Grill 3235-8123
Giramundo Bar 9649-6665
Restaurante e Pizzaria Boi Na Brasa 3223-7233

Restaurante La Tavola 3086-5759
Nisia Floresta (84)
Barraca do Banga 9103-9198

Parnamirim (84)

Sao Gongalo do Amarante (84) -------------
Kagua Restaurante e Pizzaria 3278-2052

o A LA CARTE S
Natal (84)
Bar U1000d Tiao 8883-4689
Basilicos 3211-0145

Flutuante do Mar Rest. e Pousada 3230-2020

3222-9964
3661-2661

Trattoria Bella Napoli
Xanana Restaurante

Praia de Pirangi (84)

Sao José de Mipibu (84) =--======mmmmmmmnnmannn

Rest.e Pousada do Macédo 3273-2325
c BAR S

Natal (84)

Churra” Speto 9166-0996

In Bare 3236-3272

Maria’s Bacana 3208-0280

MPB Bar Restaurante 3223-9342

Petiscos e Massas Potiguar ~ 4103-2688

Pizzbar 3206-2626

Quiosque K-17 9999-7207
© CARANGUEJO e

Natal (84)

Barraca do Caranguejo 3219-5069
c CHURRASCARIA S

Macaiba (84)

Churrascaria Gaucha 3271-2880

Mossoro (84)

Candidu’s Restaurante 3314-2580

Natal (84)

Bangalo Paulista Churrascaria 3219-0446

Carne de Sol do Araujo 3653-2846

Churrascaria do Arnaldo Morro Branco 3212-1042

Churrascaria Gaucha da 101 9120-5769
Picanha e Cia 3219-3279
Sucata Bar e Petiscaria 2010-1044

Parnamirim (84)

Pizzaria e Churrascaria Boi Na Brasa 3272-3339

© CONVES =
Natal (84)
Marina Badaué 3238-2066
c COZINHA BAIANA <
Natal (84)
Buscapé Rest. e Lanchonete  8807-6569
O Pai O Restaurante 3234-4250
S COZINHA CHINESA o

Natal (84)
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Yong Xiang 3206-1578
Natal (84)
Panela da China 3272-6333
= COZINHA JAPONESA ©
Natal (84)
Takami Sushi House 3206-2551
© COZINHA MEXICANA S
Natal (84)
c COZINHA INTERNACIONAL ©
Natal (84)

c COZINHA PORTUGUESA S
Natal (84)

Abade Bar e Restaurante 3219-4469

© COZINHA TIPICA REGIONAL S
Natal (84)

Bar e Restaurante Farofa Dagua 3219-0857

Cangapé 2010-7060
Marenosso Restaurante 3211-6218
Restaurante Casa de Mae 3202-1673
Restaurante o Mineiro 3222-4294
Rio Restaurante 3219-3489
Tabua de Carne 3642-1236
Tirinete Culinaria Sertaneja 9973-4262
Nisia Floresta (84)

Casa do Chico 3237-3069

S FRUTO DO MAR =

Natal (84)

Praia Barra de Tabatinga (84) ---------------
Mirante dos Golfinhos 8838-9654

c MARMITARIA / QUENTINHA S
Natal (84)

Almeida Refeicbes

9921-5899

Cicera 3202-6961

Natal Pizzaria 3217-9595

O Telhado 3221-1628

Tia Teresa Comidinha Caseira 3202-3866
S MUSICA AO VIVO o

Natal (84)

O Kintal Il 3214-2606
© PRAIA DE BUZIOS =

Natal (84)

Camarao do Olavo 3239-2415
S PRAIA DE COTOVELO S

Natal (84)

Barramares Bar e Restaurante 3237-2164
! SELF SERVICE S

Mossoro (84)

Oba Restaurante 3318-1111

Maison Self Service 3316-4605

Natal (84)

Bellanatal 3217-4704

Cantina La Nona 3231-1989

El-shaaday Buffet 8837-3345

Minha Casa Restaurante Delivery 9620-9767

Padaria City Pao 3201-4635
Paladar Tropical 3221-5475
Restaurante Pinga Fogo 3231-1977

Talher Restaurante e Self Service 3211-4229

Natal (84)
Musiart

3206-7857

Natal (84)
Revista Foco

3344-4414

Natal (84)

Mossoro (84)
Roma Rolamentos
Natal (84)

Natal Rolamentos

3314-2639

3205-3250

0O

© ALUGUEL
Mossoro (84)

Maison Elegance 3317- 1106
Natal (84)

Moda Europa 3213-1576
Natal Rigor 3212-2666
S CONFECGAO/FABRICA S

Natal (84)

Nagashima Bordados e Kimonos 3221-3868
c CONSERTO E REFORMA c

Natal (84)

Atelié Renovagéao 3206-1799

Midway Moldes Atelié 3221-3712

Nova de Novo 3202-1222
UTI da Roupa 3212-1950
S FEMININA S

Natal (84)

Alianca Center 3217-4013
Parnamirim (84)
Raianny Modas 3645-8193
c INFANTIL S
Natal (84)

Parnamirim (84)

e MODA INTIMA / MODA PRAIA =
Natal (84)

Estika e Puxa 3206-1590
Fio a Fio 2010-3518
La Femme Lingerie 3646-3292
Lupo 3646-3392

Romance Brazil 3646-3003
Sensacoes Lingerie 2010-0005
S RECEM-NASCIDO S

Natal (84)
Atacado do Bebé 3213-9477
Eliane Enxovais 3223-1289
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S TAMANHO ESPECIAL o
Natal (84)
O Gordo e Pirineus 3206-2303
S UNISSEX o
Parnamirim (84)
Toop Modas 3272-9225
Natal (84)
Curso Mauhel 4141-0963
Natal (84)
Eunapius Termas Club 3234-8246
Natal (84)
A A Medicina do Trabalho 3082-2244
Consesmt 3217-3065
S CORRETORA DE SEGURO o

Mossoro (84)

Nossa Corretora de Seguros 3317-5833
Natal (84)

Ativa Seguros 3221-5781
Fomento Corretora de Seguros 3206-3567

Granlider 3206-6565
Suporte Seguros 3234-4444
Via Sul Seguros 3092-2121
Vitéria Seguros 3311-5652
c GARANTIA VEICULAR S

Natal (84)

TST Garantia Veicular 3205-9781
Natal (84)

Beto Avillis 3206-7857

Natal (84)
Narcélia Bezarra 9128-3352
Natal (84)
Estagéo 792 3221-3577
RR Art’s 3205-1783

Serigrafia Rex

3223-0340

c MATERIAL SERIGRAFICO S
Natal (84)
Potilonas 3611-2556
Natal (84)
DCL Metalurgica 3618-1603
Elegance Portdes 8865-7899
Oficina Sao Sebastiao 3654-0276
Natal (84)
Desejos Sex Shop 3236-4735
Natal (84)

Via Direta Shopping Center

3234-5252

Natal (84)
Zezo Produgodes 3653-1528
Natal (84)
Potilonas 3611-2556
Natal (84)
Brinquedos e Cia 8712-7245
Casa da Sinuca 9982-2804
Natal (84)
Agilize Seguranca 3606-0606
Chip T 9627-3414
DCL Metalurgica 3618-1603

Grupo Sercon Seguranca e Terceirizagdo 2226-5532
Grupo The Best 2010-9979

Maximus Seguranca Eletrénica 2010-7900

Monteforte Seguranca 4005-0030
Prosel 3211-8006
Prottege 3214-4974
Silveira Seguranca Eletronica 3674-0441
Soma Tecnologia 3653-8577
Parnamirim (84)

Qrv Seguranga 2010-0717

c CERCA ELETRICA ~

Natal (84)

Emvipol 4009-6000
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JP Servicos Telecom 3208-8987
Morumbi 3206-6996
Prosel 3211-8006
Tecnotron 3219-0020
W7K Seguranca 8819-7102
© ALUGUEL DE SOM =
Natal (84)
Data Video Som 3611-1747
© SOM E ILUMINA(;i\O =
Natal (84)
DJ. Judson 3213-7142
lluminar Som e Luz 3213-7547

Lenilson Eduardo 3091-7747

Musiart Festa 3206-7857
Natal (84)
Musiart 3206-7857

Mossoro (84)

Ster Bom 3317-4445
S FABRICA >
Natal (84)

Sorveteria Chapinha/ Fik Frio  3221-1270

Parnamirim (84)
Ster Bom 4006-1353
Sao Gongalo do Amarante (84) -----------

Sorveteria Zero Grau 3214-7852
c FROZEN I0GURTE >
Natal (84)
Yayagut Frozen 3219-5375
Natal (84)
© FERROSA c
Natal (84)

Pirrita Metais 3661-2071
Sucata do Zito 3223-3096
S VEICULO S

Natal (84)
Mossoro (84)
Hiper Queiroz 3315-1080

Reboucas Supermercados 3315-5335

Natal (84)

Mercadinho do Roberto 3205-4475
c EM DOMICILIO S

Natal (84)

Telemercado 3206-6324

Natal (84)

Academia Olympia e Probidtica Suplementos 3207-1752
Life & Balance Suplem. e Prod. Naturais 2010-0005

Natal (84)

Tamboraria Vieira 3213-2649
Natal (84)

JP Decoracgoes 3223-8744
Peliculas Design 3223-6770
Stylus Decoracoes 3231-8533
Natal (84)

Joo Tattoo Studio 3211-6831
Mossoro (84)

Coopertranstur 3316-3804
Natal (84)

A Assisténcia Taxi Nova Parnamirim 3608-0039
A Central Taxi Zona Sul 3208-4851
Coopertax Zona Sul 3217-1068
Lig Taxi Natal 3202-7333
Radio Cooptax 3205-4455
Radio Taxi Zona Sul 3208-8032
Tele-Taxi 3608-1229
Vou de Taxi 3207-7704

° TAXI AMBULANCIA c

Natal (84)

Radio Cooptax 3205-4455
Mossoro (84)

Mossor6 Malhas 3314-2913

Natal (84)
Lojas Verona

3223-5965
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Mossoro (84)

Natal (84)

Data Video Som 3611-1747
S ALUGUEL S

Natal (84)

Multimidia Natal Locagéo e Servigo 3084-8384

Natal (84)

LG Redes de Protecao 3205-0479
c ASSISTENCIA TECNICA S

Natal (84)
Central dos Telefones Gilfone 3213-5447

Digieletro 3219-3452

Mundo dos Acessorios 3086-1658

Carrha Celular e Informatica 3223-5722

Tec Cell 3231-4603
© CELULAR S

Natal (84)

Celular Mix 3204-3399

Taedson Cell 3213-7390
c CENTRAL TELEFONICA >

Natal (84)

Conectrom 3211-6655

Digitok 3213-6474

Prosel 3211-8006

Soma Tecnologia 3653-8577

e EMBRATEL LIVRE CONSERTO ©
Natal (84)

Alexandre Wagner 3086-2161

< EMBRATEL LIVRE PEGA E ACESSORIO -
Natal (84)

Alexandre Wagner 3086-2161

S PLANO EMPRESARIAL VIVO c
Natal (84)

Vivo Empresa 3082-8285
S RADIO COMUNICAGAO S
Natal (84)
= REVENDA ¥
Mossoro (84)
Oi West Shopping 3316-7824
Ponto Celular 3314-74083
Natal (84)
Alexandre Wagner 3086-2161
Mossoro (84)
Temperos Regina 3316-1600

Natal (84)

Mestre - Sala Produgdes & Eventos 3082-3146
SOS Locacao 9998-1662
Tendas Nobres 3205-5996

c MARITIMA E INDUSTRIAL ~
Natal (84)

c RESIDENCIAL E AUTOMOTIVA S
Natal (84)

Natal Tintas 3222-0044
RN Tintas 3223-3952
Natal (84)
Natal (84)
Teto Interiores 3222-6880
Toldos e Capotaria Potiguar  3653-2882
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Toldos Nordeste 3223-2624
Toldos Sol 3218-5029
Unitoldos 8743-5019
Natal (84)

Angular Topografia 3653-2267
Natal (84)

Max Tornearia 3214-6152

Natal (84)
Pai Xang6, Mae Jurema e Poliana 3664-2434

Mossoro (84)

Natal (84)
Nordeste Cargas

3205-4675

Transcarlos 3207-4645
TransNatal 3653-2722
Transpontual Mudangas e Transporte 3213-6752

Transveiculos 3207-2500
Parnamirim (84)
SM Transportes 4008-4391

Via Car Transp. e Reb de Veiculos 3272-0607

Natal (84)

Daniel Duarte 3206-3852
Kennedy e Fatima 9981-0680
c PECA S

Natal (84)
Natal (84)
Tv Uniao 3234-2712
Sim TV 3234-3422

Mossoro (84)

Natal (84)

Casa das Antenas
Economax Telecom

Livre Embratel
Natal Antenas

Parnamirim (84)

3272-5132
3012-5025

3082-3590
3208-2121

Natal Antenas

3208-2121

Mossoro (84)
UNP - Universidade Potiguar
Natal (84)

3323-8200

UNI-RN 3215-2917
UNP 3215-1234
© COZINHA S

Natal (84)
Casa do Cozinheiro 4141-2822
Natal (84)
CVV Natal 3221-4111
Natal (84)
Natal (84)
Comercial Dantas 3223-2916

Comercial Versatil 3222-1625
Rei dos Presentes 3223-9602
Parnamirim (84)

Evetech Veiculos Elétricos do Brasil 3643-2698

Natal (84)

Elit Ventiladores 3222-8646
Natal (84)

Agronorte 3223-5656
Amigo Bicho Hosp. Veterinario 3611-2223
Cao e Cia 3213-1165
Dr. Francisco 8807-5403
Maxi Veterinaria 3232-3200
Pet Stop 3231-7018
Ponto Certo da Racéao 3662-0360
Prontoclinica Veterinaria 3606-0076
SOS Animais 3206-5003
Parnamirim (84)

Toca dos Bichos 3645-2492
Maxi Veterinaria 3232-3200
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c HOSPITAL VETERINARIO S
Natal (84)

Pet Saude 3206-4382
Pet Shop Animal Center 3642-1936
c ODONTOLOGIA S

Natal (84)
Oral Pet 3219-0162
Natal (84)

Magic Games

3211-1208

Natal (84)

France Angel
Lenilson Eduardo

8606-5706
3091-7747

Natal (84)

Beto Vidros 8707-4375
Disk Videos - Vidroservice 3223-1366
DVN Vidros 3203-5454

Ivanildo Vidros
JP Decoracbes
LG Redes de Protecao

Natal Vidros

Portal Vidros

Stylus Decoragoes

8816-7041
3223-8744
3205-0479

3213-4900

3653-2381

3231-8533

c VIDRACARIA S

Mossoro (84)

Vidrobox 3316-9375
Natal (84)

Aluminio Vidragaria 3217-0000
G7 Metallrgica e Vidragaria ~ 3223-6506
Jk Vidros 2010-7326
Operacional Service 3223-8269
Real Vidros 3234-2300
RN Decoracoes 3222-5090
Tudo em Vidros 3214-2671
Vidragariaimagem 3208-6888
Vidro Metais e Cia 8879-9193
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Vogue Vidros 3086-9800

Parnamirim (84)

Ivanildo Vidros 8816-7041
c ESPELHADO c

Natal (84)

Portal Vidros 3208-2640
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