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Julho é mês de férias para a criançada e uma boa opção é aproveitar a programação divertida e educativa das 
colônias de férias. Já para nós, pais, que normalmente não conseguimos uma folga nesse período, o ideal é, ao 
menos, levar as crianças para um lanche no shopping ou um cinema com pipoca e guaraná. Afinal, nessas horas, 
vale aquela máxima que diz “o que vale não é o tempo que passamos com os nossos filhos, mas a qualidade desse 
tempo”.

Porém, com o fim do mês de junho e início do segundo semestre do ano, também é chegada a hora de botar o 
planejamento profissional e pessoal em dia. Rever contas, negociar dividas, estipular metas e mecanismos para 
alcançá-las. Até porque a ideia é chegar no final do ano com mais vitórias do que derrotas e com a conta em dia e 
não no vermelho.

Aproveite também esse período para ficar por dentro das últimas novidades. E como o tema do momento é a Copa 
do Mundo de 2014, nossa equipe preparou uma matéria especial sobre o assunto. Leia e fique por dentro de tudo!
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no fundo desejam sair dessa vida, mas, desistem 

de tentar quando se deparam com as primeiras 

dificuldades. 

Não devemos nos acostumar com toda essa sujeira 

que denigre o ser humano. Nas adversidades, nós 

temos oportunidade de melhorar e amadurecer. 

Não fique se lamentando. A melhor forma de viver 

bem é ter a mente ocupada com coisas boas, 

dessa forma, não há desânimo que nos destrua. 

O desânimo não pode ser maior que a esperança. 

Quando temos consciência que a resposta que 

damos à vida precisa evoluir com o tempo, não há 

velhice que possa tirar a nossa alegria de viver. 

Quem disse que, porque algum fato doloroso 

ocorreu em minha vida eu preciso ficar eternamente 

triste? A todo instante, precisamos reprogramar 

nossa mentes. Precisamos redescobrir um novo 

jeito de ser. A proposta de Deus é que possamos 

alcançar as alturas. Portanto, não tema, Deus é 

conosco!.

“As adversidades não tornam os homens melhores 

ou piores. Apenas revelam-nos como são”.

(Autor Desconhecido)

Há momentos em nossa vida que temos a 

sensação de ter chegado ao fundo do poço. Eu 

já vivi momentos em que tive essa sensação. E 

isso é causado por escolhas erradas que fazemos 

durante a nossa vida. 

Nós fomos projetados para o sucesso e para a 

felicidade. Nascemos para o alto e não para o 

fundo. Quando levamos a sério o processo de 

resgate de Deus, somos tirados por Ele de qualquer 

situação adversa. 

O apóstolo Paulo dizia: “Buscai as coisas do alto”. 

Não temos o direito de nos acostumar com a 

derrota, você nasceu para vencer, ou melhor, você 

já nasceu vencedor. Não se acostume com as 

trevas, você é de Deus e precisa voltar para Ele. 

Quando você faz escolhas erradas, acostuma-se 

com elas e a mudança requer esforço, dedicação 

e persistência. Muitas pessoas não conseguem 

mudar de vida porque querem fazer isso de forma 

radical. Calma, o processo de transformação é 

lento. Tenha paciência, você consegue! 

A maioria das pessoas que vivem no submundo, 

onde prevalecem as drogas, mentiras e infidelidade, 
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O recheio deve ser adicionado sobre a tapioca 

ainda no fogo, sendo colocado apenas de um lado 

da goma. Uma dica legal é fazer uma tapioca um 

pouco mais grossa quando o recheio for doce para 

que a calda não vaze. Já a salgada pode ser mais 

fininha para deixá-la mais crocante.

A iguaria pode ser servida aberta, dobrada em 

meia lua (mais comum), ou mesmo enrolada. Para 

deixar a massa mais macia o segredo é regá-

la com um pouquinho de manteiga de garrafa 

ou manteiga da terra. Já quando o assunto é o 

recheio, o que vale é apostar na criatividade para 

criar sabores incríveis. 

Porém, apesar de saborosa, a tapioca é muito 

calórica. Então para comer sem culpa, a dica é 

não abusar dos ingredientes com muitas calorias, 

que podem tornar a receita nutritiva e mais gorda 

também. Boas opções para quem não quer fugir 

da dieta são a tapioca com queijo mussarela light 

e presunto de peru ou a de frango com ricota. E, 

então, vamos saborear essa delícia?! 

Alimento típico do nordeste brasileiro, a tapioca 

pode ser consumida no café da manhã, como 

substituta do pão, como lanche e até como 

sobremesa. Em sua versão mais clássica, essa 

iguaria leva coco e manteiga, mas pode ser 

recheada com queijo coalho, doce de leite, leite 

condensado, queijo com goiabada, carne de sol ou 

charque, entre outras opções.

Na nossa região é fácil encontrar a goma fresca 

(fécula de mandioca), matéria-prima da tapioca. 

O produto é diluído em água até virar uma massa 

dura, que deve ser quebrada em blocos menores 

e depois passada por uma peneira. Já o tamanho 

e espessura da tapioca vai depender do gosto do 

“freguês”, mas o padrão é de aproximadamente 

15 centímetros de diâmetro (o fundo de uma 

frigideira média). 

A tapioca pode ser feita em uma frigideira teflon, 

panela de ferro específica para o produto ou 

chapa. Com o fogo de médio para alto, basta 

espalhar a massa pela panela ou chapa usando 

uma colher, até formar um círculo. Quando mexer 

a frigideira e a tapioca se movimentar é sinal de 

que está no ponto e já pode ser virada. 
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Porém, quem quiser tirar proveito dessa função, 

o ideal é tomar muito liquido, fundamental para a 

formação do bolo fecal. 

Vale ressaltar que, a farinha é uma importante 

fonte alimentar de antioxidantes (eles marcam 

presença na casca da berinjela), substâncias que 

ajudam a reduzir a possível formação de radicais 

livres – aquelas moléculas instáveis que favorecem 

o envelhecimento precoce, entre outros problemas 

para o organismo. 

A melhor forma de consumir o produto é adicionar 

duas colheres de sopa no suco ou vitamina 

pela manhã. Mas a farinha de berinjela pode 

ser consumida ainda em sopas, fazer parte de 

receitas de bolos, suflês e omeletes, ser usada 

como complemento da refeição, entre outras 

opções, pois praticamente não altera o sabor dos 

alimentos.

Depois dessa lista de benefícios, ficou fácil 

perceber que levar a farinha de berinjela à mesa é 

uma forma de cuidar da saúde, não é mesmo? E o 

melhor, com uma praticidade sem igual.

Depois da linhaça, da banana verde, da chia, do 

maracujá ganharem versões em pó, chegou a vez 

da berinjela virar farinha. Para quem não dispensa 

os benefícios que ela proporciona à saúde, a 

recente novidade é muito bem-vinda. O alimento 

em pó concentra todos os nutrientes poderosos 

presentes no legume. 

Para começar, a farinha de berinjela é rica 

em fibras, ajudando a digerir as gorduras e 

consequentemente, reduzindo o colesterol, as 

taxas de triglicérides e ácido úrico – afastando, 

portanto, as chances de desenvolvimento de 

doenças cardiovasculares. 

A farinha de berinjela também é uma ótima opção 

quando o objetivo é reduzir a gordura abdominal. 

Presente na berinjela, a niacina faz parte dos 

processos metabólicos do emagrecimento. 

Além disso, há as fibras, que são responsáveis 

por proporcionar uma sensação de saciedade 

e auxiliam na redução da absorção intestinal da 

gordura. 

O produto ainda é capaz de dar uma mãozinha 

para o intestino, evitando a terrível constipação. 
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43 janelas e portas nas fachadas, e a Casa das 

Massas, de 1935, com restaurante e degustação 

de chás e biscoitos.

Principal produtora de vinhos e espumantes do 

Brasil, a região obteve em 2007 o reconhecimento, 

pela União Europeia, do Selo de Indicação de 

Procedência. Desde então, com o atestado de 

qualidade, os vinhos gaúchos ganharam força em 

concursos internacionais. 

No extremo Sul, cada estação do ano traz 

temperaturas diferenciadas. Visitar as vinícolas 

de junho a agosto agrega o charme da neblina e 

do frio, convidando os visitantes a se demorarem 

diante da fartura das refeições nas cantinas. 

As temperaturas amenas do outono e primavera 

facilitam a caminhada nas trilhas a pé, de bicicleta 

e o circuito das atividades ao ar livre no Vale do 

Rio das Antas. Os meses de calor tornam mais 

atraentes as borbulhas geladas da Rota dos 

Espumantes, e quem visita o Vale dos Vinhedos 

de novembro a janeiro pode esticar a viagem até 

Gramado e Canela, a 120 quilômetros, para conferir 

a decoração natalina e a extensa programação 

A paisagem encantadora, que lembra a Itália nas 

colinas com parreirais, na arquitetura e sotaques 

dos descendentes de italianos, recebe milhares 

de turistas a cada estação para degustar vinhos, 

espumantes, sucos de uva e produtos coloniais 

como queijos, pães e salames. Tudo acontece 

nas próprias vinícolas, que abrem suas portas, na 

zona rural, para quem deseja apreciar a bebida 

de Baco. 

O chamado Vale dos Vinhedos compreende a 

área dos municípios de Bento Gonçalves, Garibaldi 

e Monte Belo do Sul, a cerca de 130 quilômetros 

de Porto Alegre. Próximas dali, as cidades de 

Flores da Cunha, Caxias do Sul e Farroupilha 

também são importantes produtoras. 

Para quem vem de longe, alugar um carro 

permite circular entre dezenas de vinícolas 

nas rodovias e estradinhas sinuosas, e ainda 

conhecer recantos mais exclusivos, com as casas 

e sobrados dos Caminhos de Pedra, projeto que 

preserva as origens dos primeiros imigrantes 

italianos, erguidas no final do século 19 e começo 

do século 20. Tem ainda a Cantina Strapazzon, de 

1880, toda em pedra irregular, a Casa Merlin, com 
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de final de ano, além de degustar outra delícia da 

região – o chocolate.

Mas os meses da colheita, de janeiro a março, são, 

sem dúvida, os mais divertidos, coincidindo com as 

principais festas da região, como a Festa da Uva, 

que acontece a mais de 80 anos em Caxias. 

Nesse período, junto com centenas de moradores 

locais, os turistas podem ainda, botar a mão na 

massa, ou melhor nos cachos de uvas que enchem 

os cestos rumo ás vinícolas. É hora de descobrir 

as diversas tonalidades, aromas e texturas, de 

descobrir que uvas comuns fazem os vinhos de 

mesa e uvas nobres são reservadas para vinhos 

finos. 

Essa tradição ampliou os roteiros turísticos e criou 

uma diversificada estrutura de hospedagem. 

Há pousadas simples ou luxuosas, hotéis com 

instalações modernas e o sonho de consumo 

de qualquer amante do vinho: a hospedagem 

na própria vinícola, com vista privilegiada dos 

parreirais, que ficam especialmente bonitos no 

início do ano. 

Porém, independente da época do ano, a síntese 

da alegria da região pode ser vista nos trajetos 

de uma hora e meia da Maria Fumaça, em que 

atores, músicos e dançarinos interagem com os 

passageiros. Um roteiro inesquecível em todos 

os aspectos!

Vinícola Salton

São mais de 30 vinícolas na região. Entre elas, 

a centenária Vinícola Salton, uma das maiores 

produtoras de espumantes e vinhos do Brasil. 

Localizada no Vale do Rio das Antas, Distrito 

de Tuiuty, em Bento Gonçalves, a vinícola 

impressiona logo pelo tamanho. São cerca de 

30 mil metros quadrados de área construída.

A vinícola recebe visitantes diariamente e possui 

um tour gratuito que ocorre a cada 30 minutos. 

No passeio o guia conta um pouco da história 

da vinícola e conduz o visitante por imensos 

salões onde é possível acompanhar o processo 

de fermentação, engarrafamento e obtenção 

do produto final. O destaque fica por conta das 

cavas, onde os vinhos descansam até ficarem 

“maduros”. Vale a pena conhecer!
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O produto chegará ao mercado praticamente na 

mesma época que o seu principal concorrente, 

o PS4. O videogame da Microsoft possui um 

hardware bem parecido com o console da Sony, 

já que ambos contam com 8 GB de Ram, leitor de 

blu-ray e placas gráficas de potências parecidas. 

Porém, a grande diferença fica por conta do 

preço. Enquanto o Xbox One chegará ao mercado 

custando US$ 499 - com o preço oficial no Brasil 

de R$ 2.199 -, o PlayStation 4 custará US$ 399, 

sem preço oficial ainda por aqui. 

De acordo com a Microsoft, o número de consoles 

é limitado e o preço será mantido até o fim do 

estoque. Entre as lojas online que aceitam a 

reserva do produto estão Submarino, Carrefour, 

Nagem, Fnac, Saraiva, Fast Shop, Casas Bahia, 

Magazine Luiza, Lojas Americana, Extra, Ricardo 

Electro, Ponto Frio e Shop Time.

O Xbox One, novo console da Microsoft, iniciou sua 

pré-venda no Brasil na quarta-feira, 26 de junho. 

O sucessor do Xbox 360 terá títulos exclusivos, 

como Forza Motorsport 5, Ryse: Son of Rome 

e TitanFall. O videogame custa R$ 2.199 e seu 

lançamento oficial está previsto para novembro 

deste ano.

O pacote comercializado do Xbox One inclui um 

controle, um código de resgate para desbloquear 

a conquista de lançamento (Day One Achivement) 

e embalagem especial. O console vem com disco 

rígido de 500 GB, leitor de Blu-ray, Wi-Fi integrado, 

além integrar uma versão melhorada do Kinect, 

seu sensor de movimentos.

Durante a E3 2013, realizada entre os dias 11 e 

13 de junho, a Microsoft apresentou alguns dos 

principais títulos exclusivos para o seu console. O 

principal deles é o game de ação Ryse. Inspirado 

em filmes como Gladiador e Spartacus, o jogo 

retrata as batalhas do Império Romano em busca 

da conquista de novos territórios. Já o Forza 

5, promete um realismo nunca visto antes nos 

videogames.
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de estilhaços em caso de impacto, além de barrar 

99% dos raios UV.

A aplicação deve ser feita em empresas 

credenciadas, para evitar o surgimento de bolhas 

causadas por uma colocação errada ou a má 

qualidade do produto que deve ter garantia mínima 

de cinco anos. O preço do serviço custa em média 

R$ 100 para carros populares de duas portas e R$ 

120 para carros populares com quatro portas. 

Depois que o filme for colocado e devidamente 

fixado, os cuidados com a limpeza e a lavagem 

são iguais aos de um vidro comum - podem ser 

lavados com água e sabão. Caso o vidro ainda não 

esteja seco, deve ser limpo cuidadosamente com 

um pano, para não tirar a película do lugar.

Os filmes podem ser comprados em diversas 

tonalidades. Estão disponíveis no mercado tons de 

azul, verde e preto, entre outros. Além das cores, 

existe o filme fotocromático, que escurece até 

70%, sem exceder os limites da lei, de acordo com 

a necessidade e a incidência de luz. 

A película automotiva surgiu no início dos anos 80 

e foi ganhando público, mas muita gente errou 

“na medida”. Com vidros cada vez mais escuros, 

a privacidade aumentava, mas a visibilidade 

noturna ficava seriamente prejudicada. O Contran 

teve de interferir e estipulou a resolução 254, de 

2007, que passou a delimitar a porcentagem de 

luminosidade mínima para cada vidro do carro.

Pela lei, vidros frontais devem manter no mínimo 

75% da entrada de luz, vidros laterais dianteiros, 

70%, vidros laterais traseiros, 28%, e vidros 

dianteiros, 28%. Todos devem ter chancela 

indicativa no vidro. Quem apelar para o estilo e 

decidir escurecer mais que o permitido, pode 

levar pontos na carteira e pagar multa, além de 

ser obrigado a remover a película.

O principal fator que leva à colocação da película 

é a segurança, seguida da privacidade. Há no 

mercado películas com especificações diferentes 

que ajudam a proteger a pele do sol, manter 

a temperatura do ambiente e reduzir ruídos. 

Algumas películas chegam a reforçar o vidro em 

18 vezes, e protegem o motorista e os passageiros 
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No início de julho, a Arena das Dunas, que irá sediar 4 jogos da primeira fase da Copa 

do Mundo de 2014 atingiu o percentual de 75% de conclusão. A construção do estádio 

está em andamento há 23 meses e deve ser finalizada até dezembro deste ano.

A menos de seis meses do prazo final, as arquibancadas superiores estão concluídas. 

Os guindastes já não estão mais na área do futuro gramado, que deve ser plantado 

em agosto e a escavação para instalação da tubulação para drenagem do local está 

em fase de conclusão.

A construtora também já deu início a montagem da cobertura do estádio. Orçado 

em R$ 350 milhões, a Arena das Dunas terá capacidade para 45 mil torcedores. Na 

contramão das obras da Arena das Dunas, Natal terá que correr para finalizar os 

trabalhos de mobilidade urbana. 

Dos sete projetos do setor previstos para a Copa 2014, 

apenas uma está em fase de conclusão. Outras seis ainda 

não saíram do papel. Destas, três foram excluídas da Matriz de 

Responsabilidades e passaram para o PAC da Mobilidade. As 

obras estão divididas entre o governo do estado e prefeitura de 

Natal. Os recursos são todos do governo federal, chegando a um 

investimento de R$ 1 bilhão, no total. 

A primeira obra de mobilidade urbana inscrita na matriz de responsabilidade da Copa, 

assinada em 2010 entre as três esferas do governo (municipal, estadual e federal), e 

concluída é a do prolongamento da Avenida Prudente de Morais, uma das principais 

vias de Natal. Os cinco quilômetros criados ligam a avenida à BR-101, na altura do 

Aeroporto Internacional Augusto Severo. A obra vinha se arrastando desde 2007 e só 

ganhou fôlego quando entrou no PAC da Copa. Foi necessário um investimento de R$ 

60 milhões para sua conclusão que deve ocorrer até o final de julho. 

Outra obra de responsabilidade do governo do Estado e inscrita no PAC da Copa 

são os acessos ao novo aeroporto, que está sendo construído em São Gonçalo do 

Amarante, na Zona Norte de Natal, no outro extremo do Aeroporto de Parnamirim – 

o Augusto Severo. Orçada em R$ 76 milhões, os dois acessos (eixo Norte e Sul) têm 

seus prazos de entrega previstos para maio de 2014, um mês antes da Copa, quando 

deve ser entregue também o novo aeroporto.
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O projeto teve um custo inicial de R$ 15 milhões, com um único acesso pela Zona Norte. Mas, como foi 

necessário investir em um novo acesso pelo zona Sul, o governo federal concordou em injetar mais R$ 61 

milhões, elevando o custo da obra para os R$ 76 milhões atuais.

Impulso para economia potiguar  

Apesar da demora e das mudanças nos projetos originais 

de mobilidade urbana em Natal, a Copa do Mundo, vem 

impulsionando a geração de emprego e renda nas cidades-

sede e não tem sido diferente na capital potiguar.

Nesse primeiro momento o segmento de construção foi 

o principal beneficiado, porém, a expectativa é que, com 

a maior proximidade do evento, áreas como comércio, 

turismo e serviços tenham ganhos significativos. Ou seja, 

a visibilidade de Natal para todo o mundo, criada com o 

evento, deve dar um novo impulso para a economia local.

Ingressos mais acessíveis 

A Fifa remarcou para o dia 19 de julho o anúncio do preço 

dos ingressos para a Copa do Mundo de 2014 no Brasil. 

No entanto, de acordo com o atual secretário-geral da 

entidade, Jerome Valcke, em entrevista concedida no dia 

1 de julho, no Rio de Janeiro, os bilhetes serão os mais 

baratos da história das copas.

 “Já sei os preços e posso dizer que, tirando os jogos principais (partida de abertura, 

marcada para 12 de junho de 2014, as semifinais, a final e a disputa do terceiro lugar), 

75% das partidas vão ter os ingressos mais baratos da história das Copas”, afirmou 

ele, sem especificar quanto os preços vão aumentar, por exemplo, em relação à Copa 

das Confederações deste ano.

A demora na divulgação dos preços está no fato de que os estádios precisam ser 

mapeados para que se definam os níveis de categorias dos ingressos. Até para evitar 

situações como a de quem comprou o ingresso mais caro e sentou perto de quem 

comprou o mais barato. Além disso, a Fifa detectou pontos cegos em alguns estádios 

durante a Copa das Confederações.

Jerome Valcke volta ao Brasil, no próximo dia 12 de agosto, para as vistorias dos seis estádios 

que seguem em obras. O dirigente negou que a Fifa tenha a intenção de mudar a tabela da 

Copa do Mundo para evitar situações como a do jogo Espanha x Itália que ocorreu às 13h, em 

Fortaleza, com prorrogação e viagem no dia seguinte para outra sede. 

O dirigente conclui a entrevista, negando o cancelamento das Fan Fests nas cidades sede 

por conta das manifestações que aconteceram no país durante a Copa das Confederações. 

“Não há motivo para isso, porque no Brasil as pessoas são livres para se manifestar ou para 

torcer”, disse, anunciando que os locais para que torcedores vejam a partida em telões com 

infraestrutura de apoio devem se estender por comunidades carentes em todo o Brasil.
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Além de usar o short com camisas neutras ou 

em cores brancas, por exemplo, é possível fazer 

combinações com uma das cores do short. Mas 

para criar um visual ousado e totalmente marcante, 

combine o short tie dye com uma blusa cropped.

Caso não conheça o modelo, a blusa cropped, 

sucesso na década de 90, deixa parte da barriga 

à mostra. Mas para usá-la, é preciso estar atento 

a duas regras básicas: o short deve ter cintura 

alta, deixando o umbigo escondido para dar mais 

elegância ao look, e o corpo deve estar totalmente 

em forma!

A modelagem e a posição estratégica do recorte 

determinam o sucesso do visual. A peça pode 

ser ajustada ao corpo e não justa. Porém, não é 

porque é tendência que fica bem no corpo de toda 

mulher ou combina com todos os estilos. Mulheres 

retas e altas ficam melhor com peças cropped. 

Essa tendência não funciona para mulheres violão 

ou com muito busto. Fica a dica!

Você já ouviu falar em short tie dye? Ao pé da 

letra, a expressão significa amarrar e tingir. Na 

prática, corresponde a modelos de shorts tingidos 

em diversas cores e que são, junto com os tops 

e blusas cropped, a sensação do momento no 

munda da moda.

O short tie dye mais comum é feito com três cores 

em degradê, que geralmente são rosa, amarelo e 

azul. Esse tipo de short é extremamente charmoso 

e as mais magras podem e devem abusar dos 

modelos curtos. Os preferidos tem um estilo meio 

vintage, com cintura alta e rasgadinho embaixo, 

dando um ar despojado e ao mesmo tempo 

elegante.

A combinação de cores faz com que o short seja 

a estrela principal do look. Dessa forma, as outras 

peças usadas em conjunto devem ser simples e 

o mais neutras possíveis. Acessórios podem ser 

usados, mas em pouca quantidade e de forma 

discreta. É importante lembrar que o short é 

chamativo e ele já dará toda a cara do look.
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Seu filho está tendo dificuldade em acompanhar 

algumas disciplinas na escola? Entende o 

conteúdo, mas leva muito tempo fazendo a lição 

de casa ou estudando para as provas? Costuma 

ter “brancos” nos dias de avaliação? Sabe aquele 

velho ditado “não deixe para depois o que pode 

ser feito hoje”? Isso vale para quando percebemos 

que nossos filhos estão com baixo desempenho 

na escola, ou com dificuldade em assimilar o 

conteúdo de uma ou mais disciplinas. 

O acompanhamento individualizado, realizado em 

escolas de aulas particulares com professores 

qualificados para fornecer aulas de reforço 

escolar multidisciplinar, costuma alcançar bons 

resultados. Com a orientação adequada, o 

estudante pode obter melhores notas escolares, 

além de desenvolver suas habilidades de estudo 

e sua autoconfiança, proporcionando maior 

tranqüilidade no ambiente familiar. 

As equipes das instituições de aulas particulares, 

em sua maioria, foram treinadas para lidar 

com alunos que apresentem desde simples 

desinteresse pelos estudos a casos mais 

complexos de dificuldades de aprendizagem, 

auxiliando nas tarefas de casa, preparação 

para provas, exames finais e preparatórios para 

concursos e vestibulares. 

A instrução personalizada pode ser oferecida no 

conforto e segurança do seu lar, na residência dos 

professores ou na própria instituição (se houver 

uma sede com infraestrutura para isso), em dias e 

horários flexíveis. É fundamental estimular no aluno 

o hábito de estudar diariamente, evidenciando 

sua autonomia e independência, possibilitando um 

ensino e aprendizado eficaz.

Além das aulas de reforço escolar, o 

acompanhamento dos pais é fundamental para 

que o estudante consiga manter um bom ritmo 

de estudos e de concentração nas atividades 

escolares. Porém, a vontade de aprender e de 

obter boas notas tem que partir dele. Afinal, 

nada melhor do que estar na média e poder 

ter férias mais cedo, menos pressão familiar 

e conseqüentemente mais tranquilidade para 

aproveitar as brincadeiras e momentos de lazer 

com outras crianças ou adolescentes.     
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Muita coisa mudou ao longo de duas décadas de atuação no mercado. E a Telepesquisa que 

começou suas atividades com o atendimento via central telefônica, hoje percebe uma migração 

de aproximadamente 80% dos usuários, para as mídias online.

“A explicação para essa mudança é simples. O site tem um chat de atendimento com a 

mesma função da central telefônica, mas sem ruído e sem que seja preciso a pessoa anotar a 

informação solicitada, que estará disponível na tela, o que permite mais agilidade. Já no caso 

de uma pesquisa sobre empresas de um determinado segmento, o usuário pode filtrar na 

nossa página da web por categoria, produto, bairro, entre outros aspectos, de forma simples e 

rápida”, diz Cesar Augusto, presidente da Telepesquisa. 

A empresa tem investido muito em tecnologia e qualquer informação que a pessoa costumava 

buscar na central telefônica, já está disponível no site. Tanto que a Telepesquisa tem realizado 

ações específicas, direcionando cada vez mais os usuários para o ambiente online.

Outro elemento facilitador para os 

usuários é o aplicativo para celulares com 

sistema Android e Iphones. Para baixar 

a versão mais recente basta acessar o 

site: www.telepesquisa.com.br  

O aplicativo, reúne uma série de vantagens 

como acesso a informações comerciais 

(telefone, localização e seleção por atividade), 

agenda de eventos, horóscopo do dia, 

resultados lotéricos, tábua de maré, e chat 

para atendimento online.

Com design prático e moderno, permite avaliar 

uma empresa, evento ou cinema; ter acesso a 

mapas, fotos e vídeos de empresas conveniadas; 

informações adicionais sobre estabelecimentos 

comerciais (horário de funcionamento, formas de 

pagamento, entre outros).

Através do aplicativo é possível compartilhar informações 

nas mídias sociais e visualizar ícones das empresas 

mais próximas ao usuário, além de receber alertas de 

promoções, fazer download das matérias publicadas na 

revista Telepesquisa, entre outras vantagens. O melhor de 

tudo é que o serviço é gratuito. 
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Quer conhecer as últimas novidades sobre as empresas conveniadas 

a Telepesquisa?! Então confira as nossas dicas quentes e aproveite!

Bolo de festa!
Vai fazer uma festa e quer servir algo especial? O Dom Geandro 

tem lindas e saborosas tortas, bolos temáticos, salgados, doces e 

sobremesas finas, além de kits festa que cabem no seu bolso. Quer 

saber mais? Acesse:  http://domgeandro.blogspot.com.br/ 

Comer bem 
O bar e restaurante Sargasso, em Nova Parnamirim, é uma 

excelente opção para ir a dois ou com a família e amigos. O 

ambiente conta com excelente infraestrutura dividida em 

quatro ambientes, sendo dois deles climatizados, além de 

excelente gastronomia e música ao vivo de quinta á sábado. 

Quer conhecer o cardápio da casa?

É só acessar: http://www.sargassonatal.com.br/

 

Hablas Espanhol?
No Watford, a mensalidade para iniciantes custa apenas R$ 

75,00 (Inglês) e R$ 85,00 (Espanhol). Este preço é imbatível 

em uma escola com 25 anos de tradição no ensino de Inglês 

e Espanhol e equipada com o que há de mais avançado no 

ensino de idiomas. Ficou interessado?

Saiba mais em: http://www.watford.com.br/  

Para ficar bela
Procurando os melhores produtos de beleza com preços 

acessíveis? Nas lojas Santa Lúcia você encontra cosméticos, 

produtos para cabelo, pele, e as principais novidades das 

melhores marcas, além de cursos voltadas para a área de 

beleza. Para mais informações acesse o perfil da loja no 

facebook: https://www.facebook.com/lojassantalucia.natal

Luxo no seu carango
A Royal Couro oferece luxo e requinte para o seu carro. A loja é 

especializada em bancos de couro com acabamento diferenciado para 

veículos nacionais e importados. Além disso, trabalha com tapetes 

especiais. Para saber mais acesse: www.royalcouro.com.br 
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Em 2008, os fãs dos quadrinhos viam nos cinemas a introdução ao 

universo Marvel, com a estreia do Homem de Ferro, interpretado de 

forma magistral pelo talentoso Robert Downey Jr. Era o início de uma 

franquia de sucesso, seguida por Homem de Ferro II e os Vingadores.

No novo filme, Homem de Ferro 3, Tony Stark passa as noites trabalhando 

no porão, criando novas armaduras, além de demonstrar uma certa 

fragilidade psicológica, materializada em ataques de ansiedade. 

Enquanto isso, um terrorista conhecido como Mandarim atormenta os 

mais diversos pontos do globo com explosões e ameaças.

Em um destes atentados, o segurança pessoal (e amigo) de Stark, Happy 

Hogan (Favreu) é atingido, o que desperta a fúria do herói, que desafia 

o vilão para um duelo. Porém, um ataque surpresa com helicópteros e 

misseis destrói sua mansão em Malibu e quase tira sua vida. O estopim 

para um herói desarmado e atormentado continuar lutando.

Em Game of Thrones ou A Guerra dos tronos (título em português), 

o primeiro livro da aclamada série As crônicas de gelo e fogo, o 

autor George R. R. Martin - considerado o  Tolkien americano - cria 

uma verdadeira obra de arte, trazendo o melhor que o gênero 

pode oferecer.

Uma história de lordes e damas, soldados e mercenários, assassinos 

e bastardos, que se juntam em um tempo de presságios malignos. 

Cada um usando de todos os recursos possíveis para ganhar este 

conflito mortal: a guerra dos tronos. Mistério, intriga, romance e 

aventura são os principais ingredientes da obra que virou série de 

sucesso do HBO!
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CAMISETA PROMOCIONAL
João Pessoa (83) -------------------------------
Confecção Lug Serigrafi a            3221-3905

CAPOTARIA / TAPEÇARIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Capotaria JM                               3224-4265
Revest Car                                    3244-4233 

CESTA DE CAFÉ DA MANHÃ
João Pessoa (83) -------------------------------

Disk Surpresa                                3225-3906

CERVEJARIA
Cabedelo (83) ------------------------------------

Norden Cerveja Artesanal           3248-2192

CHAVEIRO
João Pessoa (83) -------------------------------

Chaveiro Inovação                      3227-0430

CODIFICAÇÃO DE CHAVE
Campina Grande (83) -------------------------

CHURRASCO
Campina Grande (83) -------------------------

Spitt Grill                                      3322-6002

CLÍNICA

ESPAÇO TERAPÊUTICO
João Pessoa (83) -------------------------------

Ananda Espaço Terapêutico       9979-6466

ESTÉTICA
Campina Grande (83) -------------------------

D’Pele Beleza Center                  3337-3205

NEUROLOGIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Neurosono                                  3243-1565
ODONTOLOGIA

João Pessoa (83) -------------------------------

Odontosul Clínica Odontológica  3045-0321

COLCHÃO
Cabedelo (83) ------------------------------------

Sonho Colchões                         3245-8229

COMUNICAÇÃO VISUAL
Campina Grande (83) -------------------------

Kromme                                      3341-0615
João Pessoa (83) -------------------------------
Adesivo 2                     3225-4331
Color Sign                                   3244-8099

CONSÓRCIO
João Pessoa (83) -------------------------------

Promove                                      4009-4000

OFICINA
Cabedelo (83) ------------------------------------

Ribamar Auto-Serviço                 3245-2029

PEÇA E SERVIÇO
Cabedelo (83) ------------------------------------

Litoral Auto Peças                       3228-2690
João Pessoa (83) -------------------------------

PNEU
João Pessoa (83) -------------------------------

Car Center                                   3224-8161
Cirne Pneus                                 3222-3355
HC Pneus                                    2107-1400

REBOQUE
João Pessoa (83) -------------------------------

Magicar                                       3244-8880

REFRIGERAÇÃO
João Pessoa (83) -------------------------------

Frisson Ar                                     3222-8351

REVENDEDOR
João Pessoa (83) -------------------------------

Mr. Car                                         3245-7024

REVITALIZAÇÃO E ESPELHAMENTO
João Pessoa (83) -------------------------------

Poliart                                          8891-4754

VEICULOS ADAPTADOS
João Pessoa (83) -------------------------------

Tecform                                       3268-0027
BANDA MUSICAL

João Pessoa (83) -------------------------------

Orquestra Baile                           9926-4984

BEBIDA
Patos (83) -----------------------------------------

Engarrafamento Coroa                3421-3921
BICICLETA

João Pessoa (83) -------------------------------

Planet Bikes                                3247-4636
BOLO

João Pessoa (83) -------------------------------

República do Bolo                      3045-8908

BUFFET / RECEPÇÃO
João Pessoa (83) -------------------------------

AGÊNCIA DE TURISMO
Campina Grande (83) -------------------------

Engenho do Turismo                  3063-1122
João Pessoa (83) -------------------------------

Anderson Primetur                       3045-2959
Clube Turismo                              2106-6200

ARQUITETURA
João Pessoa (83) -------------------------------

Arquitetônica                               9129-5847

ARTESANATO
João Pessoa (83) -------------------------------

Mercado de Artesanato               3247-3155

AUTO ESCOLA
João Pessoa (83) -------------------------------

AUTOMÓVEL

BATERIA - LOJA E SERVIÇO
João Pessoa (83) -------------------------------

Big Baterias                    3222-7774
Tele Baterias                                 3236-6521

CONCESSIONÁRIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Gama Caminhões                       3315-4500 

EQUIPADORA
João Pessoa (83) -------------------------------

Real Som                                         3225-2431

LOCADORA
Campina Grande (83) --------------------------

Barro Tur                                      3343-1004
João Pessoa (83) -------------------------------
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CONSTRUÇÃO CIVIL
Campina Grande (83) -------------------------

LF Empreiteira de Mão de Obra   3342-3958

CONTABILIDADE
João Pessoa (83) -------------------------------
Certu´$ Assessoria Contábil       3241-1696

CURSO

INFORMÁTICA
João Pessoa (83) -------------------------------

Inforquallity                                  3341-1663

PRÉ VESTIBULAR
João Pessoa (83) -------------------------------

Polígono  Vestibulares                  3235-7131

TÉCNICO EM ENFERMAGEM
João Pessoa (83) -------------------------------

Materdei                                      3241-6373

DECORAÇÃO
Cabedelo (83) ------------------------------------

Exclusiva Criações e Decorações 3228-2029
João Pessoa (83) -------------------------------

Arruda Decorações                     3246-6811

DESCARTÁVEL
João Pessoa (83) -------------------------------

Mater Mix  4141-3520

DISTRIBUIDORA 

BALA
Campina Grande (83) -------------------------

Glacer Real                                  3337-3702
DOCERIA

Campina Grande (83) --------------------------

Chokit Hall                                   3321-6271
João Pessoa (83) -------------------------------

DOCE E SALGADO
Campina Grande (83) -------------------------

Maria Torta                                   3337-7132

EMBALAGEM
Campina Grande (83) -------------------------

LT Atacado                   3063-3249
Multi Embalagens                       3341-1369

EMPILHADEIRA
João Pessoa (83) -------------------------------

PB Empilhadeiras Peças e Locação 4141-3419

EMPRÉSTIMO
João Pessoa (83) -------------------------------

Nipofl ex                                        3341-4802
Ozeni Freire Empréstimo Consignado  9963-0956

ESCOLA
Campina Grande (83) --------------------------

Colégio Monte Sião  3341-3073
João Pessoa (83) -------------------------------

Colégio Educacional Bom Jesus 3237-8306
Colégio Geração Criança           3234-7582
Colégio IPI                                  3237-1716
Colégio Lírio dos Vales               3234-7704

Inst. Educ. Paraíso da Criança   3045-9394

Menino Jesus Colégio e Curso   3262-0354

Saber Sistema de Ensino            3234-9771
Sistema de Ensino Alternativa Certa 8766-7691 

ENSINO INFANTIL
João Pessoa (83) -------------------------------

Escola Evangélica Sossego da Mamãe 3042-2882
Polígno Kids                                3235-2400

ENSINO MÉDIO  E FUNDAMENTAL
João Pessoa (83) -------------------------------

Colégio Meta                               3245-1471
Polígono  Colégio e Cursos              3235-7131

ESCOLA DE LÍNGUA
João Pessoa (83) -------------------------------

Aliança Francesa                        3233-6565

ETIQUETA
Campina Grande (83) -------------------------

PB Etiquetas                               3063-4004

FARMÁCIA E DROGARIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Farmácia Irma Dulce                   3244-4855
Farmácia Pague Menos               3214-9310
Redefharma                                  3226-2555

FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO
João Pessoa (83) -------------------------------

A Fórmula                                    3241-1584
Farmafórmula                                3244-7931

FLORICULTURA
João Pessoa (83) -------------------------------

Floricultura Beija-Flor                  3222-3392

GALETERIA
Cabedelo (83) ------------------------------------

João Pessoa (83) -------------------------------
Cia do Galeto                              3255-0115
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GRÁFiCA
Campina Grande (83) --------------------------------

João Pessoa (83) -------------------------------

Grafi ca GB                                   3233-1901
Grafi ca Moura Ramos                  3015-4000

GRÁFICA RÁPIDA
João Pessoa (83) -------------------------------

Plotter Shop                                  3021-5004

 HOTEL E POUSADA
Campina Grande (83) --------------------------

Hotel Ellu´s                                 3321-4115

IMOBILIÁRIA
Campina Grande (83) -------------------------

Rossi Corretor de Imóveis             3063-1846
Costa de Conde (83) -------------------------

Carlos Passarinho Imóveis          3290-1654

SINDICATO
João Pessoa (83) -------------------------------

INFORMÁTICA

ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Campina Grande (83) --------------------------

Tecnoloja  8846-8494

PROVEDOR DE ACESSO A INTERNET
Campina Grande (83) -------------------------

Gransat  3341-5868

RECARGA E RECOND. DE CARTUCHO
Campina Grande (83) -------------------------

M & R Cartuchos                          3341-4483
Point do Cartucho                   3321-3943
João Pessoa (83) -------------------------------
MP Cartucho                                3241-4540

INSTITUIÇÃO RELIGIOSA
João Pessoa (83) -------------------------------

Igreja Evangélica Assembléia de Deus 2106-1465

INSTRUMENTO MUSICAL
João Pessoa (83) -------------------------------

Jampa Studio                               3042-1921

JÓIA
João Pessoa (83) -------------------------------
Luma Pratas                                 2106-6321

KART

João Pessoa (83) -------------------------------
Speedd Kart Indoor                     8816-4940

LABORATÓRIO

João Pessoa (83) -------------------------------
Laboratório Maurlio de Almeida  3044-2686

LANCHONETE

Campina Grande (83) -------------------------
Ki Pastel da Liberdade                3331-4444
João Pessoa (83) -------------------------------

              

FRANQUEADOR

Campina Grande (83) -------------------------
Dona Empadita                           3322-4047

LIMPA FOSSA

João Pessoa (83) -------------------------------
Limpadora Paraibana                  3244-1011
SL Transporte                              3223-3280

LOCAÇÃO

JUKEBOX PARA BARES E BOITE

João Pessoa (83) -------------------------------
Diversom Jukebox                      3244-7507

LOJA DE CONVENIÊNCIA

Campina Grande (83) -------------------------
Hora10                                        3342-1897

MADEIREIRA E COMPENSADO

João Pessoa (83) -------------------------------
Rocha Compensados                3341-2028

MATERIAL DE CONSTRUÇÃO
Costa de Conde (83) -------------------------
Depósito Brilho do Sol               3290-1219
Campina Grande (83) -------------------------
Telha Forte                                  3337-2829
João Pessoa (83) -------------------------------
HS Material de Construção        3264-5027

MATERIAL ELÉT. / HIDRÁULICO

Costa de Conde (83) --------------------------
O Bazar                                       3290-1399

METALÚRGICA

João Pessoa (83) -------------------------------
Rc Inox                                        3241-9667

MOTO

João Pessoa (83) -------------------------------
Moto Centro                                 3236-2820

MÓVEL
João Pessoa (83) -------------------------------

Belo Móveis para Escritório         3241-5166
Kasa Décor                                   3214-7251

MÓVEL ARTESANAL
Cabedelo (83) ------------------------------------

Loja Vime                                     3246-8101

MUDANÇA
João Pessoa (83) -------------------------------

Cezar Mudanças                        3225-0001

ÓTICA
João Pessoa (83) -------------------------------

PANIFICADORA

PADARIA E CONVENIÊNCIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Offi cina do Pão                           3221-0876

PASTELARIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Toka do Pastel  3264-5381

PERSIANA
João Pessoa (83) -------------------------------

Ambiente Decorações                3246-7088
D’stak Persianas                          3244-0310

PET SHOP
Campina Grande (83) -------------------------

Pet Shop Fino Trato                     3341-2401
João Pessoa (83) -------------------------------

Casa da Ração                           3223-3199

PIZZARIA
Campina Grande (83) -------------------------

Bom Sabor Pizzaria                    3342-0520
João Pessoa (83) -------------------------------

Alô Pizza                                       3235-7053
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Pizzaria D´Napoles                    3231-5104
Pizzaria do Jojó  3239-3832
Rially Pizzaria                                30434843

PLANO DE SAÚDE

ODONTOLÓGICO
Campina Grande (83) --------------------------

Dental Center                                  3341-4018

PLANTA
João Pessoa (83) -------------------------------

Flora Paraíba                                   3224-1254

PRODUTO AGRÍCOLA
Campina Grande (83) -------------------------

Casa do Agricultor                      3341-3140

RAÇÃO
Campina Grande (83) -------------------------
Laerte Rações                             3322-5975

RÁDIO - EMISSORA
João Pessoa (83) -------------------------------

REDE
João Pessoa (83) -------------------------------

Redes Santa Luzia                      3247-3577

RESTAURANTE
Cabedelo (83) ------------------------------------

Galeteria Intermares                     3248-3235
Jacaré Grill  3248-4248
João Pessoa (83) -------------------------------

A Casa da Picanha                     3255-1065
Bessa Grill                                       3245-3502
Camarão Grill                                  3258-1050
Feijoada do João                   3221-6203
Francisca Doceria e Restaurante    3244-3669

A LA CARTE
João Pessoa (83) -------------------------------

A Casa da  Picanha                   3255-1065 
Tábua de Carne                          3247-5520

BAR
João Pessoa (83) -------------------------------
Canteiro´s Bar                              8828-5011

CHURRASCARIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Churrascaria Jaguaribe               3043-5493
Churrascaria Tererê                     3226-1826

COZINHA INTERNACIONAL
João Pessoa (83) -------------------------------
Tanabata Comedora e Loung 3246-6008

COZINHA ORIENTAL
João Pessoa (83) -------------------------------

China Shanghai                            3247-8500
Extremo Oriental                          3225-7000

COZINHA TÍPICA REGIONAL
Campina Grande (83) --------------------------

Rancho do Cajú                           3380-1221
FAST FOOD

Campina Grande (83) --------------------------

Artculinária Express                    3337-5600

FRUTO DO MAR
Cabedelo (83) ------------------------------------
Jacaré Grill                     3248-4248
João Pessoa (83) -------------------------------

Bessa Gril                   3245-3502
Camarão Grill                    3258-1050

PANQUECARIA
Campina Grande (83) -------------------------

Panquecaria e Pizzaria Liberdade 3331-4444

SELF SERVICE
João Pessoa (83) -------------------------------
Restaurante Villa Trigueiro          3226-1060

ROUPA

FEMININA
João Pessoa (83) -------------------------------

Aliança Center                             3246-1308
MODA ÍNTIMA / MODA PRAIA

Campina Grande (83) --------------------------

Sedução Moda Íntima                 3321-5940
SEGURO

Campina Grande (83) -------------------------
Campina Grande Corretora de Seguros 3321-1007

SERRALHARIA
João Pessoa (83) -------------------------------

Serralharia J. Aguiar                   9115-0463

SISTEMA DE SEGURANÇA
Campina Grande (83) -------------------------

João Pessoa (83) -------------------------------

TÁXI
João Pessoa (83) -------------------------------

TELECOMUNICAÇÃO

CELULAR
João Pessoa (83) -------------------------------

Labor Serviços de Telecomunicação 4141-1310
TOLDO

João Pessoa (83) -------------------------------

Paraiba Toldos                             3244-1011
Toldo e Capotaria Rodrigues       3221-4997

TRANSPORTADORA
João Pessoa (83) -------------------------------
Millenium Logística  3042-6686

TV

EMISSORA
Campina Grande (83) ---------------------------

VETERINÁRIO
João Pessoa (83) -------------------------------

VIDRO
Campina Grande (83) -------------------------

Vitral                                           3341-5211
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Desentupimento

Despachante de Veículo

Detetive Particular

Digitação de Texto

Distribuidora

DJ

Doce e Salgado

Dist. de Cosm. Bio Extratus 

Eletrônica

Elevador

Embalagem

Empilhadeira

Empréstimo 

Entretenimento

Energia Solar

Engenharia

Eng. de Segur. do Trabalho

Engenheiro Eletricista

Entrega em Domicílo

Entulho

Enxoval 

Equipamento de Ginástica

Equipamento Industrial

Escola

Escola de Língua

Escola de Música

Esporte

Esquadria

Estacionamento

Estofado

Estopa p/ Polim e Limpeza

Estúdio de Gravação

Etiqueta

Evento

Expositor para Lojista

Extintor de incêndio

Casa de Câmbio

Casa de Show

Castanha

CD

Cemitério

Centro Empresarial

Cerimonial

Cesta Básica

Cesta de Café da Manhã

Chaveiro

Chocolate

Churrasco

Churrasqueira

Clínica

Clube

Colchão

Compressor

Comunicação Visual

Conselho de Classe

Construção Civil

Consultoria

Contabilidade

Controle de Acesso

Copiadora

Coquetel

Cortina

Cozinha e Lav. Industrial

Cozinha Modulada

Crachá

Curso

Data Show

Decoração

Dedetizadora

Dentista

Depilação

Descartável

Audiometria

Aula para Habilitado

Auto Escola

Automóvel

Balão Promocional

Banda Musical

Banheira de SPA

Baú Isotérmico

Bebida

Bicicleta

Bijouteria

Boate

Bolo

Bolsa

Bomba e Motor

Bomba Injetora

Boné

Bordado

Borracha

Box para Banheiro

Brinde

Bucha Polim. e Limpeza

Buffet/Recepção

Cabeleireiro

Cadeira para Escritório

Calçado

Camiseta Promocional

Capotaria / Tapeçaria

Caricatura

Carimbo

Carne

Carro de Som - Aluguel

Cartão de Crédito / Saúde

Cartomante

Abastecimento de Água

Academia

Academia de Dança

Acessório Esportivo

Acessório para Móvel

Aço

Acompanham. Processual

Acrílico

Acupuntura

Adm. de Condomínio

Advocacia

Agência de Emprego

Agência de Modelo

Agência de Propaganda

Agência de Turismo

Agenda

Agrícola - Produto

Água Mineral

Água de Côco

Alimento Congelado

Alimento Dietético

Alimento Natural

Aluguel de Fantasia

Alumínio

Ambulância

Antena 

Antiquário

Aparelho Auditivo

Aquário

Arame

Armarinho

Arquitetura

Arte e Música

Artesanato

Artigo Descartável

Artigo Religioso

Assistência Técnica

TELEPESQUISA
RIO GRANDE
DO NORTE

Guia 2013A página

Guia 2013B página
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Guia 2013D página

Guia 2013E página
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Passeio de Barco

Passeio/Viagem/Lotação

Pastelaria

Pedra Ornamental

Película

Perfuração de Poço

Persiana

Pesca

Pesquisa

Pet Shop

Pilates

Pilha

Pintura

Piscina

Pizzaria

Placa e Faixa

Placa para Automóvel

Plano de Saúde

Plástico

Plotagem

Podologia

Polpa de Fruta

Porcelana

Portão

Posto de Combustível

Premoldado

Presente

Prestação de Serviço

Produto de Beleza

Produto Químico

Produto Sertanejo

Projetor de Multimídia

Pronta Entrega

Psicanalista

Psicologia

Ração

Rádio

Rede

Rede de Proteção

Refrigeração

Relógio de Ponto

Restaurante 

Revestimento Acústico

Revista Editor

Revistaria

Rolamento

Roupa

Sala de Aula - Aluguel

Sauna

Segurança do Trabalho

Seguro

Sebo

Serenata

Fábrica

Faculdade

Fardamento

Farmácia e Drogaria

Farmácia de Manipulação

Fechadura - Atac. e Varejo

Ferramenta e Ferragem

Ferro para Construção

Festa

Fibra

Floricultura

Fogos de Artifício

Forro

Fossa Séptica

Fotografi a e Filmagem

Frango Abatido

Frete

Frigorífi co

Funerária

Galeteria

Gás de Cozinha

Gelo

Gráfi ca

Grupo Gerador

Guindaste

Hortifrutigranjeiro

Hospital

Hospital / Maternidade

Hotéis e Pousada

Hotel Geriátrico

Iluminação em Geral

Imobiliária

Imunizadora

Informática

Inoxidável 

Instrumento Musical

Irrigação

Jóia

Jornal

Kimono

Laboratório

Lan House

Lancheira

Lanchonete

Laticínio

Lava Jato 

Lavagem a Seco

Lavanderia

Lente de Contato

Limpadora de Fossa

Limpeza

Livraria e Papelaria

Lixeira

Locação

Locução

Loja de Conveniência

Lotérica

Lustre e Luminária

Madeireira e Compensado

Mangueira Hidráulica

Máquina de Costura

Máquina de Fazer Salgado

Marca e Patente

Marcenaria

Marmoraria

Massa e Molho

Massagem

Material de Construção

Material Elétrico/Hidráulico

Material Hospitalar

Médico

Meia Medicinal

Mensagem

Mercado

Metalúrgica

Mídia Externa

Moldura

Motel

Moto

Motor Elétrico

Móvel

Mudança

Músico

Náutico - Produto

Noiva

Ortopedia

Ótica

Oxigênio e Acetileno

Oxigênio Medicinal e Ind.

Paisagismo

Panifi cadora

Parque 

Passagem Inter: Est./Mun.
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Serigrafi a

Serralharia

Sex Shop

Shopping Center

Show

Sinuca - Venda e Locação

Sistema de Segurança

Som

Sonoplastia

Sorveteria

Suco

Sucataria

Supermercado

Suplemento

Tamboraria

Tapete Personalizado

Tatuagem

Táxi

Tecido

Telão

Tela e Alambrado

Telecomunicação

Tempero e Condimento

Tenda

Tinta

Título de Capitalização

Toldo

Topografi a

Tornearia

Trabalho Espiritual

Transportadora

Transporte Escolar

TV

Universidade

Valorização da Vida

Válvula de Descarga

Variedade

Ventilador

Veterinário

Vídeo Game

Vídeokê

Vidro
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São Gonçalo do Amarante (84) ------------

Garra Equipamentos                  3664-7116

ARTE MARCIAL
Natal (84) ------------------------------------------
Academia Training Fitness         2010-5481
Centro de Treinamento Natal Kim Z. Norte 3662-9994
Escola de Kung Fu Lung Fu       3207-3202

Pakuá                                          3343-3433
Parnamirim (84) ---------------------------------
Academia Kung Fu Shaolin       3272-5166

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

ACADEMIA DE DANÇA
Natal (84) ------------------------------------------

Academia Anderdança               3222-0596

ARTIGO PARA BALLET
Natal (84) ------------------------------------------

Demi Pilê                                         3025-9208

ACESSÓRIO ESPORTIVO
Mossoró (84) -------------------------------------

Redenção Surf Wear                     3422-7120 
Sport Magia                                3316-3057
Natal (84) ------------------------------------------

Ac Sport                                      3664-1605
Olímpica Esportes                      3221-5483
Redenção Surf Wear                   3223-1524
Sport Master                                3215-9147
Parnamirim (84) ---------------------------------

Sport Sempre                               3645-9067

ACESSÓRIO PARA MÓVEL
Natal (84) ------------------------------------------

Jamad Madeiras e Ferragens    3654-1700

AÇO
Natal (84) ------------------------------------------

Metalnox                                     3605-4557

Parnamirim (84) ---------------------------------

Aço 101 Ferro-pvc-telas             3272-6116

ACOMPANHAM. PROCESSUAL
Natal (84) ------------------------------------------

ABASTECIMENTO DE ÁGUA
Natal (84) ------------------------------------------

Água Norte Serviços                   9918-4758
Água Potável Gomes                  3643-5323

MDC Águar Potável                    3206-3825
Oeste Transportes                       9607-6669

ACADEMIA
Natal (84) ------------------------------------------

Academia Boa Forma                 3222-7040
Academia Corpo & Água            3231-0004
Academia Hi Fit                          3207-2252
Academia Jump Fitness             3223-9817
Academia Ritmu’s                       3214-4422
Academia Street Garra               3214-3146
Centro de Trein. de aval. Funcional 8794-3895
Planet Fitness                             3082-3215

Apice Academia                          3207-0414
Bello´s Academia                       9408-1512
Summerfi t                                   3608-5290
Top Academia                              8702-5912

Parnamirim (84) ---------------------------------

Aliance Academia                       2226-0444

ACRÍLICO
Natal (84) ------------------------------------------

ACUPUNTURA

MATERIAL DE ACUPUNTURA
Natal (84) ------------------------------------------

Actos Materiais para Saúde       3086-6108

ADM. DE CONDOMÍNIO
Natal (84) ------------------------------------------

Dominus Adm. de Condomínio 3201-2122
Lince Adm. de Cond.                  3201-2230

ADVOCACIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dra. Cristiane Matos Fonseca    3234-4444
Luiz Antônio                                8872-2286

ADVOCACIA DIREITO DA FAMÍLIA
Natal (84) ------------------------------------------

Alves e Costa Consultoria Jurídica 3213-2291
Dr. José Roberto da Rocha        9612-0676

ADVOCACIA IMOBILIÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Alves e Costa Consultoria Jurídica  3213-2291
Mc Advocacia e Consultoria Imobiliária 2010-3621

ADVOCACIA PREVIDENCIÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Advocacia Previdenciária           3221-2580
Dr. Domício Alves Feitosa          3206-4508
Dr. José M. G. da Câmara          3206-3635

ADVOCACIA TRABALHISTA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. José Roberto da Rocha        9612-0676
DIREITO DO CONSUMIDOR

Natal (84) ------------------------------------------

AGÊNCIA DE EMPREGO
Natal (84) ------------------------------------------

Daltier Recursos Humanos         3211-0606
Objetiva Agência de Empregos 3223-5762

AGÊNCIA DE MODELO
Natal (84) ------------------------------------------
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AGÊNCIA DE PROPAGANDA

Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------
Dois A Publicidade                     4008-0050
Executiva Propaganda               3201-0550
Marca Propaganda                     3222-2454
Mariz Comunicação Integrada   4008-0600
New Comunicação                     3217-5040
Noz Comunicação                      3201-3009
O Melhor Anúncio                       8748-7796
Virttus                                         3211-0224

AGÊNCIA DE TURISMO
Mossoró (84) -------------------------------------
Harabello Turismo                       3316-1314
Natal (84) ------------------------------------------
Alvitur Viagens e Turismo           3211-3700
Beteltur                                        3201-5699
Busão Balada                              8868-6616
Costa do Atlântico Turismo        3211-2091
Natal Locadora                           3231-4421
Natal Tur                                      3211-0177

Parnamirim (84) ---------------------------------

Noronha Empreendimentos Turísitcos 8813-3179

AGENDA

REPRESENTANTE AGENDA POMBO
Natal (84) ------------------------------------------

Megga Brindes                           3205-5787

AGRÍCOLA - PRODUTO
Natal (84) ------------------------------------------

Casa da Terra                              3223-5335

ÁGUA MINERAL
Natal (84) ------------------------------------------

Biroska Distribuidora de Bebidas 3208-7203
Bom de Preço Dist. de Água e Gás 3207-0044

Distribuidora Bom Preço            3223-0924
Enoque Lopes (Petrópolis)        3201-8341
George Nilo                                3221-0048
Lenildo Água e Gás                    8825-2784
Luciana Gás e Água                   3202-1818
Mm Disk água e Gás                     3088-0895
Narciso (Ponta Negra)                3641-1015
Neto Gás e Água                        3205-6799
Rapidinho Distribuidora              3234-4165

DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------

Baixinho Água e Gás                  3205-9640
JR Distribuidora                          3653-3486
Reden Bebidas                           3231-2952

 ÁGUA DE COCO
Mossoró (84) -------------------------------------

Água de Coco Aqua Coco         8802-9583

ÁGUA DE COCO ENGARRAFADA
Natal (84) -------------------------------------------

ALIMENTO CONGELADO
Natal (84) ------------------------------------------

Nutre                                           3231-5429

ALIMENTO DIETÉTICO
Natal (84) ------------------------------------------

ALIMENTO NATURAL
Natal (84) ------------------------------------------

Nutrimedical Care                       3201-9494

ALUGUEL DE FANTASIA
Natal (84) ------------------------------------------

A Ilha da Fantasia                       3642-0091
Abracadabra Aluguel de Fantasia 3091-2847
CM Conf. de Fantasia e Bonecos Habitáveis 3213-3817

ALUMÍNIO
Natal (84) ------------------------------------------

Alumar Esquadrias em Alumínio 3214-2463

PH Vidros e Metais                     3207-2865

AMBULÂNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

Nutrivida                                     4009-3600
Translife                                      3231-5442 

ANTENA
Natal (84) ------------------------------------------
Carlos F. Santos                         9981-4430
Lider Sat Sky                               3213-5303
MP Antena Parts                         3223-5164
Natal Antenas                             3208-2121

ANTIQUÁRIO
Natal (84) ------------------------------------------

Nanda Antiguidades e Artes      3221-2499

APARELHO AUDITIVO
Natal (84) ------------------------------------------

Audibel Natal Aparelhos Auditivos  3201-8596
Audivida Aparelhos Auditivos    3611-2835

AQUÁRIO
Parnamirim (84) ---------------------------------
Aquanimal Aquariofi lia                9122-7651

ARAME
Parnamirim (84) ----------------------------------

Brasin-can                                    3231-7721

ARMARINHO
Natal (84) ------------------------------------------

Ponto dos Botões                      3213-3355
Parnamirim (84) -----------------------------------
Armarinho Mil Coisas                 3613-2696

ARQUITETURA
Natal (84) ------------------------------------------
Louice Arquitetura                      9972-4747

ARTE E MÚSICA
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart-Show, Cursos e Eventos  3206-7857

ARTESANATO
Natal (84) ------------------------------------------

Art’s Couro                                  3091-1108
Centro de Turismo                      3211-6149

Criando Arte                                3213-5252
Josi                                               8818-4605
Norte Artesanato                         3201-4219

Tac Art                                         3202-2788
ARTIGO DESCARTÁVEL

Natal (84) ------------------------------------------

Natal Copos                               3213-1509
ARTIGO RELIGIOSO

Natal (84) ------------------------------------------

Diogenes Artigos Religiosos      3221-2484
ASSISTÊNCIA TÉCNICA

ELETRODOMÉSTICO
Natal (84) ------------------------------------------

Casa Costa (Mellita, Rochedo)  3213-5120
Konsermaq                                3653-2640
Potisel                                         3206-1213
Pronto Service Eletro Aut. Philips e Walita 3213-2345
Pronto Socorro das Panelas        3211-0484
Pronto Socorro Eletrônico          3222-1156
SAB - Ponto Forte Refrigeração 3203-1300
Walita Service Electro                 3222-4795

EQUIPAMENTO ELETRÔNICO
Natal (84) ------------------------------------------

Eletronorte Service Eletronic     3223-2581

MÁQUINA DE LAVAR
Natal (84) ------------------------------------------

Augusto Service                         8805-4876
Climasul Refrigeração                3224-2083
G&f Manutenção                        8717-8169
Máquinas Bahia                          3664-1167
Tec Norte Motores                      8717-8169
Uti das Lavadoras                       3614-3733

MÁQUINA FOTOGRÁFICA
Natal (84) ------------------------------------------

AUDIOMETRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dra. Liliane de A. Marinho          3201-1932
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ALTO FALANTE
Natal (84) ------------------------------------------
Casa do Allto Falante                 3213-1010

AUTO ELÉTRICA
Mossoró (84) -------------------------------------
Auto Mecânica Service               3312-1778 
Natal (84) ------------------------------------------
Aldm Neon                                  3608-4904
Auto Elétrica Felipeças               3605-9195
Auto Elétrica Natalense              3213-1949
Cael Cícero Auto Elétrica           3223-0033
Ceará Auto Elétrica                     3344-5034

Ofi cina Novo Mundo                   8816-0838
RN Auto Elétrica                         3213-0304

Parnamirim (84) ----------------------------------

BANCO DE COURO - REFORMA
Natal (84) ------------------------------------------
Bancos de Couro                        3222-0744
D’Couros                                     3205-2792

Top Couros                                 3084-6070

BATERIA - DISTRIBUIDOR

BATERIA - LOJA E SERVIÇO
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Autobate Bateria                         3214-7162
Box Baterias Multmarcas            3223-5333
Edmilson Auto Elétrica               3213-6364

Maná Equipadora                      3206-0546
Marinho Auto Peças                   3213-7134

Radibat                                        3615-1070

BOMBA E BICO INJETOR
Natal (84) ------------------------------------------

Megadiesel                                 3613-0111

BORRACHARIA
Natal (84) ------------------------------------------

BORRACHARIA - MATERIAL
Natal (84) ------------------------------------------

Natal Borrachas                          3213-8138

CAIXA DE MARCHA
Natal (84) ------------------------------------------

Cti das Caixas de Marcha          3213-7779

CARBURAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

CTI Auto Center                          3223-5766

AULA PARA HABILITADO
Natal (84) ------------------------------------------
Centro de Form. de Cond. Natal  3208-2328
Dirigir Sem Medo                        9977-7366

AUTO ESCOLA

Ceará-mirim (84) --------------------------------
Centro de Form. de Cond. Esperança   3274-3716
Centro de Form. de Cond. Verdes Canaviais  3274-2583
Mossoró (84) -------------------------------------
Auto Escola Cefap                      3316-2525

Natal (84) ------------------------------------------
Auto e Moto Escola Omar          3614-4098

Auto Escola Potengy                  3662-4540

Centro de Form. de Cond. Esperança Vip 3205-3990

AUTOMÓVEL 

ALINHAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
Maná Equipadora                      3206-0546
RN Pneus                                    2010-8866
Parnamirim (84) ----------------------------------
Lf Monobloco                             3272-5892

ALINHAMENTO DE BLOCO
Natal (84) ------------------------------------------

Monobloco Alinhamento Técnico 3201-1880
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Monstersound Equipadora           2226-5905

Nego Som Equipadora               3213-4132

Play Sound Equipadora             3653-1242
Planet Equipadora                      3201-3967

Shimano Audiocar                       8812-8801
Sinal Equipadora                        3223-9425
Sound Mix Som Automotivo       2010-7331

Turbo Equipadora                      3207-4998
Parnamirim (84) ----------------------------------

Áudio Service                              3272-5238
Elite Equipadora                         8871-7559
Maná Equipadora                       3088-0789

ESCAPAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

Fuinha Scapp                               3618-0721
Seridó Auto Center Peças e Serviços 3223-6438

FUNILARIA E PINTURA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Lave Bem Serviços Automotivos  3211-0568

Martelinho de Ouro Genilson     3213-0525
Ofi cina do Deda                          3086-4813
Parnamirim (84) ----------------------------------

Martelinho de Ouro Parnamirim 3272-5479
Sonax Estetica Automotiva           9164-3101

CONCESSIONÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Nissauto                                      4005-3400
Reunidas                                     3087-7000
Tac Boaventura                           2010-3344
Top Car                                        3220-3344

CONSÓRCIO
Natal (84) ------------------------------------------

Consórcio Redenção                 4005-3330

CONSERTO DE PORTA
Natal (84) ------------------------------------------
Cantinho das Portas                   3213-8709

DIREÇÃO HIDRAÚLICA
Natal (84) ------------------------------------------
Pop Diesel                                  3653-1790

ELETRÔNICA
Natal (84) ------------------------------------------
CTI Auto Center                          3223-5766
Megadiesel                                 3613-0111

ENVELOPAMENTO AUTOMOTIVO
Natal (84) ------------------------------------------
Revest Carbon Adesivos Automotivos 3214-5048
Parnamirim (84) ----------------------------------
M & A Adesivagem Automotiva   9182-6441

EQUIPADORA
Natal (84) ------------------------------------------
Aldm Neon                                  3608-4904
Auri Auto Peças                           3223-7496
Audionorte Acessórios               3201-7774
Box 84                                         3231-0598
BR Equipadora                           3211-6657
Eletrônica e Equipadora Zona Norte 3614-2900

Erick Películas                            9152-3274

G&G Equipadora                        3222-4828
Luciano Equipadora                   3221-5513

GÁS VEICULAR
Natal (84) ------------------------------------------

IMPORTADO
Natal (84) ------------------------------------------

Lojão das Peças                         3615-1000

INSPEÇÃO VEICULAR
Natal (84) ------------------------------------------
Cipetran                                     3205-0409

LOCADORA
Mossoró (84) ------------------------------------- 

Natal (84) ------------------------------------------

Protour                                        4008-2829
Via Manaus Rent a Car               3302-8931
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PEÇA E SERVIÇO
Natal (84) ------------------------------------------

9 Auto Peças                               3213-1818
Amaro Auto Peças                      3223-5072

Auto Elétrica e Mecânica São José 9481-2383
Automotiva Import  3605-4222

Cassimiro Auto Peças                3213-1701

Edu Auto Peças                          3653-9367

Ivan Auto Peças                          3661-2585
Izaias Auto Peças                       3223-9578
K & D Auto Peças                       3223-2112

Maná Equipadora                      3206-0546

Marinho Auto Peças                   3213-7134

Ofi cina e Auto Peças Rio Bahia 3201-4622
Ofi cinauto                                   3231-2750

Promopeças                               3662-6661
Renoservice Auto Peças            3223-6893
Repladisco Auto Peças               3653-4840

Satur Velcar Peças e Serviços   3205-5356

Trokauto                                      3615-1040
Universal Peças e Serviços        3664-0672
Volksfi at                                       3223-0202

Parnamirim (84) ----------------------------------
Assis Auto Mecânica                   3645-2440
Chiquinho Auto Mecânica          3272-4925

Rc Auto Elétrica                          3272-5590
Servcar Peças e Serviços           3208-6821
São Gonçalo do Amarante (84) -------------
Delson Auto Peças e Acessórios 3664-7846

 PEÇA NO ATACADO
Natal (84) ------------------------------------------

LOCADORA DE ÔNIBUS
Natal (84) ------------------------------------------

Jairo Júnior                                 9969-5005

Natal Cooper                               3205-1400
Natal Locadora                           3231-4421

LOCADORA DE VANS
Natal (84) ------------------------------------------

MECÂNICA
Natal (84) ------------------------------------------

Ceará Auto Elétrica                     3344-5034

MOTOR
Natal (84) ------------------------------------------

Cyro Cavalcante                         3615-7003

OFICINA
Natal (84) ------------------------------------------

Alinhamento e Auto Mecânica Z. Norte 3614-1999

Edcar Service                              3205-2072
Injetec                                         3081-4002
Madiesel                                      8717-7321

Ofi cina S. João Peças e Serviços 3205-3353

 ÓLEO LUBRIFICANTE - DISTRIBUIDOR
Natal (84) ------------------------------------------

Lub Center                                  3234-3700
Unipetrol                                     3217-1800

PAINEL NEON AUTOMOTIVO                            
Natal (84) ------------------------------------------

Aldm Neon                                3608-4904

PARABRISA
Natal (84) ------------------------------------------

Casa do Parabrisa                      3223-6654
Central do Parabrisa                  3605-1935
Maná Equipadora                      3223-5069

Parnamirim (84) ----------------------------------

Casa dos Parabrisas                   3645-0804
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PEÇA PARA CAMINHÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Nadiesel                                      3208-3400
Nino Peças Diesel                       3213-5040
Parnamirim (84) ----------------------------------

Casa do Caminhão                     3645-2009

PELÍCULA
Natal (84) ------------------------------------------

Maná Equipadora                      3223-5069

PNEU
Natal (84) ------------------------------------------

Candelaria Pneus                        3206-2714
Cyro Cavalcanti                          3615-7003
DS Pneus                                    3211-4813
H.C Pneus                                   4008-1500

Maná Equipadora                      3206-0546

Prime Rodas                               3205-1756

Toulon Pneus                              3215-9060
Parnamirim (84) ---------------------------------

RADIADOR
Natal (84) ------------------------------------------

Chico Radiadores                       3302-7085
Radiadores Ponta Negra            3213-6854

RASTREAMENTO VEICULAR

Natal (84) ------------------------------------------

Flash Segurança                    3653-3060
Nordeste Telecom                      3217-1409

Rastreadores                              9821-0241

REBOQUE
Natal (84) ------------------------------------------
A. Chaves Guincho                     3205-5485

Alô Reboque                                  8754-7480 
Auto Socorro Pinheiro Nordeste 3213-3739

Ferreira Reboque                       8890-9999

Maná Equipadora                      9988-1930

Rádio Cooptax                            3205-4455
Revisacar                                     3615-1060
Parnamirim (84) ----------------------------------
Milocar Rent A Car                     3272-1168
Via Car Transp. e Reb. de Veículo 3272-0607

RECUPERAÇÃO DE PARACHOQUE
Natal (84) ------------------------------------------

REFRIGERAÇÃO
Mossoró (84) -------------------------------------

Refrigeração Fernandes             3316-4050 
Natal (84) ------------------------------------------

Aldm Neon                                  3608-4904
Frioauto                                       3082-9396
Peterlon Refrigeração                  3234-0132 

 
Refrigeração Fernandes             3206-6949
Parnamirim (84) ----------------------------------

RETÍFICA
Parnamirim (84) ----------------------------------

Retifi ca de Motores Edinho Diesel  3272-3030

REVENDEDOR
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Lojão do Carro                            3615-1080

Parnamirim (84) ----------------------------------

Cabugi Multimarcas                    2010-4560
REVENDEDOR DE CAMINHÃO

Parnamirim (84) ----------------------------------

JR  Caminhões                           4008-5555

RODA (POLIMENTO E VENDA)
Natal (84) ------------------------------------------

1001 Rodas                                 3213-1382
Aky Rodas                                    3223-4346
Candelária Pneus                       3206-2714

Prime Rodas                               3205-1756
TROCA DE ÓLEO

Natal (84) ------------------------------------------

Lubrifi l                                         3205-1209
Maná Equipadora                      3206-0546
Nando Auto Peças                      3605-1111
Trok Lub                                      3205-8110

VIDRO ELÉTRICO
Natal (84) ------------------------------------------

MA Equipadora                           9415-1493
Toré Equipadora                         3201-3375

XENON
Natal (84) ------------------------------------------

Daniel Xenon                               8727-1776

BALÃO PROMOCIONAL
Natal (84) ------------------------------------------

M & A Balões Promocionais       9982-0800

  BANDA MUSICAL
Natal (84) ------------------------------------------

Beto Ávillis - O Homem Banda   3206-7857
Zezo Produções                         3653-1528
Parnamirim (84) ---------------------------------
Amantes do Forró                       8882-3995

BANHEIRA DE SPA
Natal (84) ------------------------------------------
Bienova                                       3211-0605

BAÚ ISOTÉRMICO PARA VEICULO LEVE
Natal (84) ------------------------------------------

Conserva Super                          2226-0707

BEBIDA
Natal (84) ------------------------------------------

Joam Conveniência 24hs           3672-5344
BEBIDA EM DOMICÍLIO

Natal (84) ------------------------------------------

Bebeto Beer                                3205-4144

DISTRIBUIDOR DE BEBIDA

Natal (84) ------------------------------------------

Depósito Brasília                         3231-9940

Depósito Seridó                         3206-3244
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Lopes Brindes e Camisetas       3301-1426

Silk Gráfi c                                    8842-6144
BUCHA P/ POLIM. E LIMPEZA

Natal (84) ------------------------------------------

BUFFET / RECEPÇÃO
Mossoró (84) -------------------------------------

Espaço Festas                            3065-7455
Josué Buffet                                 3316-2414
Natal (84) ------------------------------------------
Buffet Sonia e Milvia                    3201-4912
Cestas Surpresa                          3221-5581
Crocokids                                   2010-2040
Dalvinha Melo                             3201-5899
Doce Sabor Buffet e Recepção  3219-2968
Docinhos & Cia                           8811-4789

Floresta Encantada                    3642-1439
Jôsy Recepções                          3662-4204 
La Mouette Recepções               3206-4883
Loura´s Buffet                             3213-3645
Lizete Buffet e Recepções          3231-1405
Maranata Recepções                 3662-4318
Nick Buffet                                  3221-4058
Noivas e Buffet Ebenezes          8787-1384
SJA Buffet                                   3218-0898

Parnamirim (84) ----------------------------------
Marrie Buffet                               3643-6033
Saborear Buffet                           9964-4303

BOMBA INJETORA
Natal (84) ------------------------------------------

Megadiesel                                 3613-0111

BONÉ
Natal (84) ------------------------------------------

Casa do Boné                             3206-9471

BORDADO
Natal (84) ------------------------------------------

Mario Bordados                          3213-4584
Meta Bordados                           3213-2685
Nagashima Bordados                 3221-3868
Ponto a Ponto                             3223-4262

Stamp Service                            3231-1050

BORRACHA
Natal (84) ------------------------------------------

Casa do Parabrisa                      3223-6654

BOX PARA BANHEIRO
Natal (84) ------------------------------------------

Decor Vidros                               3223-5615
Norte Vidros                                3662-5484
Portal Vidros                                3653-2381
Disk Vidros - Vidro Service         3223-1366
Vidrofort                                      3205-1010
Vitral Vidros                                 9481-7384

BRINDE
Natal (84) ------------------------------------------
Brind’ Art Serigrafi a e Gráfi ca     9995-4452

NACIONAL E IMPORTADA
Natal (84) ------------------------------------------

Marreta Bebidas                         3641-3486

BICICLETA
Mossoró (84) -------------------------------------

BIJOUTERIA
Natal (84) ------------------------------------------

Higino Semi Jóias                      3223-2999

BOATE
Natal (84) ------------------------------------------

Taverna Pub Medieval Bar          3236-3696
Vogue Natal                                3207-4745

BOATE INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart                                        3206-7857
BOLO

Natal (84) ------------------------------------------
Casa do Bolo Elshaday               8718-3010

Cigarreira São Judas Tadeu       3217-6864

ARTÍSTICO
Natal (84) ------------------------------------------

Daguia Tortas Finas                   3201-9290
Donna Doçura Tortas Finas       3322-4029

TORTAS FINAS
Natal (84) ------------------------------------------

Tia Simone Tortas Finas             4141-7900

BOLSA
Natal (84) ------------------------------------------

Cláudia Reges                            3202-1104
THT Couros                                 3201-1287

BOLSA PARA EVENTO
Natal (84) ------------------------------------------

LM Bolsas                                   3213-2525

BOMBA E MOTOR
Natal (84) ------------------------------------------

Alexandre Motores                     3205-5768
G&f Manutenção                        8717-8169
Rn Bombas                                 2226-1075

Eletromecânica Indústria e Comércio 3213-1252
F&J Poços                                  3645-1006
Mundo das águas                       3201-1034
Paula Filhos                                3223-8080
Tec Norte Motores                      9991-7643
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BUFFET INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------

CABELEIREIRO
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Abiss & Arlete Cabeleireiros       3221-4805
Anninha Cabeleireiros                3216-1980
Bárbara Ellas                               3201-6402
Bené Estetica                              3217-4141

Cida Cabeleireira                        3223-3666
Cleciana Alves Cabelos e Estética    3208-1647
Coquete e Baixinhos                  3206-5247
Cosma & Ângela                         3211-1501
Enedina Centro de Beleza          3211-1317
Erika Cristina Cabeleireira          8854-9089

Iolanda                                         3301-1787
Iria Cabeleireira                           3231-4550
Jozellia Art’s Beleza                    3207-7010
Marcellu’s Centro de Beleza      3201-1866
Marcos Galvão Hair Designer    3212-1032
Netta Cabeleireiros                     3211-5369
Raquel Lúcia                               3202-5342
Raquel Cabelos e Design           8869-6986
Salão Blond                                3211-1668
Salão Beleza Fashion                  3217-2252
Salão Degradée Cabelos e Corpo 3214-6818
Salão Vânia Coiffer                     8727-4979
Salon de La Madre                     3641-1233
Sinval Souza                               3201-1303

Socorro Perucas                         3662-9269

Spetáculo Cabeleireiros             3206-9652
Stúdio B Cabelo                         8866-5987
Tiana Salão de Beleza                3219-3052

Zoe Estética                                3206-4187
Parnamirim (84) ---------------------------------

Alê Cabelos e Estética                3643-4834

 EQUIPAMENTO P/ SALÃO DE BELEZA 
Mossoró (84) --------------------------------------

Lojas Santa Lúcia                       3316-3459

PRÓTESE CAPILAR
Natal (84) ------------------------------------------

SOBRANCELHA
Natal (84) ------------------------------------------

Espaço Sobrancelha                  3234-0311

CADEIRA PARA ESCRITÓRIO
Natal (84) ------------------------------------------

José do Nascimento                  3223-8474
SOS Cadeiras                              3218-3223

CALÇADO
Natal (84) ------------------------------------------

Cecília Bertholdo                        8133-5060
Esposende Calçados                 3203-6080
Manchete Calçados                    3615-6800

CALÇADO - CONSERTO
Natal (84) ------------------------------------------

Hospital do Tênis (Lagoa Nova) 3231-5072
CAMISETA PROMOCIONAL

Natal (84) ------------------------------------------
Estação 792                                3221-3577
Mdois Artes                                 3201-2557

Zn Malhas Tecidos e Aviamento 3672-4024

CAPOTARIA / TAPEÇARIA
Natal (84) ------------------------------------------
Capotaria Candelária                 3214-4379

Edinho Capotaria                       8887-4829
FH Dias Auto Capas                  2226-8992
Loja do Capoteiro                      3205-6924
Plásticos Amazonas                   3213-3999
Parnamirim (84) ----------------------------------

Capotaria Auto Conforto            3208-0558

CARICATURA
Natal (84) ------------------------------------------

Infi nity Artes Caricaturas             8725-2547

CARIMBO
Natal (84) ------------------------------------------

Ofi cina da Arte                            3322-9963
Urgência Carimbos e Chaves    3212-2744
Center Carimbos                        3212-1550

CARNE
Natal (84) ------------------------------------------

CARRO DE SOM - ALUGUEL
Natal (84) ------------------------------------------

Canindé Publicidade                      3653-3052
J Paulino O Som da Cidade          9982-8807
JC Som Publicidade Coperativada 3614-1196
Tony Publicidades                                 3201-0024

 CARTÃO DE CRÉDITO/SAÚDE
Natal (84) ------------------------------------------

CARTOMANTE
Natal (84) ------------------------------------------
Irmã Yasmim                               3222-3720

CASA DE CÂMBIO
Natal (84) ------------------------------------------

Sol Corretora de Câmbio            3232-3535

CASA DE SHOW
Natal (84) ------------------------------------------

O Kintal II                                     3214-2606
Pepper’s Hall          3236-2886

CASTANHA
Natal (84) ------------------------------------------

Produtos Lucena                        3207-8079

CD

GRAVAÇÃO DE CD
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart                                        3206-7857

CEMITÉRIO
Natal (84) ------------------------------------------

Cemitério Parque Vila Flor         3201-9605
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ESTÉTICA
Mossoró (84) --------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------
Academia Ritmu’s                         3214-4422

Samana Cosméticos Dermatológica  3201-0495
Silhouette Corps Et Le Visage Espaço Estético 2010-1816
Vera Esteticista                             9635-6705
Vital Med                                      3236-2210

FISIOTERAPIA
Natal (84) ------------------------------------------
Fisiomais                                     3661-7013
Trauma Center                            4009-8100

GASTROENTEROLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------
Skopia Clínica                               3198-1900

GERAL
Natal (84) ------------------------------------------
Clínica Médica Consulmed        3662-3303

GINECOLOGIA OBSTÉTRICA
Natal (84) ------------------------------------------
Clínica Betesda                          3234-3111

MEDICINA ESTÉTICA
Natal (84) ------------------------------------------
Centro Laser Clínica                   3221-2990

NEUROLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------
Pronto Neuro                              3342-7750

NUTRIÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Neo Hospitalar                            3231-5200

ODONTOLOGIA
Mossoró (84) -------------------------------------
IOP                                              3317-3433
Natal (84) ------------------------------------------
Cia Oral                                      3223-4800
Clínica Betesda                          3234-3111

Inst. Odonto. de Natal                3231-8006
IOP - Inst. de Ortodontia Potiguar 3222-2288
IORN                                            3221-4049

Oral Denty                                   3025-7485
Ofi cina do Sorriso Saudável       2226-7984 
Oral Estética                               3606-3000

Sim Odonto                                  3211-9736
Uniodonto                                   4009-4664

OFTALMOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Hospital de Olhos                       4008-8300

OTORRINOLARINGOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Clínica Unifono Otorrinolaringológico  3211-4024
Dr. José Cabral                           3201-5367

PEDIATRIA
Natal (84) ------------------------------------------

AMI                                              3311-0600

PSIQUIÁTRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. José Roberto Duavy             9985-5261

RADIOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Clínica de Imagem                     3211-2113
Medimagem                               3133-3720

TRATAMENTO NATURAL
Natal (84) ------------------------------------------
Clinat/Asmarana Produtos Naturais 2010-5284

ULTRASSONOGRAFIA
Natal (84) ------------------------------------------
Ultrasso. Centro de Diagnóstico    3222-7210

CENTRO EMPRESARIAL
Natal (84) ------------------------------------------
Espaço América                              3615-5450

CERIMONIAL
Natal (84) ------------------------------------------
Cerimoniais.com                             3206-2015

Nobre´s Cerimonial                    3234-0922
Sociale Assessoria e Cerimonial 8721-4312

CESTA BÁSICA
Natal (84) ------------------------------------------
J&J Distribuidora de Cestas Básicas 3207-1520

CESTA DE CAFÉ DA MANHÃ
Natal (84) ------------------------------------------
Amor Eterno Telemensagem & Cestas 3224-3070
Amor Perfeito Cestas                 3206-8138

Cestas Surpresa                          3221-5581

Info Mensagem                           3082-1210
Mr. Café                                       3234-1124
Pirangy Cestas                            3207-0353
Tudo de Bom Cesta e Flores     3231-6320

CHAVEIRO
Mossoró (84) --------------------------------------
Cantinho da Chave                       3321-6811
Natal (84) ------------------------------------------
Center Carimbos                        3212-1550 
Chaveiro Candelaria                   3234-4342
Chaveiro Nordeste                      3211-0754
Chaveiro Padre João Maria        3211-2814
Clebson Chaveiro                       8843-4447
Denilson Chaveiro 24 horas        8714-4427
Disk Chaves 24 horas                 9981-4419
Francisco Canindé                     8841-0235
Genival                                        9982-9544
Israel                                           9966-3193
Master Chaves                            8881-1745
Mundo das Chaves 24 hs           8853-1393
Urgência Carimbos e Chaves    8813-3863

CHOCOLATE
Natal (84) ------------------------------------------
Josi                                             8818-4605

CHURRASCO
Natal (84) ------------------------------------------
Bar do Thomas                           3231-1995
Churra’ Speto                              9166-0996
Cia do Espeto e Serviços           3091-3885
Espetinho Bom Demais              8855-4541

Pedrão Grill & Festas                   3206-5141
Point do Espetinhos                   3231-5354
Sucata Bar e Petiscaria               2010-1044

CHURRASQUEIRA
Natal (84) ------------------------------------------

CLÍNICA

CARDIOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------
Cardiocentro                               3211-4166
Cordis                                         3211-5762
INCOR Natal                               3204-0357
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CORTINA
Natal (84) ------------------------------------------

Bela Casa Decorações                 3611-0039
Parnamirim (84) ----------------------------------
Art S em Cortinas                          8840-6822

COZINHA E LAV. INDUSTRIAL
Natal (84) ------------------------------------------

Natal Service                              3311-0011
Parnamirim (84) ----------------------------------

Brasinox                                     3643-3366

COZINHA MODULADA
Natal (84) ------------------------------------------

Casa das Cozinhas                      3207-2071

Marcenaria Obra Prima              3224-2075

Todeschini                                  3217-6868

CRACHÁ
Natal (84) ------------------------------------------
TC Cards                                     3222-6000

CURSO

CABELEIREIRO
Natal (84) ------------------------------------------

Creuza Cabelos                          3223-7566

CULINÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Palácio da Panifi cação               3223-6525

ENFERMAGEM
Mossoró (84) --------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

CEFPS                                        3211-9874

Escola de Enfermágem Menino Jesus 3221-0125
IEC-Instituto de Ensino e Cultura 3344-3686

PRÉ-VESTIBULAR
Natal (84) ------------------------------------------

Call -Cent. de Aperf. de Líng. e Linguagem 3206-0299
Renascer Colégio                       3608-1060

Parnamirim (84) ----------------------------------
Ceda - Centro de Diagnóstico Avançado 3645-2363

CLUBE
Natal (84) ------------------------------------------

CLUBE DE TURISMO
Natal (84) ------------------------------------------
Bancorbrás - Representante 3222-3226

COLCHÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Candelária Colchões                  3234-1102
Clube do Sono                           3201-3273
Colchões Ortobom                     3214-2690
Mega Feirão Multimarcas           3322-7969
O Rei dos Colchões                    3232-4642

FÁBRICA DE ALMOFADAS
Natal (84) ---------------------------------------------
O Rei dos Colchões                       3232-4642

COMPRESSOR
Natal (84) ------------------------------------------

Master Compressor                    3653-1743

COMUNICAÇÃO VISUAL
Natal (84) ----------------------------------------------

Arte Digital                                       4009-9090
Brava Sinalização                           3086-0256
Bureau Digital                                 3209-1230

Idéias Comunicação Visual            3201-5090
Mídia Viva                                        3091-2315
Natal Plotter                                     3224-2692
Potiguar Placas                               3222-2221

Rra Comunicação Visual            8863-9506
Sinalize Sinal.e Comun. Visual  3223-5324
Vinix Sinalização                         3201-5104
Parnamirim (84) ----------------------------------

Leo Adesivo Impressão Digital      8822-5970

CONSELHO DE CLASSE
Natal (84) ------------------------------------------

Creci-RN 17ª Região                  4008-0002

CONSTRUÇÃO CIVIL
Natal (84) ------------------------------------------

Cavalcanti Engenharia                3218-0287
Conisa                                         4005-3800
Eletromec                                    3222-3069

Montana Construções                3213-6506
R & A Construtora                       3223-6561
Ra Locação                                 8871-6509

FABRICAÇÃO DE EQUIPAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
Ofi cina do Pereira                        3654-0948

CONSULTORIA

CONSULTORIA EM RECURSOS HUMANOS
Natal (84) ------------------------------------------
Terceirizarh                                  3208-6687

CONSULTORIA EM SEGURANÇA DO TRABALHO
Natal (84) ------------------------------------------

CONTABILIDADE
Natal (84) ------------------------------------------
Ápice Tributárius                         3025-3440

Vc Contabilidade                         3231-1966
Parnamirim (84) ----------------------------------
Digicon Assessoria                     3207-9383

CONTROLE DE ACESSO
Natal (84) ------------------------------------------

COPIADORA
Natal (84) ------------------------------------------
Casa da Cópia                            3211-5644
Copydigit                                    3234-0473

SGM  Copiadoras  e  Impressoras  3218-3611

LOCAÇÃO DE COPIADORAS
Natal (84) ------------------------------------------

Natal Printer                                3217-4678
Pratika Papelaria e Conveniência 3082-8335

COQUITEL
Natal (84) ---------------------------------------------
Francimar                    3234-1715
Kaip Drink´s                                8713-7398
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Impacto Dedetizadora               3218-8491

Tecnobug Dedetizadora e Serviços   3086-2259
Parnamirim (84) ----------------------------------

Desentupidora Nordestina              3645-8252
DENTISTA

Ceará-Mirim (84) --------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Allodonto                                     3089-0147
Dental Centro                              3221-1757
Dr. Álvaro Benevides                  3201-3762
Dr. Jonas Andrade                      9624-9997
Dr. Humberto Dantas                 3221-2808
Dra. Deise Doria Cabral Fagundes 3222-9592

Odonto Sttilo                               3201-1371

Prodont                                       9409-6846
Sorrident´s                                  2010-1413
Parnamirim (84) ----------------------------------

Dra. Liliane A. Câmara                    9985-6312

ORTODONTIA
Natal (84) ------------------------------------------

Allodonto                                    3089-0147
Sorrident´s                                  2010-1413

PACIENTES PORTADORES DE DEFICIÊNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

PERIODONTIA
Natal (84) ------------------------------------------

Consultoria Odontológica RN    3608-0981
Allodonto                                    3089-0147
Sorrident´s                                  2010-1413

PREPARATÓRIO PARA CONCURSO
Natal (84) ------------------------------------------

Curso Mauhel                             3222-4913
Curso Vetores                             2010-0846
I. A. P                                           3234-9575
Ioneide Rodrigues                      3231-8030

Point dos Concursos                  3082-1006

PROFISSIONALIZANTE
Natal (84) ------------------------------------------
CECAP                                       3206-1212
Centec Cursos                           3223-6308

Instituto Embelleze                  3215-8400

On Byte Formação Profi ssional  3222-5714

DATA SHOW
Natal (84) ------------------------------------------

Data Vídeo Som                          3611-1747
Show Time                                  3201-1147

ALUGUEL
Natal (84) ------------------------------------------

Multimídia Natal Loc.e Serviços 3084-8384
DECORAÇÃO

Natal (84) ------------------------------------------

Millennium Objetos                     3206-3718

ADESIVO
Natal (84) ------------------------------------------

Acromania Adesivos Decorativos 3206-0853

AMBIENTE
Natal (84) ------------------------------------------

A Casa das Persianas e Cortinas 3206-9613
Art Decor                                     3208-1664

Casa Nova Tecidos e Aviamentos 3213-2225
Cortinas e Decorações                3213-0521
Design Decor                              3606-0552
Jocil Decorações                        3222-8715
JP Decorações                           3223-8744

Robson Decorações                   3081-1399
RN Decorações                          3222-5090

Teto Interiores                             3222-6880

Parnamirim (84) ----------------------------------
Sra Casa e Decorações              3302-1331

APLICAÇÃO DE PAPEL DE PAREDE
Natal (84) ------------------------------------------
Atelier Stella Lopes Design de Interiores 8610-4506

DEDETIZADORA
Natal (84) ------------------------------------------

AGS Saúde Ambiental                 3213-3582
Araucária Desinsetizações         3082-9315

Dedetizadora e Pet Shop Pet Amigo 3218-0199
Dedetização Lagoa Nova           3231-6008

Dedetizadora Rio Grande           3213-9635
Dedetizadora Riograndense      8849-3474
Expresso Dedetizadora              3605-3414
Desentupidora e Dedetizadora Dinâmica 8819-5004
Dedetização Lagoa Nova             3231-6008



47

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

X

Y

Z

DEPILAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Belezaria                                     2010-1110
Casa da Depilação                     8777-6045
Depilla Femme                           3207-7697

DESCARTÁVEL
Mossoró (84) -------------------------------------

Cantinho do Plástico                  3317-5112
Natal (84) ------------------------------------------

Comercial Dantas                       3223-2916
Displane                                      3223-2485
Fernandes Embalagens             3213-5820

DESENTUPIMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
Desentupidora Tec Bem             3082-8057
Tec Mais Desent. e Encanador   3205-0150

DESPACHANTE DE VEÍCULO
Natal (84) ------------------------------------------

DETETIVE PARTICULAR
Natal (84) ------------------------------------------
A. Nunes                                     9985-8714
Alves                   9156-3138
Falcão                                         3081-3904
Parnamirim (84) ----------------------------------
Detetive Ricardo                          8756-0806

DIGITAÇÃO DE TEXTO
Natal (84) ------------------------------------------

DISTRIBUIDORA

ALIMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

ATACADO EM GERAL
Natal (84) ------------------------------------------

BALA
Natal (84) ------------------------------------------

Bomboniere Sabor de Mel         4141-0317
Confeitaria Zona Sul                   3217-3586

DJ
Natal (84) ------------------------------------------

DJ Betinho                                   3206-7857
DJ Bruno Cocão                         3217-7215
DJ Judson                                   3213-7142
Dj Lari Costa                               9613-7157

DOCE E SALGADO
Mossoró (84) -------------------------------------

Maison Self -Service                     3316-4605
Natal (84) ------------------------------------------

Il Doces Design                           8873-2646

Doce Caseiro                              3211-5276
Rei dos Salgados                            3664-7821
Parnamirim (84) -----------------------------------

Boca D’ água Delicatessen           3213-8067

DOCERIA 
Natal (84) ------------------------------------------

SALGADO 
Natal (84) ------------------------------------------

Rei dos Salgados                            3664-7821

DISTRIBUIDORA DE COSMÉTICO BIO EXTRATUS
Natal (84) ------------------------------------------
Bio Extratus                                 3212-1561

ELETRÔNICA
Natal (84) ------------------------------------------
Electronicline                              3223-5907

Eletrônica Alecrim                       3223-1648
Eletronlab                                    3223-6589
Eletrotec Eletrônica                     3211-2617

Nova Eletrônica                          3219-4557
Pronto Service Eletrônica           3213-2345
Somatel Eletrônica                      3223-2153

ELEVADOR
Natal (84) ------------------------------------------
Vip Elevadores                           3611-2397

EMBALAGEM
Natal (84) ------------------------------------------
Comercial Dantas                       3223-2916
Displane                                      3223-2485
Dist. de Máq. e Embalagens      3223-3067

Fernandes Embalagens             3213-5820
Parnamirim (84) ----------------------------------
Emppar Embalagens                 3272-5253

EMPILHADEIRA

MANUTENÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Musep                                         3322-0187
Parnamirim (84) ----------------------------------

Bigmaq Empilhadeiras               9419-6607

EMPRÉSTIMO

CONSIGNADO
Natal (84) ------------------------------------------

Próspera Empreend. Financeiros 3223-8736
SERVIDOR PÚBLICO

Natal (84) ------------------------------------------
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Escola Carrossel                         3208-4132
Escola Espaço Educação          3219-3313
Jardim Escola Balãozinho Mágico 3222-2991
Núcleo Educacional Prisma        3272-1061
Risque e Rabisque                     3206-6056

ENSINO MÉDIO
Natal (84) ------------------------------------------
CEI Zona Sul                               3208-8470
Centro Educacional Maristela    3213-1599
Centro Educacional Teresa de Lisieux 3208-3827

Overdose Colégio e Curso          3231-1001

ESCOLA DE LÍNGUA
Natal (84) ------------------------------------------
Escola Watford                           3222-8606

ESPANHOL
Natal (84) ------------------------------------------

CCAA Inglês e Espanhol            3215-8030
Infl ux                                              3642-2221
Open Doors                                3212-2123
Yázigi                                           3232-5588

FRANCÊS
Natal (84) ------------------------------------------

Aliança Francesa                        3222-1558
Open Doors                                3212-2123 

INGLÊS
Mossoró (84) -------------------------------------

CCAA Mossoró                           3314-1648
Natal (84) ------------------------------------------

CCAA Inglês e Espanhol            3215-8030

Infl ux                                              3642-2221
Escola Watford                           3207-1014
Microlins Zona Sul                      3207-3727

Proenglish                                  3211-4260
Wise Up                                      4005-0397

PEÇAS E SERVIÇOS
Natal (84) ------------------------------------------

Center Service                            4141-2764
Chamatec                                   8701-1744

ESCOLA

AULA PARTICULAR
Natal (84) ------------------------------------------

Agência de Professores do RN   3207-0433

Curso Vetores                             2010-0846

BERÇARIO
Natal (84) ------------------------------------------

CRECHE
Natal (84) ------------------------------------------

Centro Educacional a Família    3223-2862
Hotel do Bebê                             3201-8936

ENSINO FUNDAMENTAL
Natal (84) ------------------------------------------

CDF Colégio e Curso                 3211-0653
Centro Educacional Uirapuru     3214-4487                     
Centro Educacional Dix Sept Rosado 3231-6670
Centro Educacional Maristela    3213-1599

CESA - Centro Educ. Sto. Agostinho 3214-4739

Colégio das Neves                     3215-7100

Impacto Colégio e Curso           3205-1574
Renascer Colégio                        3608-1060
Parnamirim (84) ----------------------------------

Ecc Evolução Colégio e Curso   3272-2429

ENSINO INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------

Castelo Escola                            3217-3731
CEI Zona Sul                                 3208-8470
Centro Educacional Maristela    3213-1599

Centro Educacional Teresa de Lisieux  3208-3827
Colégio Degraus do Saber         3214-7335
Colégio Nossa Senhora de Fátima 3222-2961

ENTRETENIMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

Race Time                                  3322-6070

ENERGIA SOLAR
Natal (84) ------------------------------------------

Codif                                           3311-5800

ENGENHARIA
Natal (84) ------------------------------------------

E & Q Engenharia e Qualidade  3211-7996
Procal Engenharia                      2020-6560

ELÉTRICA
Natal (84) ------------------------------------------

ENGENHEIRO DE SEG. TRABALHO
Natal (84) ------------------------------------------

Roberto Martins Xavier               9985-6085
ENGENHEIRO ELETRICISTA

Natal (84) ------------------------------------------

Roberto Martins Xavier               9985-6085

ENTREGA EM DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------

Disk Entrega Cometa Express   8879-2235
Distribuidora Potengi                  3653-6952
ServMotos                                   3234-3300

ENTULHO
Natal (84) ------------------------------------------

Azul Entulho                                3012-9393
Disk Entulho                                 3205-5050
Entulho Verde                              3234-4000
Imunizadora Potiguar                 3205-1525
NA Entulho                                  3205-7472

RN Entulho                                      3208-7001
SOS Entulhos                                3605-8066

ENXOVAL

ENXOVAL PERSONALIZADO PARA BEBÊ
Natal (84) ------------------------------------------
Eliane Enxovais                           3223-1289

EQUIPAMENTO DE GINÁSTICA
Natal (84) ------------------------------------------

Brasil Sport Fitness                     3207-1483
Elétrons Serviços                         9984-7708

EQUIPAMENTO INDUSTRIAL
Natal (84) ------------------------------------------

JM Equipamentos                      3223-5906ququipip

Mult Serviços                              3223-8037
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EXPOSITOR PARA LOJISTA
Natal (84) ------------------------------------------

EXTINTOR DE INCÊNDIO
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------
Artincêndio                                 3213-1667

Extinbrasa Extintores                  3217-5588
Protel                                           3213-6853

FÁBRICA

FÁBRICA DE DOCE
Natal (84) ------------------------------------------
Doces Dantas                             3614-0906

FACULDADE
Natal (84) ------------------------------------------
Uessba Und de Ens. Sup. do Sertão da Bahia 3645-5408
UNIP - Universidade Paulista     3201-9613

Farn                                             3215-2917

ITALIANO
Natal (84) ------------------------------------------

ESCOLA DE MÚSICA
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart - Professor Beto Ávillis   3206-7857

ESPORTE
Natal (84) ------------------------------------------

Terral Esporte Aventura              3344-5501

ESQUADRIA

ALUMÍNIO
Natal (84) ------------------------------------------
PH Vidros e Metais                     3207-2865
Vidrofort                                      3205-1010

MADEIRA
Ceará-mirim (84) --------------------------------

Chicão Móveis e Esquadrias      9961-5319
Natal (84) ------------------------------------------

Madeireira Cacique                    3672-5536

ESTACIONAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

Center Park Estacionamento e Lava jato 9664-3283
Central de Serviços Gerais        3206-4297
Recanto Gaúcho Estacionamentos 8880-1757

ESTOFADO
PUFF

Natal (84) ------------------------------------------

Puff Mix                                       9610-8583
REFORMA

Natal (84) ------------------------------------------

Jr Estofados                                3653-2432
Julião Francisco                          3208-3169
Paraíba Estofados                      3223-5411

ESTOPA P/ POLIM. E LIMPEZA
Natal (84) ------------------------------------------

Polybuchas                                  3653-4703
ESTÚDIO DE GRAVAÇÃO

Natal (84) ------------------------------------------

Musiart-Gravações e Ensaios    3206-7857

ETIQUETA

CONFECÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Comtern                                      3206-5377

EVENTO
Natal (84) ------------------------------------------

A & F Arquitetura e Eventos       9408-6695
Cajú Soccer Clube                      9181-8217
Churrasco Grego do Irmão        8896-0352
Events Tudo Para Suas Festas   9941-0680
Fafá Medeiros Prod. e Eventos  9421-0777
Junior Barreto                             9601-2915
Magic Play Recepções               8705-7805

Musiart-Show, Som e Iluminação  3206-7857
Multimídia Natal Locações e Serviços 3084-8384
Peba na Pimenta Entretenimentos 3302-1624

FARDAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
Alta Defi nição Confecção e Design  8852-7976

Central Fardamentos                  3218-9594
Coliff Fardamentos                     3201-1657
El Shadai                                     3082-0851
Estação 792                                3221-3577

Lynnos Confecções                     3231-7861
M & B Fardamentos                    3272-8180
Mafra Fardamentos                     3322-8358

Speed Camisetas                       8836-9022
Sr Fardamento                            3208-1018

Parnamirim (84) ---------------------------------

M & B Fardamentos                    3272-8180 
FARMÁCIA E DROGARIA

Mossoró (84) -------------------------------------

Drogaria Globo                           3317-2424
Farmácia Pague Menos             3315-2930
Natal (84) ------------------------------------------

Drogaria Aliança                        3618-0646
Drogaria Amadeus                     3203-7010

Drogaria Saúde                          3232-3000
Farmácia Bem Star                      3272-4747

Farmácias Irmã Dulce                 3206-6300
Farmácia N. Sra. da Esperança 3653-1543

Farmácia Santa Terezinha          3217-1836
Pop Farma                                  2226-2323

Parnamirim (84) ----------------------------------

Drogaria União                           3645-0171
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PRODUTO DIETÉTICO
Natal (84) ------------------------------------------
Drogaria Descontão                    3206-6181

FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Ao Pharmacêutico                      3615-6100
Biofarma                                      3215-9400

Espaço Pharma                          3201-9423
Farmafórmula                             3232-0850

Homeofórmula                            3211-2489
Homeopharma                            3221-3460
Pharmácia Universitária UNP     3215-1260

HOMEOPÁTICA
Natal (84) ------------------------------------------

Homeoformula                             3211-2489
Homeopharma                            3221-3460

FECHADURA - ATACADO E VAREJO
Natal (84) ------------------------------------------

Atacadão das Fechaduras         3223-3324
FERRAMENTA E FERRAGEM

Mossoró (84) -------------------------------------

WR Industrial                              3316-2223

Natal (84) ------------------------------------------

Codif                                            3311-5800
Ponto dos Fogões                       3223-3886

Jamad Madeiras e Ferragens    3654-1700

Raimundo Ferragens                  3213-7574
Unimetais                                    3087-3000

FERRO PARA CONSTRUÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Casa do Vergalhão                     3204-5424

Pirrita Metais                                3661-2071 

FESTA
Natal (84) ------------------------------------------

ALUGUEL DE MATERIAL DE APOIO
Natal (84) ------------------------------------------

Amorim                                       9957-3220

Deg Eventos                                8839-4016
Dr. Festas                                    9177-8768
Gervesson Luiz                           9982-6493
Lenilson Eduardo                        3091-7747
Musiart                                        3206-7857
NK Locações                              9606-2066
Silk Festa                                    3222-7394
Suporte Locações                      3207-6564
Universo Locações                     3217-2667

ANIMAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Cena’s & artes                            8740-4898
Musiart                                        3206-7857
Palhaço Gordurinha                   8867-0524
Tiririca Cover                               9421-3664

ARTIGO PARA FESTA
Natal (84) ------------------------------------------

Art Bolo e Cia                              3213-5433

Lenilson Eduardo                        3091-7747

CAMA ELÁSTICA E PULA-PULA
Natal (84) ------------------------------------------

Adonai Park                                 8803-1178
Espaço Mix                                   8819-5103
Gervesson Luiz                            9982-6493
Musiart                                        3206-7857

DECORAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Art Paisagismo                            8895-1615
Carlos Leão                                 3091-0059
Cenário A2                                   8888-1809
Designer Brasil                            3207-5783
Fernanda Festas                         8819-9609

Janaina de Souza                        3662-8800
Janaina Lima                              3653-3598
Sinara Festas                              3653-3715

FESTA INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------

Casa das Festas                         3213-9911

Ebenézer Festas                         3664-6636
Festa com Arte Aluguel de Festas 3302-6102
Hebron Diversões                       8824-0856
Ofi cina de Festas                        3654-1050
Parnamirim (84) ----------------------------------

Tudo é Festa                               3645-6377

LOCAÇÃO DE BRINQUEDO
Natal (84) ------------------------------------------

Festa Surpresa                            8885-7060
Natal Fest Brink                           8853-2920

LOC. DE CARRO DE ALGODÃO DOCE E PIPOCA
Natal (84) ------------------------------------------

Gervesson Luiz                           9982-6493

FIBRA
Parnamirim (84) -----------------------------------

Top Fibra                                    3272-0280
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Luíz Fotógrafo                             3205-2160

Nildo Fotografi as                        8809-7243
Paulo Shimizo Fotografi as          8857-6921
Pipa Jardim Fotografi a               9635-8329
Rayssa Produções                       3322-4128
Roberto Dias de Oliveira             9985-2986
Sara Roceli                                  8806-5151

Wilton Barbosa                           9401-0963
Parnamirim (84) ----------------------------------

Santana Fotografi a                     3645-6529

FOTOGRAFIA
Natal (84) ------------------------------------------

GESTANTE E BEBÊ
Natal (84) ------------------------------------------

Foto Lumina                                3613-0047

REPÓRTER FOTOGRÁFICO
Natal (84) ------------------------------------------

Roberto Dias de Oliveira             9985-2986

FRANGO ABATIDO
Natal (84) ------------------------------------------

Frango Brasil                              3605-9598

FRETE
Natal (84) ------------------------------------------

Geovah Dias                               9984-5576
Luiz Gomes Mudanças               9406-5010

FRIGORÍFICO
Mossoró (84) -------------------------------------

JF Frios                                      3314-1734
Natal (84) ------------------------------------------

Caico Distribuidora de Frios      3223-8772
Carne & Companhia                  3221-4315

FUNERÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Floricultura Hortência                 3213-0554

Gesso Planalto                           8853-3386

Josemar Lopes                           8836-5880

Solar Gesso                                3214-4237
Teto Interiores                             3222-6880
Parnamirim (84) ----------------------------------

Aplick Gesso                               9404-0469
JN Gesso                                    9140-1183
Soares Gesso                             3645-3702
Shopping Do Gesso                   3272-0986

FORRO EM PVC
Natal (84) ------------------------------------------

Aluminorte                                   8706-4636
Vidral Vidros, Alumínio e PVC        3214-6747
Vidrofort                                      3205-1010

FOSSA SÉPTICA
Natal (84) ------------------------------------------

A Ativa Tecmil                              3084-9000
Atual Potengy                             3205-1414
Limpa Fossa Riograndense       3208-3565
Imunizadora Potiguar                 3205-1525
Parnamirim (84) ----------------------------------

Limpa Fossa Parnamirim            3272-5579

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Macaíba (84) --------------------------------------

Digital Click                                  3271-2156
Natal (84) ------------------------------------------

Alessandro Sousa Filmart Filmagens 3231-2956
Ana Galvão                                  9999-1836

Josafá                                         3081-4064

FLORICULTURA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Disk Flores                                  3201-9286
Floricultura Encanto das Flores   3221-2146
Floricultura Encontro das Flores   3222-1016
Floricultura Flor e Art                  3217-4809

Floricultura Hortência                 3213-0554
Jardim das Flores                       3212-1059

Mercadãodas Flores                  3223-3128
O Mundo das Flores                   3211-5830
Paraíso das Flores                      9829-3049

Tropicália Brasil Floricultura        3217-9494
Verde Claro Flores e Decorações 3206-6211

FLOR ARTIFICIAL 
Natal (84) ------------------------------------------

Mikaela Flores e Decorações     3213-0128

FOGOS DE ARTIFÍCIO
Natal (84) ------------------------------------------

Bazar São Paulo                         3223-2426
Natal Fogos                                 3213-2060

FORRO

GESSO 
Natal (84) ------------------------------------------
Brinelson Decorações Em Gesso 9405-2501

Gesso Bezerra                            9934-0203
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GALETERIA
Natal (84) ------------------------------------------

Galettos e Cia                             3086-8484

GÁS DE COZINHA

Natal (84) ------------------------------------------

Ary Gás e água                           3202-1958
Baratinha do Gás e Água           3223-9857
Flash Disk Entrega Água e Gás 3219-2522
Lenildo Água e Gás                    8825-2784
Ligeirinho Água e Gás                3213-0908
Max Água e Gás                          3654-2953
Papaléguas Gás Água e Bebidas   3206-0245

DISTRIBUIDOR
Natal (84) ------------------------------------------

O Batistão                                   3205-5732

EM DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------
Norte Gás                                    3661-7046
Salinas Gás e água                     2010-6010

JP Distribuidora                          3208-6444
JR Distribuidora                          3653-3486
Luciana Gás e Água                   3202-1818
Papaléguas Gás água e Bebidas 3206-0245
Milena Gás                                  3653-2157
Narciso (Ponta Negra)                3641-1015

Reizinho Distribuidora                3642-3471

GELO

GELO EM CUBO

Natal (84) ------------------------------------------
Ice Beer                                       3219-4258
Sorveteria Chapinha                   3221-1270

GRÁFICA
Ceará-Mirim (84) --------------------------------
Peninha Gráfi ca & Serigrafi a      8884-7055
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Brind’ Art Serigrafi a e Gráfi ca     9995-4452
Contato Gráfi ca                          3662-2554
Espaço Digital                             3081-6858
Grafi pel Gráfi ca e Editora           3653-3258

Lailson Comércio                        3211-3968

Mídia Viva                                   3091-2315

São Gonçalo do Amarante (84) --------------

Ronisson  Design e Comunicação   3278-3394

ENCADERNAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Casa da Encadernação              2020-0676
ENVELOPAMENTO

Natal (84) ------------------------------------------

Natal Printer                                3217-4678

GRÁFICA E EDITORA
Natal (84) ------------------------------------------

Aimpressão Serigrafi ca               3213-8538

Gráfi ca Sul e Editora                  3211-2360

Moura Ramos                             3344-5155
Natal Gráfi ca                               3211-5108
RB Gráfi ca                                   3211-5108
Top Gráfi ca                                 3201-1232

GRÁFICA RÁPIDA
Natal (84) ------------------------------------------

Impressos | Digital na Mídia          3611-2550 
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Hotel São Luiz Plaza                   3422-9060
Hotel Valley                                 3315-1950

Hotel Vitória                                3318-1839

BAIRRO CANDELÁRIA
Pousada Alamanda                    3206-7900

PRAIA DE PIRANGI
Caravelas Apart Hotel                 3238-2900

PRAIA DE PONTA NEGRA

Pousada Porta do Sol                3236-2555

São José de Mipibu

VIA COSTEIRA
Hotel Vila do Mar                       4009-4900

HOTEL GERIÁTRICO
Natal (84) ------------------------------------------

Vivier Hotelaria Ocupacional      3206-1285

ILUMINAÇÃO EM GERAL
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart                                        3206-7857
Soanata Iluminações                  2010-3195

IMOBILIÁRIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Ramon Negócios Imobiliários      3321-4243
Natal (84) ------------------------------------------
Ana Hilda                                    3608-3246

Juliana Digitações e Informática 8829-2780
Mídia Viva                                   3091-2315
Miragem Gráfi ca                         3213-0607
Vital Gráfi ca Rápida                    3211-7493
Parnamirim (84) ----------------------------------

Unigráfi ca  3272-2751

GRUPO GERADOR
Natal (84) ------------------------------------------

Parnamirim (84) ----------------------------------

A Geradora                                 3343-4444

GUINDASTE
Natal (84) ------------------------------------------

Comercial Hidraúlica                  3205-3292

Parnamirim (84) ----------------------------------

A Geradora                                 3343-4444

HORTIFRUTIGRANJEIRO
Natal (84) ------------------------------------------

HOSPITAL
Natal (84) ------------------------------------------

Hospital Memorial                    3133-4200

HOSPITAL / MATERNIDADE
Natal (84) ------------------------------------------

PAPI                                            3211-4404
HOTEL E POUSADA

Mossoró (84) -------------------------------------

Garbos Trade Hotel                    3064-1000
Hotel Imperial                             3316-2210
Hotel Regente                             3316-1053
Hotel Sabino Palace                   3323-0800
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Infoart                                          3206-4870

IT Serviços                                   3201-2146

Marcos Américo                          3653-2057

SOS Informatica                           3206-2688
Texas                                           3611-0008
Parnamirim (84) ----------------------------------

Alisson Costa                             3208-3287

CABEAMENTO ESTRUTURADO
Natal (84) ------------------------------------------

JP Serviços Telecom                   3208-8987

CURSO E TREINAMENTO
Parnamirim (84) ----------------------------------

News Center Informática            3272-4245

EQUIPAMENTO
Mossoró (84) -------------------------------------

Casa Bela Consultoria de Imóveis 3321-6333
Costa Gomes Imobiliária            3084-7003

Procuradoria de Imóveis            4006-3838

RN Paschoal Imobiliária             2010-5151

Parnamirim (84) ----------------------------------

Jorge Maia                                  3272-4727
LL Imóveis                                   3647-2000

SISTEMA ASSOCIATIVO
Natal (84) ------------------------------------------

IMUNIZADORA
Natal (84) ------------------------------------------

A Ativa Tecmil                              3084-9000
Imunizadora Potiguar                 3205-1525
Limpa Fossa Parnamirim            3272-5579

INFORMÁTICA
Natal (84) ------------------------------------------
Adrenalina Informática                2020-9394

ASSISTÊNCIA EM NOTEBOOK
Natal (84) ------------------------------------------

Flash Informática                        3082-0484
LC Informática                             2010-4339
On line Informática                     3234-1512

ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Natal (84) ------------------------------------------

A & S Tecnologia                        3206-2093
Carrha Celular e Informática      3223-5722
Cartuchos                                    3223-4433
Ciclo Informática                         3206-0567
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Natal (84) ------------------------------------------

Texas                                           3611-0008
Taedson Cell                               3213-7390

IMPRESSÃO A LASER
Natal (84) ------------------------------------------

PROVEDOR DE ACESSO INTERNET
Mossoró (84) -------------------------------------
Servpro                                       3317-4724
Natal (84) ------------------------------------------
Willnet Provedor de Internet       3661-6052

RECARGA E RECOND. DE CARTUCHO
Mossoró (84) -------------------------------------

FourTech                                     3201-3929
Natal (84) ------------------------------------------

Ams Copiadoras e Impressoras 2010-4490

Cartec Toner e Impressora         3092-4151
Ink Cartuchos                             3611-0004
Lac Cartuchos                            3217-6003
Mais Cartuchos                          3613-0462

MP Cartuchos                             3212-1122
Mundial Toner                             3608-0922
Natal Cartuchos                          3223-4433
Prisma Cartuchos                       3211-9892
Reciclamais Cartuchos               3223-7775
Renove Cartuchos                      3222-8696
Super Jet Cartuchos e Informática 2010-3630
Vênus Remanufatura                  3217-3375

RECARGA E RECOND. DE TONER
Natal (84) ------------------------------------------

Mundial Toner                            3608-0922
TNT Cartuchos  3201-6921

SOFTWARE
Natal (84) ------------------------------------------
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SUPRIMENTO
Mossoró (84) --------------------------------------
Lemarq                                        3316-3070
Natal (84) ------------------------------------------
Engemática Tecnologia e Inf.     3206-1195
Escola & Escritório                     3221-1444
Four-tech                                     3201-3929
Supra Informática                       3202-5522
Miranda Computação                 2010-1010

INOXIDÁVEL 
Natal (84) ------------------------------------------
Galego Aço Inox                        8848-0548
Metalnox                                     3605-4557
Natal Inox                                    3201-5036
Parnamirim (84) ----------------------------------

Brasinox                                     3643-3366
Usinox                                         3272-6711

MATERIAL DE PRODUÇÃO INOXIDÁVEL
Parnamirim (84) ----------------------------------

Brasinox                                     3643-3366

INSTRUMENTO MUSICAL
Natal (84) ------------------------------------------

Alesom                                        3613-2443
Comercial Bento                         3213-6500
Musiart                                        3206-7857
Somatel Eletrônica                     3223-2153

IRRIGAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Jmz Irrigação                              3234-6768

JÓIA
Natal (84) ------------------------------------------

Feirão das Jóias                         3223-4697
Folha de Ouro                             3219-0005

LAN HOUSE
Natal (84) ------------------------------------------

Freedom Connection                  3208-6576
Plug Net                                      8745-7564

LANCHEIRA

CONFECÇÃO EM MDF
Natal (84) ------------------------------------------

Walney Artes Em Mdf                 3654-0333

LANCHONETE
Mossoró (84) -------------------------------------

PittsBurg West Shop                  3422-7178       
Natal (84) ------------------------------------------

Alex Burg’s                                  3082-3630
Aqui é Massas Massas e Crepes 3086-6700
Bancários Burg                           3218-5045
Bob Lanches                               8852-2094
Cachorro Quente do Arlindo      3653-7844
D’Gust                                         3217-2365
Dino’s Burg Sanduicheria          3605-5848
Dom Garcia Burguer’s                  3208-1960
Gigant’s Burger’s                        3207-2422

Hot Dog Mania                            4141-4121
Hot Dog Tentação                       8874-5237
Lázaro Lanches                           3224-2671

Gold Jóias                                   3206-4787

FABRICAÇÃO E CONSERTO DE JÓIAS
Natal (84) ------------------------------------------

Lúcio Jóias                                 3223-3764

JORNAL
Natal (84) ------------------------------------------

Diário de Natal                            4009-0166
O Jornal de Hoje                         3211-0070

KIMONO
Natal (84) ------------------------------------------

Kimonos Nagashima                      9643-6584

LABORATÓRIO

LABORATÓRIO DE ANÁLISE DE ÁGUA
Natal (84) ------------------------------------------

Aquanalous                                 3217-8386
Hidrolab                                      3231-8464
Labor Ambiental                          3201-7348

LABORATÓRIO DE ANÁLISE DE ALIMENTO
Natal (84) ------------------------------------------

Labor Ambiental                          3201-7348

LABORATÓRIO DE ANÁLISE CLÍNICA
Mossoró (84) -------------------------------------

Cacim                                         3323-8800
Natal (84) ------------------------------------------

Centro Clínico das Quintas         3653-5613
Centro de Patologia Clínica        3215-4700
DNA Center                                 3212-2446
Laboratório Alexander Fleming  3211-5093
Laboratório Liatec                       3611-1226
Laes - Lab. de Anal. Especializada 3222-7512
Natallab Diagnósticos                 3202-5889

Parnamirim (84) ----------------------------------

Laboratório Rolim                       3272-2675
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Parnamirim (84) ----------------------------------

Aqui é Massas                            3012-9095

SANDUÍCHE NATURAL - FORNECEDOR
Natal (84) ------------------------------------------

TAPIOCA
Natal (84) ------------------------------------------

Tapiocas & Crepes Joli                 3207-9827
VENDA DE SALGADO

Natal (84) ------------------------------------------

Genário Massas e Salgados      3214-7343

LATICÍNIO
Natal (84) ------------------------------------------

Leite Clan                                    3205-3666

LAVA JATO
Natal (84) ------------------------------------------

Fast Box                                     3613-2707
Lavabem Serviços Automotivos 3211-0568
Lava Jato Cidade Natal              3211-4384
Lava Jato Petrópolis                   3211-9938
Limpcar Lavajato                         8866-0340
Reizinho Lava Jato                      9126-1536
Sigma Auto Service                    3086-8094
Sol Car Lava Jato                       3201-7019
Vip Wash Lava Jato                    8899-7808
Wash Car - Lava Jato                  3201-1472
Parnamirim (84) ----------------------------------

Autoclinica Service                     8888-0880
Girl´s Wash Lava Jato                9121-3018
Joab Lava Jato                            8877-7025

EM DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------

Acquasek Delivery                      3084-7617
LAVAGEM A SECO

Natal (84) ------------------------------------------

Ana Farias                                    8885-0862
Capotaria e Toldos Auto Bonito 3223-7070
Dedé Lavagem a Seco               9973-6179

JL Lavagem a Seco                     3661-5303
Las Lavagem A Seco                  8800-4980

LAVANDERIA
Natal (84) ------------------------------------------

Clínica da Roupa                        3091-0584
Lavanderia Águia de Ouro         9408-9174
Lavanderia Ana Rosa                  3201-2073
Lavanderia Elizabete                  2226-9743
Lavanderia Gire                           3218-1646
Lavanderia Kpricho                     3231-2408
Lavanderia Lavamax                   3206-0619
Lavanderia Lima                         8717-8598
Lavanderia Lohane                     3223-5237
Lavanderia Natal Clean              3222-4119 
Lavanderia Primavera                 3641-1245
Lavanderia Sempre Limpa          3086-5574

 
Lavexpress Lavanderia e Tinturaria 3208-7010
Mara Rúbia                                 3608-1538
Maria Aneida                               3231-2192
Parnamirim (84) ----------------------------------

Iguaçu Lavanderia                      3272-0179
Lavanderia Água Viva                 3272-1466

A SECO
Natal (84) ------------------------------------------

EQUIPAMENTO
Parnamirim (84) ----------------------------------

Brasinox                                     3643-3366

LENTE DE CONTATO
Natal (84) ------------------------------------------

Good Vision Lentes de Contato 3206-0270

LIMPADORA DE FOSSA
Natal (84) ------------------------------------------

A Ativa Tecmil                              3084-9000
A Limpadora Natal                      3205-2214
Atual Potengy                             3205-1414
Imunizadora Potiguar                 3205-1525
Limpa Fossa A Vácuo                 3205-4307
Limpa Fossa Planalto                 3218-9478
Parnamirim (84) ----------------------------------

LIMPEZA

MATERIAL DE LIMPEZA
Natal (84) ------------------------------------------
Raimilson Representações        3213-3001

 VIDRO
Natal (84) ------------------------------------------
Vidrax                                          8836-8309

LIVRARIA E PAPELARIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Lojas Silveira                              3314-3070
Somatex                                     3317-2146
Natal (84) ------------------------------------------

A Casa do Colegial                     3232-5500
Infomusic                                    3086-2929
Livraria Arco Íris                          3201-6622

Nero´s Lanches                          3211-7503
Passaporte Lanches                    3201-1427
Pastelanche                                3222-2682

Sanduicheria Gourmet Burguer 2226-5110
Steak Lanches                            3207-7632

Rodolfão do Cachorrão              3206-2937
Tropical Leve                              3211-0542
Parnamirim (84) ----------------------------------

Mister Burg                                 3645-2022

Sanduicheria Kome keto            2010-8383
AÇAÍ

Natal (84) ------------------------------------------
Açaí do GG                                 8851-1380

Belém Açaí                                  3213-7487
Chiquita Bacana                         3206-2876

Ponte do Açaí                             3214-3478
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Livraria e Papelaria Confi ança   3212-1646
Livraria e Papelaria Santana      3223-3237

LIVRARIA
Natal (84) ------------------------------------------

LIVRARIA EVANGÉLICA
Parnamirim (84) ----------------------------------

Fonte dos Evangélicos                  3272-0012
PAPELARIA

Natal (84) ------------------------------------------

Papelaria Ponta Negra                3219-2617
Pratika Papelaria e Conveniência 3082-8335
Infomusic                                      3086-2929 

LIXEIRA

LIXEIRA PARA COLETA SELETIVA
Natal (84) ------------------------------------------
Ecolix                                          3213-8111

LOCAÇÃO
ANDAIME

Natal (84) ------------------------------------------

LG Redes/Telas de Proteção      3205-0479
Vinícius Maldonado Andaimes   3205-4913

CAÇAMBA
Natal (84) ------------------------------------------
Entulho Verde                              3234-4000

CUTELARIA
Natal (84) ------------------------------------------

Universal Festa                           9152-3090
Universo Locações                     3217-2667

 EQUIPAMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
A Geradora                                 3343-4444

JM Equipamentos                      3223-5906
Parnamirim (84) ----------------------------------

Rodomaq Tratores                      3643-1531

EQUIPAMENTO PARA CONSTRUÇÃO CIVIL
Natal (84) ------------------------------------------

JM Equipamentos                      3223-5906
Vinícius Maldonado Andaimes  3205-4913

EQUIPAMENTO DE INFORMÁTICA
Natal (84) ------------------------------------------

ESPAÇO PARA EVENTO
Natal (84) ------------------------------------------

Maine e Cuxá Eventos e Recepções 4005-5774

MATERIAL HOSPITALAR
Natal (84) ------------------------------------------

Vida em Casa Home Care          3673-6000

MESA E CADEIRA
Natal (84) ------------------------------------------

Adriano Locações                       8845-6434
Dallas                                          3231-2583
Gervesson Luiz                           9982-6493
JM Locações                               9992-8040

Lenilson Eduardo                        3091-7747

LocaFácil                                     3082-4444
Locatudo                                     3231-2211
MS Locações                              8812-3120

Multlocadora                               3231-5878
NS Locações                              8887-4156
Paladar Sertanejo                       3206-3428
Regis                                           2020-0280
Suporte Locações                        3207-6564
Véu e Grinalda                            3213-5456
Ws Locações                              3205-8153

OBJETO EM GERAL
Natal (84) ------------------------------------------

JM Locadora Festa                     3653-9305

Lenilson Eduardo                        3091-7747
Locafácil                                      3082-4444
Locatudo Ltda.                            3231-2211

Multlocadora                               3231-5878
Suporte Locações                        3207-6564
Universo Locações                     3217-2667
Vinícios Maldonado                    3205-4913

LOCUÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart - Beto Ávillis                   3206-7857

LOJA DE CONVENIÊNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

Altas Horas Coveniência 24hs         8710- 5265
Conv. e Lan House São Francisco  3223-7947
Conveniência Mix 24 Horas        3614-5068

LOTÉRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Correios Petrópolis                     2010-3600

LUSTRE E LUMINÁRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Flamma Luminárias                    3211-0300

MADEIREIRA E COMPENSADO
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Comercial Peroba                       3661-5640
Jamad Madeiras e Ferragens     3654-1700
Madeireira Cacique                    3672-5536
Madeireira do Construtor           3223-2413
Shopping do Marceneiro           3213-9100
Parnamirim (84) ----------------------------------

Madeireira Duarte                       3643-1482
Madeireira Pancieri                      3272-0899
Zani Madeiras                             3645-0645
São José de Mipibu  (84) ----------------------

Madeireira Jatobá                       3273-2863

MANGUEIRA HIDRÁULICA
Natal (84) ------------------------------------------

MÁQUINA DE COSTURA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Mult Máquinas                            3222-0220

MÁQUINA DE FAZER SALGADO
Natal (84) ------------------------------------------

Multi Serviços                             9983-4875

MARCA E PATENTE
Natal (84) ------------------------------------------

Apoio Leitte Marcas e Patentes Empresarial 3081-3036

Grupo Princesa                          3234-9393

MARCENARIA
Natal (84) ------------------------------------------

Fábio Móveis                              9407-0316

Gerson Móveis                            3605-1902
M C Móveis                                 8729-0253
Marcenaria Francisco Vitor         3202-4238
Móveis em Madeira                     8896-2695
Projeta Móveis                            9424-2972
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MARMORARIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Carrara Marmoraria                    3643-3514
Circulos de Pedras                     3672-3379
Marmoraria Penedo                    3653-2565

Parnamirim (84) ----------------------------------
Marmoraria Parnamirim              3272-4035
Marmoraria São Rafael               8802-9901

MASSA E MOLHO
Natal (84) ------------------------------------------

Confraria das Massas                 3642-1538
Massa Mia                                   3202-4349

MASSAGEM
Natal (84) ------------------------------------------

Eliza Massagens                        8803-1554

MASSAGEM MASCULINA
Natal (84) ------------------------------------------

New Corpus e Massagem          8831-5949

MASSOTERAPIA
Natal (84) ------------------------------------------

Espaço Vida                               3086-0575 
Clínica Akira Yano                       3206-2666

SHANTALA (BEBÊS)
Natal (84) ------------------------------------------
Dra. Elione Guedes Raniero      3211-1142

MATERIAL DE CONSTRUÇÃO
Mossoró (84) -------------------------------------

A Construmóveis                        3317-3466
A Construtora                             3315-0200
Concret Mat. Const. Ltda           3316-1414
Queiroz e Filhos                         3316-2002
Riachão da Construção              3321-7181
Unidas                                           3315-0210
Natal (84) ------------------------------------------
Amorim & Filhos Mat. de Construção 3223-3722
Armazem Caribe                         3217-4797

Casa da Construção                   3663-1634

Casa do Vergalhão                     3204-5424
Cazzamix                                    4009-0019
Codif                                            3311-5800
Casa e Construção                     4006-8484

Comjol                                         3616-6000

Construcar                                  3613-1249
Construkasa                                2010-0129
Depósito Monte Belo                  3217-5555
DJ Material de Construção          3211-1132
Hepel Material de Construção   3231-4794
Hidrelétrica - Deca Hydra           3217-5757
Hidrolux                                      3208-3466

Material de Construção Estevam 3641-1025
Material de Construção Maré Mansa 3205-3434
Material de Construção Zona Sul 3081-4116

Pirangi Eletroferragem                8818-2036 
Plantão da Construção         3236-2276

Primo Material de Construção   3214-4524
Recal Construções                     3608-0293
Revest                                         3201-7374
Solacium                                      3201-0861

Parnamirim (84) ----------------------------------

Comercial Cajupiranga Mat. de Construção 3272-3181
Guedes Material de Construção 3272-3273
Raulino Construção          3272-3207
Rilmac Ferragens                        3272-7314

TELHA
Parnamirim (84) ----------------------------------

Tetto Sul Telhas                           3272-2573

MATERIAL ELÉT. / HIDRÁULICO
Ceará-Mirim (84) --------------------------------

Mossoró (84) -------------------------------------

Parque Elétrico                           3316-6000
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Metalúrgica MG Vidros               3231-9123
Metalúrgica Telanorte                 3205-3524
Montex                                        3205-4274
Mpf Metalúrgica                           8861-8439
MSM Metalúrgica Só Montagem 3205-1851
Parnametal Metalúrgica              3645-5332
Pormetal                         3611-1110
Serralharia BW                            8889-6502
Tech Mais Metalúrgica                3343-1578 
WGB Metalúrgica                        9996-4266
Parnamirim (84) ----------------------------------

Décio Portões                             8887-7793
Hj Serviços                                  8835-2324
Metalúrgica Design Alumínio e Vidros 3645-3487
Metalúrgica e Vidraçaria Nordeste 9185-8767

 MÍDIA EXTERNA
Natal (84) ------------------------------------------
Mídia Viva                                   3091-2315

OUTDOOR
Natal (84) ------------------------------------------
Mídia Viva                                   3091-2315

MOLDURA
Natal (84) ------------------------------------------

MOTEL
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Citru´s Motel                               3205-6272

Shopping Motel                           3207-3315
Status Motel                                3217-2577
Tropical Motel                             3217-4359

MOTO
Natal (84) ------------------------------------------
Autovia                                        3234-4095   
Brasil Motos                                3213-3478
Marcones Motos                         3084-4268  

CONCESSIONÁRIA
Mossoró (84) -------------------------------------
Cantinho Peças                          3315-1370
Honda Moto Oeste                     3323-1111

CONCESSIONÁRIA HONDA
João Câmara (84) -------------------------------
Baixa Verde Honda                     3262-1000
Natal (84) ------------------------------------------

Cirne Motos                                3215-4800  

Natal (84) ------------------------------------------

Comercial RF Sobrinho          3661-4953

Comjol                                         3616-6000

Kantina do Encanador                3223-8680
Multtec                                        4141-4142
Uniluz Material Elétrico               3213-5245

RESISTÊNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

MATERIAL HOSPITALAR
Natal (84) ------------------------------------------

Erymed Comercial LTDA              3213-5957
Neo Hospitalar                            3231-5200

MÉDICO

ACUPUNTURA E HOMEOPATIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Boucinhas                             3201-5372

ALERGIA / IMUNOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

CARDIOLOGISTA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Álvaro Costa                         3133-1200

DERMATOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Arnóbio Pacheco                  3222-6725   

GINECOLOGIA OBSTÉTRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Dra. Maria de Fátima A. L. Silva 3344-3273

HOMEOPATIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Boucinhas                             3201-5372

MEDICINA DO TRABALHO
Natal (84) ------------------------------------------

A A Medicina do Trabalho            3082-2244
Asso                                             3206-9411
Consesmt                                    3217-3065
Dr. Marcos Freire                        3221-6301

Dra. Liliane de A. Marinho         3201-1932
Natal Work                                  3084-5604
Parnamirim (84) ----------------------------------

Clínica do Trabalhador                3272-0618

OFTALMOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Ronaldo Dumaresq               3231-8001

OTORRINOLARINGOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. José Cabral                           3201-5367

ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Pedro de Alcantara Farias     3211-2303

PEDIATRIA / HEBIATRIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dra. Elizabete F. Torres              3222-5201
Dra. Elione G. Raniere                3211-1142

PROCTOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. Bernardo Celestino Pimentel 3221-0530

PSICANALISTA
Natal (84) ------------------------------------------

Dr. José Roberto Duavy              9985-5261
Dra. Edna de Fátima de Paula   9903-0281

PSICOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

PSIQUIATRIA / PSICOTERAPIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Dr. Glaucio                                 3321-1737

MEIA MEDICINAL
Natal (84) ------------------------------------------

Med Meias                                  3611-0940

MENSAGEM

MENSAGEM AO VIVO
Natal (84) ------------------------------------------

Art & Manhas do Amor              3614-7064

MENSAGEM FONADA
Natal (84) ------------------------------------------

Aliança Produções                        8828-7129
Emoções Telemensagens Cestas 3207-4001
J & R Mensagens e Floricultura 3205-7195
Pâmela Mensagens Cestas        3234-6351
Telemensagem Um Toque de Carinho 3207-8387
Parnamirim (84) ----------------------------------
Amor Sem Fim                            3272-9102
Mensagem de Carinho               3272-7881

 MERCADO
Natal (84) ------------------------------------------

Mercado de Ponta Negra           3086-8407

DOMICÍLIO
Parnamirim (84) ----------------------------------

Conveniência Parada Obrigatória 2010-6462

 METALÚRGICA
Ceará-mirim (84) --------------------------------
Retifi ca de Motores em Geral     9129-5811
Natal (84) ------------------------------------------

Ap da Silva Esquadrias Metálicas 2010-7016
D.V.N  Dist. de Vidros                  3653-1607
Eli Artes em Aço e Ferro             9682-0871
Everaldo Metal Placa e Serviço  3222-1596
Jb Metais                                    3661-2839
J.M Metal                                    3207-6124
JB Metais                                    3661-2839
Megametal                                  9965-9947
Metalúrgica Formas                    8820-3844
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Parnamirim (84) ----------------------------------

BR Moto Honda                         3272-1000

CONCESSIONÁRIA YAMAHA
Natal (84) ------------------------------------------

PEÇA E ACESSÓRIO
Natal (84) ------------------------------------------

Mário Motos                               3214-5722

PEÇA E SERVIÇO
Mossoró (84) -------------------------------------

Alcimar Motos                              3314-5351
Cantinho Peças                          3315-1370
Magnos Peças                            3312-3693
Natal (84) ------------------------------------------

Motociclo                                    3653-2820
Moto Show                                  3223-8270
Parnamirim (84) ---------------------------------
Somotos                                     3643-8283

MOTOR ELÉTRICO
Mossoró (84) -------------------------------------

Eletro Técnica Interlagos           3316-2008
Natal (84) ------------------------------------------

Eletromecânica Industrial e Comércio 3213-1252
MÓVEL

Natal (84) ------------------------------------------

Casa das Cozinhas                     3611-3197

Casa Requinte                            3206-1710

Natal Móveis                               3605-6729
Ney Móveis                                 3211-6820

Parnamirim (84) ----------------------------------
Kayto Móveis                              3645-2766

MONTAGEM DE MÓVEL
Natal (84) ------------------------------------------

Adalberto Olímpio                       3213-5684

MÓVEL DE AÇO
Natal (84) ------------------------------------------

Móveis de Aço São Francisco    3213-0052

MÓVEL E ELETRO USADO
Natal (84) ------------------------------------------
Eliane Compra                            9977-9299
Lica Móveis                                 3613-0025

MÓVEL FABRICANTE
Natal (84) ------------------------------------------
Adalberto Olímpio                       3213-5684
M C Móveis                                 8713-6360
Parnamirim (84) ----------------------------------

Casa do Sofá                             3645-0468

MÓVEL MODULADO
Natal (84) ------------------------------------------

Alufort Móveis Modulados e Vidros 3213-6422
Ambientes Italinea                       3217-4584
Casa das Cozinhas                      3207-2071

Decasa Móveis Planejados        2010-9496

F G Móveis Projetado                 3205-5495

Parnamirim  (84) --------------------------------

MÓVEL PARA ESCRITÓRIO
Natal (84) ------------------------------------------

Movemaque                                3222-2917
Movequip                                     3221-4036

MÓVEL SOB ENCOMENDA
Natal (84) ------------------------------------------
Adalberto Olímpio                         3213-5684
Bezerra Móveis                           8837-5683 
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Parnamirim (84) ----------------------------------
Ferreira Móveis                           3737-8808

MUDANÇA

Natal (84) ------------------------------------------

Evandro Mudanças e Transportes 3662-8000

Luiz Gomes Mudanças               9406-5010
Mudança Barros                         3605-2095

Paulo Transporte                        3653-2500
Severino Ramos                         9902-2193
Transnatal Mudanças e Transportes  3653-2722
Parnamirim (84) ----------------------------------
Givanildo Santos                        3645-2595

MÚSICO

Natal (84) ------------------------------------------

 FORRÓ PÉ DE SERRA
Parnamirim (84) ---------------------------------
Amantes do Forró                       8882-3995

VOZ E TECLADO
Natal (84) ------------------------------------------

Beto Ávillis - Voz Teclado e Violão 3206-7857
Ivanaldo Silva                              9925-0511

VOZ E VIOLÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Beto Ávillis                                  3206-7857

NÁUTICO - PRODUTO
Natal (84) ------------------------------------------

Planeta Água Náutica                 3213-8111

NOIVA

ALUGUEL
Natal (84) ------------------------------------------

Bianca Noivas                              8853-5788

São Gonçalo do Amarante (84) ------------

Flora Norte Jardim e Manutenção 3664-9907

PLANTA
Natal (84) ------------------------------------------

Bio Flora Viveiro de Plantas       9136-6260
Bioplante                                     3605-1909

Center Plantas                             3207-8141
Flora Natal                                   4141-5620
Flora Verde                                    9108-6376

Sinal Verde Plantas                     3208-0861
Viverde Viveiro de Plantas Ornamentais 3608-5483
Parnamirim (84) ----------------------------------

Art Plantas                                   3608-4736
Bella Flor                                     9937-9806
Casa Macedo e Recanto das Plantas 3272-4189
São Gonçalo do Amarante (84) ------------

PLANTA ARTIFICIAL
Natal (84) ------------------------------------------

Decor Center                               3608-2970

PANIFICADORA
Mossoró (84) -------------------------------------

Doces e Salgados                      3321-7870
Natal (84) ------------------------------------------

Panifi cadora São Miguel              3231-3437

PADARIA E CONVENIÊNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

Casa do Bolo Bom Gosto           8821-6282

Gosto de Pão                              3223-2807
Kipão Seridó                               3208-4585
Lirius Boutique do Pão               3222-4603
Olga Pão de Queijo                    3212-2570

Parnamirim (84) ----------------------------------

Kitanda do Bolo                           8767-6768

PRODUTO PARA PANIFICAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Dipan                                           3223-3629
Palácio da Panifi cação               3223-6525
Santa Leopoldina - Produtos Lider  3663-1609

Veste Fino  3231-8821
Véu & Grinalda                            3086-1793

ORTOPEDIA
Mossoró (84) -------------------------------------
Ortopedia Orto-rio                      3314-3539
Natal (84) ------------------------------------------

ÓTICA
Mossoró (84) -------------------------------------

Atelier Dorian Óculos                  3223-1165

Ótica Express                             3211-2079
Ótica Elegance                           3211-8166
Ótica Finesse                              3315-6100
Ótica Nitdez                                3222-6447
Natal (84) ------------------------------------------
Fábrica das Lentes                     3201-0762
Center Ótica                                3201-4197
Hora Joía Variedades                 3646-3057
Nova Ótica                                  3674-3516

Óticas D´Couli                            2010-9842
Ótica Espaço Optical                  9146-2939

OXIGÊNIO E ACETILENO
Natal (84) ------------------------------------------
Tecgás                                        2010-5353

OXIGÊNIO MEDIC. E INDUSTRIAL
Natal (84) ------------------------------------------

Parnamirim (84) ----------------------------------
Master Gás                                 3272-2863

PAISAGISMO
Natal (84) ------------------------------------------
Companhia da Flora                  2226-4418

Josa Jardinagem                        9195-7669
Monteiro Paisagismo                  3608-0431
Vitrine das Plantas                      2020-2001
Viveiro Marina                             3234-4850
Parnamirim (84) ----------------------------------

Art Plantas                                    3608-4736
Flora Brasil                                  3272-1359

JARDIM
Natal (84) ------------------------------------------
Dr. Jardim                                    2226-7365
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Parnamirim (84) ----------------------------------

PARQUE

PARQUE AQUÁTICO
Natal (84) ------------------------------------------
Jiqui Country Club                     3208-1227

PARQUE INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------
Disk Park                                     3643-3535

PASSAGEM INTEREST / INTERMUN
Natal (84) ------------------------------------------
Telepassagens                           3205-2428

PASSEIO DE BARCO
Natal (84) ------------------------------------------

Manoa Park                                3211-2140
Marina Badauê                           3238-2066   

PASSEIO - VIAGEM - LOTAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

Frank Turismo                             8604-2978

PASTELARIA
Natal (84) ------------------------------------------

PEDRA ORNAMENTAL
Natal (84) ------------------------------------------

PELÍCULA
Natal (84) ------------------------------------------

Audionorte Acessórios               3201-7774
Estética Película                          9994-2897
Maná Equipadora                       3223-5069
Películas Design                         3223-6770

RESIDENCIAL
Natal (84) ------------------------------------------

Casa Bonita                                3213-2754

PERFURAÇÃO DE POÇO
Natal (84) ------------------------------------------

Cimar                                          9996-1493
F&J Poços                                  3645-1006

SJA Perfuração e Sondagens     3086-0246

PERSIANA
Natal (84) ------------------------------------------
Casa Bonita                                3213-2754
Decor Vidros                               3223-5615
JP Decorações                           3223-8744
Películas Design                         3223-6770
Robson Decorações                   3081-1399
RN Decorações                          3222-5090
Solaris Persiana &  Decoração  3082-1020
Stylus Decorações                     3231-8533
Teto Interiores                             3222-6880

PESCA
Natal (84) ------------------------------------------

PESCADO
Natal (84) ------------------------------------------

O Rei do Camarão                      3091-1705

PESQUISA
Natal (84) ------------------------------------------

Perfi l Pesquisas Técnicas          3642-1239

PET SHOP
Mossoró (84) -------------------------------------

WJ Tosa                                       3205-1991
Natal (84) ------------------------------------------

Bicho Fashion Hospital Veterinário 24 Hs 3605-8090
Cão e Cia                                    3213-1165

Clínica Veterinária Dr. Henry Godeiro 3608-3959
Doggy e Kitty Pet Shop               3214-2117
Império dos Animais                   3653-1636
Mano Pet                                     8828-6468
Pet Lândia                                   3223-7368
Pet Shop Animal Center              3642-1936
Pet Stop                                      3231-7018
Ponto Certo da Ração               3662-0360
Parnamirim (84) ---------------------------------

Pet Shop Garras e Patas            3208-5701

DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------

Toby Estética Animal                  9421-1479

PILATES
Natal (84) ------------------------------------------

Corporeum Pilates                      3088-0517
Espaço Vivo                                 3206-0888

PILHA
Natal (84) ------------------------------------------
Mundo das Pilhas                       3213-1560

PINTURA

PINTURA EM PORCELANA
Natal (84) ------------------------------------------

Marteka Porcelana e Pres.         3219-2720        

PISCINA
Goianinha (84) ------------------------------------

Corais Piscinas                           3243-2982 
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Acqua Piscinas                           3224-3079
Águia Piscinas                            3217-0718
Companhia da Piscina               2010-8538
Codif                                           3311-5800
Haas Piscina I Brasil Piscina      3662-6369
Personal Piscinas                       3608-2758

PIZZARIA
Ceará-mirim (84) --------------------------------

Pizzaria e Churrascaria Peter People 3274-0448
Natal (84) ------------------------------------------

A Italiana Pizzaria e Restaurante 3214-6565
Bari Palesi                                   3217-6271
Bella Roma Pizzaria                    3662-0801
Beto´s Bar e Pizzaria                  3214-3373
Cantina da Mamma                    3208-5358

Casa da Pizza                            3618-4099

Degustarela Pizzaria                  3231-0298
Deguste Pizzaria e Petiscaria    3661-0697
Disk Pizza do Galego                 3618-1073
Famiglia Reis Magos                  3221-4263
Natal Pizzaria                              3217-9595
O Kintal II Pizzaria e Restaurante 3214-2606
Piazzale Itália                              3236-4424
Pizzaria Bella Massa                  3208-8622
Pizzaria e Lanchonete Diplomata 3661-6961
Pizzaria Margueritta                    3205-6685
Pizzaria Napolitana                     3206-4333
Pizzaria Nova Pioneira                3223-2158
Pizzaria Novo Sabor                   3205-3329
Pizzaria Piazzolla                        3206-0307
Stillus Pizzaria                             3205-5122
Skina da Pizza                                   3091-0744
Tomatto Pizzaria e Restaurante  3214-5777
Torre de Pizza Pizzaria e Restaurante 3664-9224
Parnamirim (84) ----------------------------------
Aqui é Massas                             3012-9095
Bérgamo Pizzaria                       3643-7250
O Bom na Massa Pizzaria e Restaurante 3086-2787
Pizza & Cia                                  3645-4607
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PLACA E FAIXA
Natal (84) ------------------------------------------

ABBOTT- Asses. Tur. Propaganda 3221-3204

Serigrafi a Rex                             3223-0340
Sinalize Sinalização e Comunicação Visual 3223-5324

PLACA PARA AUTOMÓVEL
Natal (84) ------------------------------------------

Vagal Auto Placas                      3605-4239

PLANO DE SAÚDE
Natal (84) ------------------------------------------

REPRESENTANTE
Natal (84) ------------------------------------------

Carvalho Saúde                         3081-5962

REPRESENTANTE HAPVIDA
Natal (84) ------------------------------------------
Tiago de Oliveira                        3086-0066

PLANO ODONTOLÓGICO
Natal (84) ------------------------------------------

São Gonçalo do Amarante (84) -------------
Agro Verde                                  3278-3279

PLÁSTICO
Natal (84) ------------------------------------------
Comercial Dantas                       3223-2916       

PLOTAGEM
Natal (84) ------------------------------------------
Infoart                                          3206-4870

PODOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------
Clínica de Podologia Mão com Pé 3234-4003

POLPA DE FRUTA
Natal (84) ------------------------------------------
Polpa de Frutas Potiguar               3227-2061
Sorveteria Chapinha                   3221-1270

PORCELANA

FABRICAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Marteka Porcelana e Presentes 3219-2720

LEMBRANCINHA PARA ANIVERSÁRIOS
Natal (84) ------------------------------------------
Marteka Porcelana e Presentes 3219-2720

PORTÃO

PORTÃO AUTOMÁTICO
Natal (84) ------------------------------------------
Alseas Alves                                3608-1549
Aquila Portões Eletrônicos         3618-1352

Prosel                                          3211-8006

Parnamirim (84) ----------------------------------
Wm Portões e Automação           3272-3910

PORTÃO E GRADE DE FERRO
Natal (84) ------------------------------------------
Aguinaldo                                   3205-6819

POSTO DE COMBUSTÍVEL
Parnamirim (84) ----------------------------------
Posto Emaús Parnamirim          3643-5907

PREMOLDADO
Ceará-mirim (84) --------------------------------

JJ Premoldados                         9981-8093
Natal (84) ------------------------------------------
J. A. Premoldados                      3208-1220
Parnamirim (84) ----------------------------------

Engblocos Pré-moldados            3086-4024
Perseverante                              3272-2826

PRESENTE
Natal (84) ------------------------------------------

Arban Gentille Presentes            3222-0590
Firulas                                         3206-0061
Floricultura Flor & Art                  3217-4809

Parnamirim (84) ----------------------------------

PRESTAÇÃO DE SERVIÇO
Natal (84) ------------------------------------------

A1 Serviços                                 4005-0043
Af de Aquino Construções e Ferragens 3605-8452
Art e Reparos                              3091-2115
Casa Nova Serviços             8806-7092
Doutor Resolve Reparos & Reformas 3207-6186
Falcon Segurança Eletrônica     9182-5374
Garcia Marido de Aluguel            3205-3349
Jks Construções                         8705-9283
kildare Serviços                           8759-4390
Natal Multserviços                      9483-6328

Ofi service Construções e Serviços 3301-0753 
Parnamirim (84) ----------------------------------
Fama Prestadora de Serviço      9952-8187

CONSTRUÇÃO E REFORMA
Natal (84) ------------------------------------------

2001 Utilidades                           8873-9177
F. A. Construções                       3205-8367
Gesso Planalto                           8853-3386
Marcio Construção e Reforma   9669-5820
Perfi l e Serviços                           3084-7139
Samuel Serviços                         4103-2895

ELETRICISTA
Natal (84) ------------------------------------------

Adilson Soares                            8833-7828
Central de Serviços Gerais         3206-4297
Elétrons Serviços                        9984-7708
Harllean Eletricista                      8854-7294
ID Mult Serviços                          9966-8834
Luzagua                                      9983-3644
Magaiver Refrigeração e Eletricista 8761-5173
Mister Socorro                            9814-0549
Paulo Eletricista                          8709-9591
Valdécio Alves                            9975-3240

ENCANADOR
Natal (84) ------------------------------------------

Central de Serviços Gerais         3206-4297
JJ encanador Resid. e Predial   3086-6233
Kaio Flávio                                  9627-2231
Luzagua                                      9983-3644
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HIDRÁULICA
Natal (84) ------------------------------------------
WF Instalações                            9483-7935

LIMPEZA PÓS OBRA
Natal (84) ------------------------------------------
Brilho Mágico Serviços de Limpeza8842-2930
Natal Brilho                                 3086-3500

MANOBRISTA
Natal (84) ------------------------------------------
J. Paiva                                       8852-3040

PANFLETAGEM
Natal (84) ------------------------------------------
Elo Marketing e Promoções       3206-2866

PINTURA
Natal (84) ------------------------------------------
Doutor Pintura                            2226-1008
JF Pinturas                                  3219-5342

TERCEIRIZAÇÃO DE MÃO DE OBRA
Natal (84) ------------------------------------------
Central de Serviços Gerais         3206-4297

Flash Segurança                    3653-3060

José Enildo                                 9416-3959
Luzagua                                      9983-3644
Ng Tercerização de Serviços        8788-4090
Relâmpago Sistema de Segurança 8827-1173
Salmos Comércio Repre. e Serv.  3213-0149
Unicon                                         2010-3831
X4 Terceirização e Serviços        8778-8687

PRODUTO DE BELEZA
Mossoró (84) -------------------------------------
Lojas Santa Lúcia                       3316-3459
Natal (84) ------------------------------------------
ADCOS                                       3234-8888
Casa Norte Beauty                      3205-2233
Lojas Santa Lúcia                        3213-6277
Plena Beleza                                3207-1865
Rosa Trindade                             3206-0162
Samana Cosméticas Dermatológica 3201-0495

PERFUMARIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Capitania do Cheiro                   3211-4562

PRODUTO QUÍMICO
Natal (84) ------------------------------------------
Casa da Limpeza                           3614-4527

PRODUTO SERTANEJO
Natal (84) ------------------------------------------

Delícia do Sertão                         3207-2698
Mania do Sertão                         3614-5555
Paladar Sertanejo                       3206-3428

PROJETOR DE MULTIMÍDIA
Natal (84) ------------------------------------------
Data Vídeo Som                              3611-1747
Show Time                                    3201-1147

PRONTA ENTREGA
Mossoró (84) -------------------------------------
Cardigan Jeans                           3321-1300
Robia                   3314-2515
Natal (84) ------------------------------------------
Estrela Viva                                 3201-0467
Glória Variedade                         9126-2736

Mark Modas                                3205-5391
Matersol                                      3662-8001

Vankoke Confecções                  3205-4490

PSICANALISTA
Natal (84) ------------------------------------------

PSICOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------
Dra. Edna de Fátima                   9903-0281
Dra. Edna Leite                           9108-5879
Dra. Patrícia Michelle C. Silva    8818-3101

Parnamirim (84) ----------------------------------

Edimilson de Deus da Silva       8745-5113

RAÇÃO

Macaíba (84) -------------------------------------
Rações Center                           3631-8114
Natal (84) ------------------------------------------

RÁDIO
Mossoró (84) -------------------------------------

Rádio Difusora                            3317-6167
Rádio 93FM                                3315-3200
Rádio 95FM                                3321-2512
Rádio 105 FM                             3312-5222
Natal (84) ------------------------------------------

Rádio 96 FM                               4005-9696
Rádio 98 FM                               4009-9898
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RÁDIO COMUNICAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

REDE
Natal (84) ------------------------------------------
Artes em Redes                          8771-3703

Raquel Redes                             3213-5168

REDE DE PROTEÇÃO
Mossoró (84) -------------------------------------
LG Redes de Proteção e Película 3205-0479
Natal (84) ------------------------------------------

Jeova Faz Redes de Proteção          9903-6758

Teto Interiores                             3222-6880

REFRIGERAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
Abaethé Refrigeração                 3213-0707

Adailton Soares                          3224-2241
ARN Refrigeração                       3205-0625
Arplan                                          3206-6642
Augusto Service                         8805-4876
Campos Service                         3211-8810
Climar Refrigeração                    3025-1671
Climax Refrigeração                    8836-7933
Climoal                                        3322-3868

Congelar Refrigeração               2020-6516
ED França                                   8878-5475
Edilmo Refrigeração                   9113-8948
Eletrofrio Refrigeração Peças e Serviços 3664-0939
Eletromec Refrigeração              3222-3069
Feijó Refrigeração                       9909-2496

Ki Clima Refrigeração                 3605-2570
Natal Service                               3311-0011

Refrigeração Santos                   8779-1224
Refrigeração São Francisco        3222-9263

Resolve Refrigeração                   8705-0098
Sab - Ponto Fort Refrigeração    3203-1300
Servefrio                                      3222-7333
Tecfrio                                           3231-1467
Top Split Climatização e Refrigeração 8873-6914
Unimax Refrigeração                   9904-0676

WM Refrigeração                        8836-6023
WP Climatização                         8861-8814
Zero Grau Climatização              3643-2767

Parnamirim (84) ----------------------------------

Centerfrio Refrigeração                9403-0621

AR CONDICIONADO
Natal (84) ------------------------------------------

Art Clima Refrigeração             9125-4225
Congelar Refrigeração                2020-6516
Dr. Frio                                        2010-6242
Dr. Split                                       3205-3619
Planeta Climatização                     8857-2923

CÂMARA FRIGORÍFICA
Natal (84) ------------------------------------------

Gilberto Refrigeração e Eletricidade 9183-0345
RELÓGIO DE PONTO

Natal (84) ------------------------------------------

A Hora Certa                                3223-8038
Eletropoint                                  3223-7058

RESTAURANTE
Natal (84) ------------------------------------------
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Botequim Tá na Hora                 2010-0034
Caçarola Potiguar Restaurante 3219-0801
Dunnas Restaurante                   3236-2390
Empório do Sabor                      3236-2156
Fest Grill                                      3235-8123
Insônia Bar                                  2226-8360
Mariposa                                      3611-9227
Montanhense                              8710-9390
Restaurante e Crepetaria Entre Amigos 2020-5253
Restaurante e Petiscaria Rota do Sol 3209-0651
Restaurante e Pizzaria Boi Na Brasa 3223-7233
Restaurante Estilingue                3213-0420
Sargasso Restaurante e Bar      3608-0336

Nísia Floresta (84) -----------------------------

Barraca do Banga                      9103-9198
São Gonçalo do Amarante (84) -------------

Kaçuá Restaurante e Pizzaria    3278-2052
A LA CARTE

Natal (84) ------------------------------------------

Bar U1000d Tião                         8883-4689
Basilicos                                       3211-0145

Flutuante do Mar Rest. e Pousada 3230-2020
Prático Gourmet Rest. e Delivery 2010-3801

Restaurante e Petiscaria Estrela do Mar 3224-2659
Trattoria Bella Napoli                  3222-9964
Xanana Restaurante                    3661-2661

Praia de Pirangi (84) ---------------------------

São José de Mipibu (84) -----------------------

Rest.e Pousada do Macêdo 3273-2325

BAR
Natal (84) ------------------------------------------

Bar do Roberto Carlos                 8864-8128

Bar Natureza Nobre                    9162-3911
Barretos Bar e Restaurante Grill 8816-0288

Buraco da Catita                         9967-0062
Cercado Bar e Restaurante        8852-5265
Maria´s Bacana                          3208-0280
MPB Bar Restaurante                 3223-9342
Pizzbar                                        3206-2626
Poti Restaurante Bar                   2010-2937
Quiosque K-17                           9999-7207

Sol e Lua Bar e Restaurante       2010-3171

Praia de Pitangui -------------------------------

Barraca da Dalvanira                   8606-8466

São Gonçalo do Amarante -------------------

Brasileirinho Bar                            3614-1543

BATATARIA
Parnamirim (84) ---------------------------------

Ed Batata Delivery                      3091-3427

BISTRÔ
Natal (84) ------------------------------------------

Mãos de Mago Bistrô, Café e Artes 3219-2128

CARANGUEJO
Natal (84) ------------------------------------------

CHURRASCARIA
Macaíba (84) --------------------------------------

Churrascaria Gaúcha                 3271-2880
Mossoró (84) --------------------------------------

Candidu´s Restaurante              3314-2580
Natal (84) ------------------------------------------

Bangalo Paulista Churrascaria   3219-0446
Carne de Sol do Araújo              3653-2846

Churrascaria do Arnaldo Candelária 3234-8495
Churrascaria do Arnaldo - Hermes da Fonseca 3201-0511
Churrascaria do Arnaldo Morro Branco 3212-1042
Churrascaria Gaúcha da 101     9120-5769
Churrascaria Sal e Brasa            3217-9742
Fogo & Chama Steak House      3202-1971
Picanha e Cia                              3219-3279

Sucata Bar e Petiscaria              2010-1044
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Parnamirim (84) ----------------------------------

CONVÉS
Natal (84) ------------------------------------------
Marina Badauê                           3238-2066

COZINHA BAIANA
Natal (84) ------------------------------------------
Buscapé Rest. e Lanchonete     8807-6569
Ó Pai Ó Restaurante                   3234-4250

COZINHA CHINESA
Natal (84) ------------------------------------------

COZINHA JAPONESA
Natal (84) ------------------------------------------

Takami Sushi House                    3206-2551

COZINHA MEXICANA
Natal (84) ------------------------------------------

COZINHA TÍPICA REGIONAL
Natal (84) ------------------------------------------

Bar e Restaurante Farofa Dágua 3219-0857
Casa do Matudo                         3202-4107
Cangapé                                     2010-7060

Marenosso Restaurante             3211-6218
Restaurante Casa de Mãe         3202-0989
Restaurante o Mineiro                3222-4294
Rio Restaurante                            3219-3489
Tabua de Carne                          3642-1236
Tirinete Culinária Sertaneja        9973-4262
Nísia Floresta (84) -------------------------------

FRUTO DO MAR
Natal (84) ------------------------------------------

Praia Barra de Tabatinga (84) ---------------

MARMITARIA / QUENTINHA
Natal (84) ------------------------------------------

Casa de Palha Rest & Marmitaria 3663-1951
Cícera                                          3202-6961
Dom’s Restaurante e Pizzaria    3664-6254
Gosto Caseiro                             3208-6311
Komida Kaseira Marmitas e Quentinhas 3086-8855
Marmitaria Fino Paladar             8773-4020
Marmitaria Panela Saborosa      3206-7363

Natal Pizzaria                              3217-9595
O Telhado                                   3221-1628
Tia Teresa Comidinha Caseira   3202-3866
Parnamirim (84) ----------------------------------

Marmitaria Sabor em Pedaços   9471-5615
Marrie Buffet                               3643-6033

MÚSICA AO VIVO
Natal (84) ------------------------------------------

O Kintal II                                    3214-2606

PRAIA DE BÚZIOS
Natal (84) ------------------------------------------
Camarão do Olavo                      3239-2415

PRAIA DE COTOVELO
Natal (84) ------------------------------------------

Barramares Bar e Restaurante   3237-2164

SELF SERVICE
Ceará-mirim (84) --------------------------------
Sabor do Vale                             9419-2628
Mossoró (84) ------------------------------------- 

Oba Restaurante                         3318-1111
Maison Self Service                    3316-4605
Natal (84) ------------------------------------------
Bellanatal                                    3217-4704

Padaria City Pão                         3201-4635
Paladar Tropical                          3221-5475
Palladares Restaurantes Self Service 8863-6155
Restaurante O Paulista               3206-3209
Restaurante Pinga Fogo             3231-1977
Rest. Point Gourmet S. Service  3201-6468
S A Expresso                              4141-7332
Talher Restaurante e Self Service 3211-4229
Parnamirim (84) ----------------------------------
Restaurante Tempero da Maria   3302-1000

REVESTIMENTO ACÚSTICO
Natal (84) ------------------------------------------
Musiart                                        3206-7857

REVISTA EDITOR
Natal (84) ------------------------------------------
Revista Foco                               3344-4414

REVISTARIA
Natal (84) ------------------------------------------
Hiper Banca                                 3213-1025

ROLAMENTO
Mossoró (84) ------------------------------------- 
Roma Rolamentos                      3314-2639

Natal (84) ------------------------------------------
Natal Rolamentos                       3205-3250

ROUPA

ALUGUEL
Mossoró (84) -------------------------------------

Maison Elegance                       3317- 1106
Natal (84) ------------------------------------------
Bianca Noivas                             8853-5788
Natal Rigor                                  3212-2666
São Gonçalo do Amarante (84) ------------
Vista-se Bem                               3614-6231

BRECHÓ
Natal (84) ------------------------------------------

Lee Brazil Brechó                       3301-2455

CONSERTO E REFORMA
Natal (84) ------------------------------------------

Nova de Novo                             3202-1222
UTI da Roupa                              3212-1950

FEMININA
Natal (84) ------------------------------------------
Aliança Center                            3217-4013
Elegância Vest                            3211-0939

Parnamirim (84) ----------------------------------
Raianny Modas                           3645-8193

INFANTIL
Natal (84) ------------------------------------------

Lara´s Boutique                          2010-5198

Parnamirim (84) ----------------------------------

MODA ÍNTIMA / MODA PRAIA
Natal (84) ------------------------------------------
Estika e Puxa                              3206-1590
Extasis Lingerie                           9422-6599
Fio a Fio                                      2010-3518
La Femme Lingerie                     3646-3292
Lupo                                            3646-3392

Romance Brazil                                  3646-3003
Sensações Lingerie                           2010-0005
Vitally                                                  3219-3182

RECÉM-NASCIDO
Natal (84) ------------------------------------------

Atacado do Bebê                         3213-9477
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TAMANHO ESPECIAL
Natal (84) ------------------------------------------
O Gordo e Pirineus                     3206-2303

UNISSEX
Natal (84) ------------------------------------------
Garota Shokante                          3223-3696

SALA DE AULA - ALUGUEL
Natal (84) ------------------------------------------
Curso Mauhel                             4141-0963

SAUNA
Natal (84) ------------------------------------------
Eunápius Termas Club               3234-8246

SEGURANÇA DO TRABALHO
Natal (84) ------------------------------------------
A A Medicina do Trabalho            3082-2244
Consesmt                                     3217-3065

SEGURO

CORRETORA DE SEGURO
Mossoró (84) -------------------------------------

Nossa Corretora de Seguros    3317-5833
Natal (84) ------------------------------------------
Ativa Seguros                              3221-5781
Granlíder '                                    3206-6565
Suporte Seguros                         3234-4444
Via Sul Seguros                          3092-2121
Vitória Seguros                           3311-5652

GARANTIA VEICULAR
Natal (84) ------------------------------------------
TST Garantia Veicular                  3205-9781

SEBO
Natal (84) ------------------------------------------
Sebo Rio Branco                         3201-3030

SERENATA
Natal (84) ------------------------------------------

Beto Ávillis                                   3206-7857

SERIGRAFIA
Natal (84) ------------------------------------------

Estação 792                                3221-3577

Serigrafi a Rex                              3223-0340

SERRALHARIA
Natal (84) ------------------------------------------

Elegance Portões                       8865-7899
JCA - Serviços                             8181-9951

Ofi cina São Sebastião                3654-0276
Serralharia Ponta Negra             9900-9140

SEX SHOP
Natal (84) ------------------------------------------

Desejos Sex Shop                      3236-4735

SHOPPING CENTER
Natal (84) ------------------------------------------

Via Direta Shopping Center       3234-5252

SHOW
Natal (84) ------------------------------------------

Zezo Produções                         3653-1528

SINUCA - VENDA E LOCAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

SISTEMA DE SEGURANÇA-
Natal (84) ------------------------------------------
A. P. S. Águia Proteção e Serviços 3206-8820
Alerta Segurança                        8777-1000
APS Infor Segurança Eletrônica 8112-1789
Agilize Segurança                       3606-0606

D’mais Segurança Eletrônica     8729-8594



70

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

X

Y

Z

CERCA ELÉTRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Emvipol                                       4009-6000
JP Serviços Telecom                   3208-8987
Morumbi                                      3206-6996
Prosel                                          3211-8006
Tecnotron                                    3219-0020
W7K Segurança                          8819-7102

SOM

ALUGUEL DE SOM
Natal (84) ------------------------------------------

Data Vídeo Som                         3611-1747
Ivan Produções                           8827-0195

SOM E ILUMINAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------
DJ. Judson                                  3213-7142
Iluminar Som e Luz                     3213-7547
K Sound Design                         8856-1310
Lenilson Eduardo                        3091-7747
Lz Som                                        8839-7643
Musiart Festa                              3206-7857

SONOPLASTIA
Natal (84) ------------------------------------------

Musiart                                         3206-7857

SORVETERIA
Mossoró (84) -------------------------------------

Ster Bom                                     3317-4445

FÁBRICA
Natal (84) ------------------------------------------

Sorveteria Chapinha/ Fik Frio     3221-1270

Parnamirim (84) ----------------------------------

Ster Bom                                     4006-1353
São Gonçalo do Amarante (84) ------------
Sorveteria Zero Grau                  3214-7852

FROZEN IOGURTE
Natal (84) ------------------------------------------

Yayagut Frozen                           3219-5375

SUCO
Natal (84) ------------------------------------------

SUCATARIA

FERROSA
Natal (84) ------------------------------------------

Pirrita Metais                                3661-2071
Sucata do Zito                            3223-3096

VEÍCULO
Natal (84) ------------------------------------------

SUPERMERCADO
Mossoró (84) -------------------------------------
Hiper Queiroz                             3315-1080

Rebouças Supermercados        3315-5335
Natal (84) ------------------------------------------
Mercadinho do Roberto             3205-4475

EM DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------
Telemercado                               3206-6324

SUPLEMENTO
Natal (84) ------------------------------------------
Academia Olympia e Probiótica Suplementos 3207-1752

Life & Balance Suplem. e Prod. Naturais 2010-0005
Suplementos Natal                     8838-6420 

TAMBORARIA
Natal (84) ------------------------------------------

Tamboraria Vieira                       3213-2649

TAPETE PERSONALIZADO
Natal (84) ------------------------------------------

JP Decorações                           3223-8744
Películas Design                          3223-6770
Stylus Decorações                      3231-8533

TATUAGEM
Natal (84) ------------------------------------------

Daladier Tattoo                            8765-8428
Jôo Tattoo Stúdio                       3211-6831

Paulo Tattoo e Piercing                8809-3244
Parnamirim (84) ----------------------------------

Tattoo Family’s Arte Studio         3082-3062

TÁXI
Mossoró (84) --------------------------------------

Coopertranstur  3316-3804
Natal (84) ------------------------------------------

A Central Táxi Zona Sul              3208-4851

Central de Táxi Z. Norte             3664-5103
Lig Táxi Natal                              3202-7333

Expansel                                      8706-5241
Falcon Segurança Eletrônica     9182-5374
Flash Segurança                    3653-3060
Grupo Sercon Segurança e Terceirização 2226-5532 
I9 Informática e Seg. Eletrônica 3231-3379

JP Serviços Telecon                    3208-8987
Master Alarmes                            3301-3984

Monteforte Segurança                4005-0030
Prosel                                          3211-8006
Prottege                                      3214-4974
Radar Segurança Eletrônica      3234-9080
Silveira Segurança Eletrônica      3674-0441
Soma Tecnologia                        3653-8577
S.P.S Segurança Eletrônica        8818-1832
Parnamirim (84) ----------------------------------

Mavi Alarmes Segurança Eletrônica 3272-5286
Nevitec Serviços Segurança Eletrônica 9998-6590
Segurança Eletrônica                 9650-2259
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TENDA
Natal (84) ------------------------------------------
Ligeirinho Locações                   3608-0666

Mestre - Sala Produções & Eventos 3082-3146
SOS Locação                              9998-1662
Tendas Nobres                           3205-5996

TINTA

MARÍTIMA E INDUSTRIAL
Natal (84) ------------------------------------------

RESIDENCIAL E AUTOMOTIVA
Natal (84) ------------------------------------------

RN Tintas                                    3223-3952

TÍTULO DE CAPITALIZAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

TOLDO
Natal (84) ------------------------------------------

Teto Interiores                             3222-6880
Toldos Auto Stylo                       3223-9732
Toldos e Capotaria Potiguar      3653-2882
Toldos Nordeste                         3223-2624
Toldos Sol                                  3218-5029
Unitoldos                                    8743-5019

TOPOGRAFIA
Natal (84) ------------------------------------------

Angular Topografi a                      3653-2267

Rádio Cooptax                            3205-4455

Rádio Táxi Zona Sul                   3208-8032
Tele-Táxi                                      3608-1229
Vou de Táxi                                  3207-7704

TÁXI AMBULÂNCIA
Natal (84) ------------------------------------------

Rádio Cooptax                           3205-4455

TECIDO
Mossoró (84) -------------------------------------

Mossoró Malhas                           3314-2913 
Natal (84) ------------------------------------------

Lojas Verona                               3223-5965

TELÃO

Natal (84) ------------------------------------------
Data Vídeo Som                         3611-1747

ALUGUEL
Natal (84) ------------------------------------------

Multimídia Natal Locação e Serviço 3084-8384

TELA E ALAMBRADO
Natal (84) ------------------------------------------

LG Redes de Proteção               3205-0479

TELECOMUNICAÇÃO

ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Natal (84) ------------------------------------------

Central dos Telefones Gilfone   3213-5447

Digieletro                                    3219-3452
Carrha Celular e Informática     3223-5722
Tec Cell                                       3231-4603

CELULAR

Natal (84) ------------------------------------------

Celular Mix                                  3204-3399
Gpx Cell & Jóia                           3222-5728
Kauê Cell                                    9904-4754

Taedson Cell                               3213-7390

 CENTRAL TELEFÔNICA
Natal (84) ------------------------------------------
Conectrom                                 3211-6655
Digitok                                        3213-6474

Prosel                                          3211-8006
Soma Tecnologia                        3653-8577

 EMBRATEL LIVRE CONSERTO
Natal (84) ------------------------------------------
Alexandre Wagner                        3086-2161

 EMBRATEL LIVRE PEÇA E ACESSÓRIO
Natal (84) ------------------------------------------
Alexandre Wagner                        3086-2161

 PLANO EMPRESARIAL VIVO
Natal (84) ------------------------------------------
Vivo Empresa                             3082-8285

 RÁDIO COMUNICAÇÃO
Natal (84) ------------------------------------------

 REVENDA
Natal (84) ------------------------------------------
Alexandre Wagner                        3086-2161

TEMPERO E CONDIMENTO
Mossoró (84) -------------------------------------

Temperos Regina                        3316-1600
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O Cão e Gato Pet Shop              3201-8987
Pet Stop                                      3231-7018

Ponto Certo da Ração                3662-0360

Prontoclínica Veterinária            3606-0076
SOS Animais                               3206-5003
Parnamirim (84) ----------------------------------

Toca dos Bichos                         3645-2492
Maxi Veterinaria                          3232-3200

ANIMAIS SELVAGENS
Natal (84) ------------------------------------------
Espaço Vida Selvagem              2010-7939

EM DOMICÍLIO
Natal (84) ------------------------------------------

Vet Home Natal                           3088-1495
HOSPITAL VETERINÁRIO

Natal (84) ------------------------------------------

Pet Saúde                                    3206-4382
Pet Shop Animal Center              3642-1936

ODONTOLOGIA
Natal (84) ------------------------------------------

Oral Pet                                       3219-0162

VÍDEO GAME
Natal (84) ------------------------------------------

Cell Games                                 2010-2533

Magic Games                             3211-1208

VÍDEOKÊ
Natal (84) ------------------------------------------

Lenilson Eduardo                        3091-7747

VIDRO
Natal (84) ------------------------------------------

Carlos Vidros                              8839-2971

Disk Vidro                                   3223-1366
DVN Vidros                                 3203-5454
Hiper Vidros                                3206-6242
JP Decorações                           3223-8744
LG Redes de Proteção               3205-0479

Natal (84) ------------------------------------------
C & C Agente Autorizado Net     3344-4440

Casa das Antenas                      3272-5132

JG Antenas e Segurança            9994-7439
Livre Embratel                             3082-3590
Natal Antenas                              3208-2121
Parnamirim (84) ----------------------------------
Natal Antenas                              3208-2121

UNIVERSIDADE
Mossoró (84) -------------------------------------

UNP - Universidade Potiguar     3323-8200
Natal (84) ------------------------------------------

UNI-RN                                        3215-2917 
UNP                                             3215-1234

VALORIZAÇÃO DA VIDA
Natal (84) ------------------------------------------

CVV Natal                                   3221-4111

VÁLVULA DE DESCARGA
Natal (84) ------------------------------------------

VARIEDADE
Natal (84) ------------------------------------------

Comercial Dantas                        3223-2916
Comercial Versátil                       3222-1625

VENTILADOR
Natal (84) ------------------------------------------

Elit Ventiladores                          3222-8646

VETERINÁRIO
Natal (84) ------------------------------------------

Agronorte                                    3223-5656
Amigo Bicho Hosp. Veterinário  3611-2223
Cão e Cia                                    3213-1165
Clínica Veterinária Dr. Henry Godeiro 3608-3959
Centro Veterinário São Francisco 3211-5191
Especial Vet                                3213-1117

Maxi Veterinária                           3232-3200

TORNEARIA
Natal (84) ------------------------------------------

Max Tornearia                             3214-6152

TRABALHO ESPIRITUAL
Natal (84) ------------------------------------------

Pai Xangô, Mãe Jurema e Poliana  3664-2434

TRANSPORTADORA
Mossoró (84) -------------------------------------

Natal (84) ------------------------------------------

Nordeste Cargas                          3205-4675

Transcarlos                                 3207-4645
TransNatal          3653-2722
Transveículos                             3207-2500

Parnamirim (84) ----------------------------------

SM Transportes                          4008-4391
Via Car Transp. e Reb de Veículos 3272-0607

TRANSPORTE ESCOLAR
Natal (84) ------------------------------------------

Kennedy e Fátima                       9981-0680

PEÇA
Natal (84) ------------------------------------------

TV
Natal (84) ------------------------------------------

Tv União                                     3234-2712
Sim TV                                        3234-3422

TV POR ASSINATURA
Mossoró (84) -------------------------------------
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Natal Vidros                                3213-4900
Portal Vidros                                3653-2381

Stylus Decorações                     3231-8533

VIDRAÇARIA
Ceará-mirim (84) --------------------------------

Vidraçaria Santa Célia                3274-4768
Natal (84) ------------------------------------------

Alumínio Vidraçaria                   3217-0000
Berg Vidros                                 3219-3531
Beto Vidros                                 8707-4375
Cortina de Vidro                          3217-5752

Nunes Vidros                              3653-8764
Real Vidros                                 3234-2300
RN Decorações                          3222-5090
Vidraçaria Planalto                     3218-1883
Vidrotec                                      3272-6175

Vogue Vidros                              3086-9800

Vitral Vidros                                 9481-7384
Parnamirim (84) ----------------------------------

A Vitrine Vidros                           8861-4957
G V A Vidros e Alumínios            9975-5305

 ESPELHADO
Natal (84) ------------------------------------------

Portal Vidros                               3208-2640
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de dança que trabalham os músculos de forma 

localizada. Mesmo sem aparelhos, a atividade é 

muito intensa, queimando calorias de forma rápida 

e eficaz.

A Zumba cria uma atmosfera de festa, onde a aula 

parece mais um cenário de pista de dança. Tanto 

que a modalidade já atraiu mais de 14 milhões de 

pessoas de todos os tamanhos, formas e idades 

em mais de 150 países do mundo todo.

Além disso, não é preciso saber dançar para 

praticar Zumba. Apaixonante e explosivos os 

ritmos latinos se misturam a música internacional, 

contagiando e motivando os participantes. Em 

pouco tempo, quem pratica a modalidade, ganha 

fôlego, disposição e, principalmente mais saúde. 

A Zumba virou uma espécie de filosofia de vida 

entre seus praticantes. As aulas estão sempre 

cheias devido aos resultados positivos - os alunos 

aprendem rapidamente que a modalidade é 

divertida, fácil e eficaz, e que qualquer pessoa 

pode praticá-la. A aula tem duração de 30 minutos 

a uma hora e é benéfica principalmente para os 

músculos das pernas, do bumbum e do abdômen.

A Zumba é uma modalidade de origem latina, que 

resulta da fusão de fitness e dança, criando uma 

dinâmica excitante e eficaz que combina ritmos 

rápidos e lentos que tonificam e transformam 

o corpo usando alguns dos princípios básicos 

aeróbicos, intervalados e de resistência, treinando 

para maximizar o gasto calórico, gerando 

benefícios cardiovasculares, e tonificando todo o 

corpo. 

Criada em 2001 por um colombiano radicado 

nos Estados Unidos, a modalidade foi inspirada 

nos animados ritmos latinos para criar uma aula 

divertida – e que, de quebra, proporciona um alto 

gasto calórico – em média, de 400 a 600 calorias 

queimadas em uma hora.

Os movimentos são fáceis de seguir, e trabalham 

todos os músculos, entre eles, glúteos, pernas, 

braços, abdômen e peitoral. Cada ritmo possuí 

movimentos básicos, sempre em repetição, 

tornando mais fácil a memorização pelo aluno. 

As aulas tem início com um aquecimento e 

depois são intercalados os exercícios aeróbicos, 

para o condicionamento vascular, e movimentos 


